
18-20 अ�ट
बर अमरकंटक स�म�लन 

समय स� / �वषय व�� संय�जक / संच�लक

am7:30 - 9:30 

am8:00 - 10:30  ग%र& '&ह)र

10:00  - 11:30 

am

�*यंक� ग+,� + अछ�ट& स� 

य+व�

am10:00 - 10:15 वंदन� व ग&त अछ�ट& �व2�लय ब3�

am10:15 - 10:20 4व�गत अ�ब� द&द&

am10:20 - 10:40 व)र6 स�7थय9 क� स�म�न  मंज&त भ;य�

am10:40 - 11:00 स�म�लन क<  =प  र�ख� आय�जक स�मAत  - अं�कत प�ग+ल�

am11:00 - 11:15 ब�ब�ज& क� अन+4मरण स+रCD प�ल

am11:15 - 11:30  ज&वन �व2� य�जन� य��� अजय ज;न

pm11:30 - 1:30  �*यंक� ग+,� + अछ�ट& 

अन+संध�न क� त�त�वक पF 'वण क+ म�र श+H�

सI� 'वण क+ म�र श+H�

*कJ Aत - �नयAत अ�दAत संच�त&

गठनप
णLत�, ज&वन संरचन�, ज&वन र�क� श ग+,� + ग%रव NसOह�

�Pय�प
णLत� एवं आचरणप
णLत� अं�कत प�ग+ल� + स%रभ र�उत

ज&वन और म�धस ग%र& '&ह)र

अTययन �वAध  प+UपCD स�ह
 + '&र�म नरNस�हन

pm1:00 - 3:00 

 *थम �दवस - 18th October, Fridab

 

24व�ं ज&वन �व2� व�Vषक स�म�लन

मTय4थ दशLन मC अन+सOध�न क�  म
ल Wबद+ एवं इनक� ज&न� क� 4वYप'

क�यLPम

*थम स� : उ[�टन

न�\त�

पंज&करण

 �]त&य स�: स�म�लन म+^य �वषय  - मंच चच�L - १

भ�जन
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18-20 अ�ट
बर अमरकंटक स�म�लन 

pm3:00 - 5:30 
श&तल ट�ंक + �न�वत� 

क�क)रय�

pm3:00 - 3:15 

य�जन� मC गAत�वAधय�ँ:

  सभ& 4थ�न/कC D9 स� एक वषaय 

स�र�ंश )रप�टL

स+ह�स F&रस�गर

pm3:15 - 3:35 
bय�c अTययन / Case Studb 1: 

CVMSK, अछ�ट&
CVMSK *Aत�नAध य�ग�श श�d&

pm3:35 - 4:30 

e�म&ण *य�स:

e�म&ण F�� मC अTययनरत स�7थय9 

क� e�म �वक�स पर क�यL-य�जन�, 

7शF� तथ� bयव4थ� मC *य�ग, 

च+न%Aतय�ँ, *�, सफलत� व् अOय9 

स� अप�F�

त�hTवज स�ह
 (CG)

शक+ न (�पत%र& - MP)

धन�श क+ म�र स�ह
  (स�ंकर&, CG)

+ TBD

ग%र& क�ंत� स�ह


pm4:30 - 5:30 

CVMS व�त�वरण - ब39 ]�र� 

*4त+Aत:

ज� ब3� CVMS य� उसक�  व�त�वरण 

दशL, �वद+ष&, अंजkल (र�यप+र/अछ�ट&) 

आय+ष� + व�द�ंत (�पवड�ई)
स+Aच��

pm5:30 - 6:00 

pm6:15 - 8:00 

�वAध + स+न&त� प�ठक + 

प+UपCD स�ह

 'वण क+ म�र श+H�

गज�नन खचo,

 ब�लम+क+ं द म&न�, स+न&त� ज;न, �दp&-

ह�प+ड़ *Aत�नAध

बसंत स�ह


�न�वत� क�क)रय� + जय'& + 

1 (MCVK)
Nजगर र�वल

स�धन भr�च�यL, गण�श ब�गAडय�, अजय 

ज;न
स+र�OD प�ठक

7:00 - 9:00 र��� भ�जन

तJत&य स�

१. अTययन: प+4तक तथ� 7श�वर स
चन�

प)रचय क�  पt�त अTययन स� ज+ड़न� क�  kलए म�गLदशLन - 

4थ�न, 7श�वर *क�र

२. 4व�वल�बन क�  v�त: 

संभ�वन�एं, ख�त&, ग%प�लन, *ड�शन, इwय�द& पर अन+भव, 

म�गLदशLन

३. य+व� ब;ठक: 

१८-३५ वषL क�  य+वक मC समOवयन, आग� क�  kलए म�गLदशLन

४. अTययन ग�6&, मनन ग�6&: 

अTययन 7श�वर क�  पt�त गहर�ई ह�त+ ग��6य9 क< स
चन�, मनन 

स� *�, �नUकष| पर चच�L

 सम�न�Oतर ग��6य�ँ  - *%ढ़ अTय�त�ओं क�  स�थ �मलन

च�य अवक�श
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18-20 अ�ट
बर अमरकंटक स�म�लन 

समय स� / �वषय व�� संय�जक / संच�लक

am7:30 - 8:45 

am9:00 - 11:00 अ�नल त�वAतय�  + मनन

अन+सOध�न क� त�Vकक, ब�लम+क+ं द

म�नव 4व=प, प)रभ�ष� एवं ल�य \य�म क+ म�र + ग+ंजन

म�नव क< म%kलकत�: 4वभ�व एवं धमL प+Uकर '&��न

म�नव क�  ४ आय�म: संय+� =प मC अप
व�L संच�त& + अमJत न�हर

प)रव�र 4वYप, स�त9 संबंध9 मC ज&न� Nजगर र�वल+ स�धन� स�ह


सम�ज: प)रव�र ह& सम�ज क� म
ल *व�श मह�जन

7शF� �वAध स� ह& सम�ध�न तथ� *द&प रमंचरल�

am9:30 - 11:00 ग�प�ल अeव�ल

am11:00 - 11:30 

pm11:30 - 1:30 अ�नल त�वAतय�  + मनन

pm11:30 - 12:40 

य+व� एवं नव&न अTय�त� *4त+Aत  

(18-35 वषL):

bय��गत अTययन, दशLन मC 

स�भ�वन�, अTययन क; स� कर रह� ह�, 

उसमC क�ठन�ईय�ं, *�, 4पcत�, 

ग+ण�wमक प)रवतLन, आग�म& य�जन�

�वन�यक (म�नव त&थL), =प� (अ�य+दय 

सं4थ�न, अछ�ट&)

*�ंजल (MCVK, �पवड़�ई), अन&म� 

(अस�म)

संजन� (�दp& - ह�प+ड़), स+न&ल ख�रव� 

(�दp&)

क� य+)र द+�गड़

pm12:40 - 1:00 

*%ढ़ अTय�त� *4त+Aत 1 : 

अTययन - अ�य�स स�मर4यत�  

एवं ‘ज&न�’ क� त�wपयL

स+वण�L श�d&   

pm1:00 - 3:00 

�]त&य �दवस - 19th October - Saturdab

न�\त�

च�य अवक�श

ब39 क� �मलन; 10 - 18 bears (सम�न�ंतर स�)

*थम स� : स�म�लन म+^य �वषय मंच चच�L - 2

 �]त&य स�

भ�जन
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18-20 अ�ट
बर अमरकंटक स�म�लन 

3:00 - 4:30 Yप�ल& ग�स�व& + त�रक� श

pm3:00 - 4:00 

नव&न पहल: नव&न *ब�धन, 

*क�7शत श�ध प� / ल�ख, भ�ष� 

अन+व�द, सफल 4व�वल�बन, 

�व�नमय bयव4थ�, 7शF�, *च�र

(स
चन� - *wय�क 5 �मनट)

द�वघर-झ�रख�ड ; 

CHDHC-ह;दर�ब�द ; 

7श�वर ब+टवल-न�प�ल ; 

तwवम समJA�-7भल�ई ; 

समJA� - अछ�ट& (ब�लम+क+ं द - �वAध); 

अस�म - उड़&स� सम
ह ; 

AICTE-Induction Program-य�ग�श ; 

अTययन 7श�वर र�यप+र-न&Aत ज;न ; 

अ7भभ�वक -ब39 क�  7श�वर, मंज&त र�ण�;

 7शF� मC *य�स, अज&त �सह (�हस�र) 

 

अन&श� मद�न

pm4:00-4:30 
नव&न पहल:  नय� कC D/सम
ह

(*wय�क 15  �मनट)

1) Center for Harmonious 

Coexistence,  Canada (ऀ �ऀ� �ऀऀऀ ) ;

2) Institute of Global Harmony 

(ऀऀऀ ऀऀऀेऀऀ ऀऀ)

अन&श� मद�न

pm4:30- 6:15 अप
व�L + अमJतचत+थL स�: प�4टर पर कC D9 क< *4त+Aत व च�य अवक�श

तJत&य स�
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18-20 अ�ट
बर अमरकंटक स�म�लन 

pm6:15 - 8:00 

 

च�तन� �वक�स म
�य 7शF� कC D, अछ�ट&; 

अ7भभ�वक �व2�लय,र�यप+र; +ड�ल& 

द&द&, श�ल
 द&द&, म�नव च�तन� �वक�स 

कC D, �पवड�ई; *�रण� �व2�लय (वंदन� 

�सघल); �दp& सरक�र& �व2�लय 

*Aत�नAध; म+�न इंटरन�शनल 4क
 ल, 

अछ�ट&/र�यप+र स�

स�म wय�ग&, रण�सह आयL, स+र�OD प�ल स+वण�L श�d&

�नAध मह�जन; �नश� स�ंगल; MS3 

क�नप+र *Aत�नAध, म�नव त&थL *Aत�नAध, 

ब+लढ�न� *Aत�नAध; न�ओम& टनLर

अजय द�यम�

ब& आर अeव�ल, य�ग�श श�d&, अ7भष�क 

क+ म�र, र�क� श ग+,�
ग%र& '&ह)र

र�ज&व संगल, *द&प रमनचरल�, अ�नल 

त�वAतय�, स�धन.भ.
*फ+ ल न�फड़�

pm7:00 - 9:00  

pm9:00 - 10:00 अगल� स�म�लन �नtयन ह�त+ ब;ठक
*wय�क कC D स� १ *Aत�नAध + अगल� 

स�म�लन कत�L इ�छ+ क
अं�कत प�ग+ल�

३. प)रव�र सम
ह मC ज&न�:

4वYप, आपस मC त�लम�ल, bयव4थ�एं, प)रण�म

४. अTययन एवं अ�य�स �वAध: 

अTययन *�Pय� पर 4पcत�, अ�य�स एवं ज&न� क� त�wपयL 

५. मTय4थ दशLन श�ध सम
ह:

अन+सOध�न क�  म�Vमक Wबद+ (jeevan-brain), अOय दशLन 

श�d, *चkलत व;���नक स�च पर श�ध, 7शF� *व�श व4त+

र��� भ�जन

१. च�तन� �वक�स म
�य 7शF� (कF� १ स� १०) एवं *चkलत 

�व2�ल&न 7शF� मC सम�व�श: 

*य�स9 क< स�म�Oय ज�नक�र&, प��Pम एवं इनमC ज+ड़न� क� 

अवसर 

 

 सम�न�Oतर ग��6य�ँ

२. प)रचय 7श�वर *ब�धक समOवयन: 

7श�वर ल�न� क�  इ�छ+ क य� 7श�वर ल�न� *�र�भ �कय� ह�,  उनक�  

kलए म�गLदशLन एवं समOवयन 
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18-20 अ�ट
बर अमरकंटक स�म�लन 

समय स� / �वषय व�� संय�जक

am7:30 - 8:45 

am9:00 - 11:20 स�न�kलक�+ प��

am9:00 - 11:00 ज&न� मC दशLन क� �न�हत�थL -  मJद+ प�ग+ल�

ज&न� मC चत+र आय�म संत+लन ग�प�ल अeव�ल + मJद+ प�ग+ल�

जOम दI प)रव�र एवं दशLन नत�श� wय�ग&

प)रव�र सम
ह मC प
रकत� अभय व�नख�ड़� + स�व�न&

�वह�र और bयवह�र मC अंतर �वAध + न&रज� ऊमर�व�ल�

म�नव&य सं4कJ Aत एवं स�यत� वष�L द�यम� + न�ओम& टनLर

am11:00 - 11:20 
*%ढ़ अTय�त� *4त+Aत 2 : '+Aत-

4मJAत स�बOध, ऐAतह�Nसक प)र�\य
स+र�OD प�ठक

am11:20 - 11:50 

pm11:50 - 1:45 स�न�kलक� + प��

pm11:50 - 12:30  
Case Studb2: दशLन 

क� *चkलत 7शF� मC )रफर�Oस

�दp& CTTL एवं Happiness 

Curriculum ट&म

Case Study  3: 

MCVK, Pivdai - 

7शF� क� प��Pम, *य�ग

MCVK *Aत�नAध

pm12:30 - 12:50 

ज&वन �व2� व�Vषक स�मल�न:

 स�म�लन *�Pय� *4त+Aत + ल�क 

bय�प&करण  स+झ�व

=प�kल ग�स�व& + Nजगर र�वल + *फ+ ल 

न�फड़�
अं�कत प�ग+ल�

pm12:50 - 2:00 अवध�श पट�ल

मंज&त भ;य�

pm2:00 - 4:00 

३-४  नव&न *Aतभ��गय9 ]�र� अथव� य+वक9 ]�र� स�म�लन पर *Aतप+�c (feedback)

सम�पन स�

न�\त�

च�य

*थम स� : स�म�लन म+^य �वषय मंच चच�L - 3

तJत&य �दवस - 20th October - Sundab

भ�जन + *4थ�न

 �]त&य स�: case studb + सम�पन स�

स�म�लन मC पध�र� 4थ�न&य *Aत�6त bय��य9 क< पहच�न

अगल� स�म�लन क< स
चन� व् ह4त�ंतरण

स�म�लन आय�जक स�मAत ]�र� धOयव�द *4त�व तथ� स�मAत क�  सद4य9 क� प)रचय

*Aतभ��गय9 ]�र� धOयव�द�पLण
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