MENU ESCOLAR SEPTIEMBRE 2015 / SCHOOL MENU SEPTEMBER 2015

LUNES IONDAY MARTES TUESDAY MIERCOLES WEDNESDAY JUEVES THURSDAY VIERNES FRIDAY
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
:n COMIDA n COMIDA n COMIDA COMIDA COMIDA
CREMA DE CREAM OF VEGETABLES ESPIRALES CON CURLY PASTAWITH ARROZ CALDOSO SOGGY RICE ALUBIAS BLANCAS STEWED WHITE BEANS JUDIAS VERDES GREEN BEANS WITH TOMATO
VERDURAS GRILLED HAMBURGER SALSA DE QUESO CHEESE SAUCE CON VERDURAS WITH VEGETABLES ESTOFADAS HALIBUT CON TOMATE SCRAMBLED EGG
HAMB.PLAN C/TOMATE WITH TOMATO ATUN ENCEBOLLADO ONIONED TUNA NUGGEST DE POLLO CHICKEN NUGGETS HALIBUT A LA PROVENZAL PROVENCAL STYLE REVUELTO DE YORK WITH COOKED HAM
ARROZ BLANCO PLAIN RICE CALABAZA DADO DICED PUMPKIN ENSAL. LECHUGA/MAIZ LETTUCE/CORN SALAD PISTO STEWED VEGETABLES PATATAS AL HORNO BAKED POTATOES
YOGURT YOGHOURT FRUTA FRUIT FRUTA FRUIT FRUTA FRUIT FRUTA FRUIT
CENA: ARROZ-PESCADO-VERDURA Y FRUTA CENA: VERDURA -CERDO-ARROZ Y FRUTA CENA: VERDURA, HUEVO, PATATA, YOGURT CENA: PASTA, PESCADO AZUL, VERDURA Y FRUTA CENA: VERDURA-PESCADO,ARROZ Y FRUTA
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
ARROZ CON TOMATE RICE WITH TOMATO LENTEJAS GUISADAS STEWED LENTILS CODITOS GRATINADOS GRATINATED PASTA CREMA DE CREAM OF PULSES CREMA DE PUERROS CREAM OF LEEK
ALBONDIGAS DE VEAL MEATBALLS CON ZANAHORIA WITH CARROT FOGONERO BAKED POLLACK LEGUMBRES HUEVOS FRITOS FRIED EGGS
TERNERA CON VERD. WITH VEGETABLES CROQUETAS, EMPANAD.. CROQUETTES, PASTIES AL HORNO STIR-FRIED ROTI DE PAVO TURKEY ROLL CON SALCHICHAS WITH SAUSAGES
PURE DE PATATA MASHED POTATO ENSAL. LECH./ZANAH. LETTUCE/CARROT SALAD CHAMPINON SALTEADO MUSHROOMS ZANAHORIA BABY BABY CARROT PATATAS FRITAS CHIPS
FRUTA FRUIT FRUTA FRUIT FRUTA FRUIT FLAN DE VAINILLA CARAMEL VANILLA CREAM FRUTA FRUIT
CENA: VERDURA-PESCADO-PATATA Y FRUTA CENA: PASTA-POLLO-VERDURA-YOGURT CENA: VERDURA-HUEVO-PATATA-FRUTA CENA: VERDURA-PESCADO-PATATA Y FRUTA CENA: PASTA-POLLO-VERDURA Y YOGURT
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
SOPA DE LLUVIA PASTA SOUP PATATAS GUISADAS STEWED POTATOES ARROZ BLANCO WHITE RICE CREMA DE CALABAZA CREAM OF PUMPKIN ALUBIAS PINTAS RED BEANS
LASANA DE ATUN TUNA LASAGNA CON POLLO WITH CHICKEN CON TOMATE WITH TOMATO JAMONCITOS DE POLLO ROAST CHICKEN LEGS CON ZANAHORIA WITH CARROT
HUEVOS AURORA AURORA EGGS LIMANDA EMPANADA BREADED DAB ASADO MERLUZA AL LIMON HAKE WITH LEMON
PISTO STEWED VEGETABLES ENSAL. LECHUGA/MAIZ LETTUCE/CORN SALAD PASTA SALTEADA STIR-FRIED PASTA PATATA PANADERA BAKED POTATOES
FRUTA FRUIT FRUTA FRUIT FRUTA FRUIT YOGURT YOGHOURT FRUTA FRUIT
CENA: VERDURA-CERDO-ARROZ Y FRUTA CENA: VERDURA-POLLO-PATATA Y YOGURT CENA: VERDURA-TERNERA-PATATA Y FRUTA CENA: PASTA-PESCADO-VERDURA Y FRUTA CENA: PATATA-HUEVO-VERDURA-FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS STEWED LENTILS TALLARINES TAGLIATELLE CARBONARA FIDEUA FIDEUA
CON ARROZ WITH RICE CARBONARA HALIBUT WITH TORTILLA DE YORK COOKED HAM OMELETTE
HAMBURG. ENCEB. ONIONED HAMBURGER HALIBUT AJO PERJ. GARLIC & PARSLEY
PATATAS FRITAS CHIPS VERDURITAS DADO DICED VEGETABLES ENSAL. LECH./ZANAH. LETTUCE / CARROT SALAD
FRUTA FRUIT FRUTA FRUIT FRUTA FRUIT
CENA: VERDURA-HUEVO-PATATA-YOGURT CENA: VERDURA-CERDO-PATATA-FRUTA CENA: VERDURA- PAVO -PATATA-FRUTA




