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Dia Internacional de la Celiaquia

Jomada festva al nou Parc Central
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L'Associackd Celiacs de Catalurya ha tnat Matard per celebrar la pornada Midica i
renandicativa amb la que habitualment celebren el Dia Internacional de la Celiaquia, que té
Boc el 17 de mang. El recinte firal ded Parc Central acolira una fira dempreses que produecden
i comercialitzen alimentacid sense gluten i durant tol el dia s'hi faran activitats per a infants i
adults, com un especiacle de circ, una batucada o una sessK musical amb Radwo Flaxback

Ales 12.30 h esta prevista a lectura del manifest reivindic ativ del Dia Internacional de la
Celiaquia, que aguest any incidira en les necessitats de millorar la defeccid | dagnosi de la
celiaquia

Una guia contra la infradiagnosi

L'Agéncia de Salut Piblica de Cataluria, en col-laboracié amb I'Associacid de Celiacs iels
col-lectivs de metges implicats, ha elaborat una guia breu recollint el diagndstic de la malaltia
celiaca. La simplomatologia de les persones celiaques ha anat canviant al llarg dels anys
Aixi temps enrere, es diagnosticaven sobretol infants, amb les panxes inflades | que
presentaven diarrees sovinl. Ara perd, hi ha una gran vanetat de quadres simptomatics, | fins
i ot persones asimptomatiques, en els malalts de celiaquia | aquest fiet en dific ulta la
deteccid precog i el tractament, amb les complicacions, per a la salut de les persones, que
axd comporta
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sobretol els professionals sanitans, de Fatencid primaria, s'ha editat aquesta breu guia per
repartir als 350 centres d'atencid pamarna amb informackd sobre la malaltia. Aixd, per
exemple, metges | nfermeres i podran trobar la definicid de la malaltia, els grups de risc, el
cribratge que cal fer, els criteris de dervacid | el diagndstic de confirmacid, abd com el
seguiment que s'ha de fer del pacient. L'elaboracit de la guia es completara amb
Forganitzacid de seminars especialitzats amb el mateix objectiu

Evitar el “Via Crucis”

D'aquesta manera, es vol millorar la formacio dels professionals sanitaris | comegir
Minfradiagnéstic que pateiden els malalts de celiaquia. Es calcula que 1 de cada 100
persones pateix aquesta malaltia, cosa que a Catalunya representaria 75.000 persones i es
calcula també que 9 de cada 10 persones no ho saben. Per superar aquest problema, el
Parlament va aprovar una resolucid el novembre passat, que instava al Govern a adoplar
mesures per a millorar ka qualitat de wida dels celiacs, | per aixd, Salut Pablica ha treballat en
aquesta direccio

Segons el secretan de Salut Pabhca, Anton Mateu, actualment es presenta una
“"miscelania" de quadres que fan dificil el diagnéstic de la celiaquia i proveca que molta gent
pugui estar molts anys per esbrinar ka causa del seu malestar, ja sigui a través de
cansament, diarmees o estrenyiments. Olga Cuesta, presidenta de FAssociacid de Celiacs de
Catalunya, assegura que molts malalts pateixen un auténtic “via crucis™ fins que se'ls
diagnostica correctament la malaltia

Alerta amb les modes

La cap de la Unitat de Celiaquia de 'Hospital Sant Joan de Reus, Gemma Castillejo, recaka
la imporiancia de la sensibilitzac i | ha alertat de la moda de les dietes sense gluten que
perjudiquen els afectats per celiagua. Creu que no hi ha cap motiu per treure e gluten d'una
dieta si no i ha un diagndstic ferm. Actualment, aquest diagndstic es fa amb una analisi de
sang i, en funcid dels resultals es derva a una bidpsia que ha de confirmar la malaltia
Castilleyo ha advertit que, dear de prendre gluten pot suposar un fals negatiu a les proves si
es fa abans del diagnistic
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