
Klang - Shiatsu - Sauna
 Samstag den 7.11. ist Wellnesstag 

11:00 geführte Entspannung

dann Sauna & Shiatsu

15:00 Uhr Klangmeditation*

mehr Sauna und Shiatsu 

Fantasiereise 

18:00 Ende 

„Am Sonntag bist du wie neu geboren!“ 
In der Yogaschule am Hallenbad. Klangmeditation auch einzeln.

Info & Anmeldung: www.yoga-papenburg.de/wellnesstag/

http://www.yoga-papenburg.de/wellnesstag/

