
 
 
 
 
 
 
 
 
 

難度等級：1/2 (較高) 體能要求： (高) 景觀指數： (令人讚嘆) 
日期： 行程： 早餐 午餐 晚餐 

9 月 23 日 
第 1 天 

香港✈赫爾辛基✈奧斯陸，乘坐 AY 芬蘭航空前往奧斯陸。 
抵達挪威首都奧斯陸後，乘坐旅遊車前往市中心酒店辦理入住手續後，
下午自由活動。 
住宿：Scandic St. Olavs plass Oslo**** (或同級)

航機上 自理 自理 

9 月 24 日 
第 2 天 

奧斯陸✈Harstad。早餐後乘坐旅遊車前往機場，乘內陸機前往挪威北部
城市 Harstad。抵達後乘車前往 Lofoten islands，被 Lonely Planet 評
為全世界最優美島嶼。沿行山徑登上 Djevelporten 山頂，飽覽 Svolvaer
北歐特色漁村景色。晚上住宿特色漁夫屋。 
步行距離約 4 公里，需時約 2-3 小時 
住宿：Nyvagar Rorbuer 特色漁夫屋(2 bedrooms 4 persons) 

酒店餐廳 自理 酒店餐廳

9 月 25 日 
第 3 天 

早餐後乘旅遊車前往 Lofoten 西面島嶼，穿越旅遊雜誌常見的景點之一
Fredvang bridges。並且中途短暫停留多個景點拍照。從 Bergland 起
步沿行山徑步行前往 Ryten 山頂，然後下山繼續前往 Kvalvika 海灘，抵
達終點後乘車返回酒店。 
步行距離約 11 公里，需時約 6 小時 
住宿：Nyvagar Rorbuer 特色漁夫屋(2 bedrooms 4 persons) 

酒店餐廳 三文治 酒店餐廳

9 月 26 日 
第 4 天 

早餐後乘旅遊車前往 Osan 起步點，登上 Tjeldbergtinden 山頂繼而前
往 Kabelvag，抵達終點後乘車前往 Harstad 酒店。 
步行距離約 8 公里，需時約 4 小時 
住宿：Thon Hotel Harstad**** (或同級) 

酒店餐廳 三文治 酒店餐廳

9 月 27 日 
第 5 天 

早餐後乘旅遊車前往 Anderdalen 國家公園。經過多日的攀山越岭旅程
後，今天輕鬆遊湖區，沿途可享受優美松林秋天景緻。 
步行距離約 13 公里，需時約 6 小時 
住宿：Mefjord Brygge*** (或同級)

酒店餐廳 三文治 酒店餐廳

9 月 28 日 
第 6 天 

早餐後乘旅遊車前往 Senja，這顆滄海遺珠的山巒景色不亞於 Lofoten，
但遊客卻不多。今天要登上 Segla！旅程當中最特別的一座山崖，由於
部份路段較為陡峭，需要以手作輔助攀爬。完成 Segla 路段後繼續前往
Barden 然後下山乘車返回酒店。 
步行距離約 9 公里，需時約 6 小時 
住宿：Mefjord Brygge*** (或同級) 

酒店餐廳 三文治 酒店餐廳

9 月 29 日 
第 7 天 

早餐後乘旅遊車前往 Mefjordvatnet 起步點，沿行山徑步行登上 Keipen
及 Grytetippen 山頂，360 度欣賞壯麗沿岸景色，然後步行下山乘車返
回酒店。 
步行距離約 9 公里，需時約 6 小時 
住宿：Scandic Ishavshotel**** (或同級) 

酒店餐廳 三文治 酒店餐廳

9 月 30 日 
第 8 天 

早餐後乘旅遊車前往 Kvaloya island，視乎天氣狀況而選擇步行 Kjolen 
14 公里或 Nortinden 10 公里行山徑。最後開心完成多日行山旅程。 
步行距離約 10-14 公里，需時約 5-6 小時 
住宿：Scandic Ishavshotel**** (或同級) 

酒店餐廳 三文治 酒店餐廳

10 月 1 日 
第 9 天 

早餐後乘坐旅遊車前往 Tromso 機場，辦理寄艙行李手續後登機前往赫
爾辛基，然後轉乘國際航班回港。Tromso 特羅姆瑟✈赫爾辛基 

酒店餐廳 自理 自理 

10 月 2 日 
第 10 天 

赫爾辛基✈香港，最後懷著美滿愉快心情回家。 航機上 X X 

續下頁…



 
 
 
 
 
 
 
 
 

難度等級：1/2 (較高) 體能要求： (高) 景觀指數： (令人讚嘆) 

行程費用包括： 
－ AY 芬蘭航空來回 HKG-OSL/TOS-HKG 經濟客位機票 
－ DY 挪威航空來回 OSL-EVE 經濟客位機票 
－ 行程所提及之交通，包括旅遊車 
－ 8 晚酒店住宿連 8 日早餐、6 日午餐及 7 晚晚餐 
－ 7 日行山路線由當地專業行山領隊帶領，並以英語溝通 
－ 0.15%旅遊業議會印花稅 
 
團費每位/港幣：(價錢不包括機場稅及燃油附加費) 

雙人/三人房(2-3 人)：$25,900  單人房(1 人)：$29,300 

報名必須以繳付訂金每位 HK$8,000 作確認。 
本行山團不設更改出發日期或轉團，若參加者因事取消或退
出，所繳付之訂金或團費一概不發還。 
 
 
 
 
 
旅行團報名及責任細則 
http://www.tonichitravel.com.hk/terms_conditions.pdf 

不包括費用： 
－ 餐飲酒水及額外之膳食費用 
－ 個人消費及額外觀光費用 
－ 行程以外交通費用或因惡劣天氣而需要更

改或取消行程之額外交通費用。 
 
航班時間：(只供參考，最終以航空公司安排為準) 
1 AY 100 23SEP HKGHEL 00:25 / 06:00 
2 AY 911 23SEP HELOSL 07:35 / 08:05 
3 DY360 24SEP OSLEVE 08:55 / 10:35 
4 AY 946 01OCT TOSHEL 11:30 / 14:25 
5 AY 101 01OCT HELHKG 16:40 / 07:25 (2OCT) 
 
注意： 
－ 行山路線會因應當地狀況及天氣或整團團友狀況因

素而稍作更改，本公司保留最終決定權，團友不得
藉詞反對。 

－ 為了安心和安全起見，團友應衡量個人體格、健康
狀況及活動內容等，選擇合適行程。如有需要，應
先徵詢醫生的意見及建議。此外，任何參與行山人
士都必須購買一份適當的旅遊保險。 

備注： 
挪威北部 Tromso 位於北極光帶範圍，是熱門觀賞北極光地點之一。每年九月至三月，晚上九時至零晨一時期間為最
佳觀賞時間，但北極光乃自然天文現象，並不保證在旅程中出現。如因惡劣天氣影響，為保障各團友安全，本公司或
當地領隊有權取消或更改當日活動，團友不得藉詞反對或要求賠償。 

 


