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INTRODUCCION

Emocionhando, emociohamos.

En este tiempo de final de trimestre Yy proXima Semana
Santa, hoS parece interesante hablar sobre |as emociones.

Desde esta TRevista, hemos intentado reflejar las
realidades de Vida con 13s acCtividades de huestros alumnos,
para Compartirlas coh |os lectores.

Llevamos mucho tiempo escuchahdo de InhteligencCia
Emociona,l que sabemos ha de formar parte e impreghar
t0dos |0s ambitos Y personas de este Centro Educativo.

gon  habilidades de escucha, Ccomunicacion,
asertividad, empatia... ¥ muchas mas que son imprescindibles
en |as relaCiones de as personas; Ya sean alumnos en su bagaje
educativo o profesionales.

Ponernos [as Safas para ver Y ho solamente para mirar
contemplahdo Con uha esCucha acCtiva a quieh tenemos a
huestro [ado Con respeto Y afeCcto, Con deseo de mejorario Yy
mejorarnos. ESto es importahte enh toda relacion humanha e
imprescindible en esta Asociacion.

En definitiva, InteligenCia Emocional ha de ser amar
de verdad.

(GracCias a huestros alumnos por el corazon que han
puesto en sus trabajos.

Encarhita Trivifio ¥ Paqui Alcald

N
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HOY CELEBRAMOS FEL DIA ESCOLAR DE L/ APAZY NC
VIOLENCIA'Y PARA ELLO HEMOS PREPARADO LNZ
SIGUIENTES ACTIVIDADES ¢

12.- Lectura de un manifiesto de la Paz ma? zado
por los alumnos del tercer ciclo. l‘

‘c'
22.- Representacion é¢ QUE ESLAPAZ?

32.- Visualizacion del cuento " LA PAZ" ilustrado y
narrado por los alumnos del tercer ciclo.

42.-Y por ultimo, baile de tedos siguiendo los
pasos de los que bailan en el escenarior
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T Y SI ELMUNDO FUERA MIO?

porque

manfanas

Tendria la fiesta en paz Y en armonia, que es lo que siempre me

recomendo mi tia,

Claro que ella era siempre tan paciente que no le costaba llevarse
con la gent
Y0 reconozco, en cambio, que protesto Y grufio, y que, a veces, a

algune le he ensefiado el pufio

Pegar, pegar, no pego, pero ganas, la verdad, me vienen todas las

En el fondo, yo sé que hay que entenderse Y, para eso, lo primero
es conocerse. Mas de una vez juzgamos mal a otros, simplemente
no son como nosotros.

) Ponerse en el lugar del que es distinto te hace comprender que el
| mundo es variopinto, que todos somos igual de interesantes v solo
| clebemos.

» & Discutir es hablar pen sando de otra for,

¢Y S| EL MUNDO FUERA MIO?

Abriria de par en par las ventanas.
Todas las tardes y todas las marianas.
Asi podria ver a vecinos vy amigos.

Paseando contentos por todos los caminos.
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MANIFIESTO PARA EL DIA DE LA PAZ 30-1-2019

=

Otra vez es 30 de enero hemos cambiado de afio pero en el planeta no
reina la paz y... iLOS NINOS QUEREMOS LA PAZ!

e TPy P

| Cercade nosotros, hay nifios que sufren abandono o abusos, existen
paises que todavia siguen en guerra, y... iINOSOTROS QUEREMOS LA PAZ

Siempre somas los nifios los mas perjudicados, porque se vulneran
nuestros derechos: a un hogar, a una familia que nos quisiera y nos cuide

Y airal colegio... incluso a poder ir al médico y a tener medicinas para
& = . 2
£ curarnosy.. INOSOTROS QUEREMOS LA PAZ!

| Desde el colegio, los alumnos creemos que !
| '
' - La paz es consecuencia de la amabilidad y el respeto mutuo. P i
- Es necesario crear un clima e respeto y convivencia en clase para g
\‘1 ser mds felices. E
a - Ser justos vy aceptar que todos tenemos los mismos derechos. [i':
‘ - Ayudar a quien lo necesite. "{ ‘

i - Necesitamos estar calmados en todas las circunstancias.

i
,‘ - Debemos enfrentar los problemas con alegria y esperanza. f
i-’“ - Tener un grado adecuados de bienestar y educacién nos ayudara ag
K conseguir la paz. 5
i La paz consiste en gestionar los problemas y preocupaciones que ;
; tenemos para buscar soluciones sin que nos afecten en nuestro l
] ]

estado emociona! ||

- Paz esigual a convivencia, disfrutando “ las cosas buenas que tiene

| fa vida” . . .
| " JOSEENRIQUE CONTRERAS SALMERON m
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i La carrera fue en el instituto Pedro Antonio de Alarcén, en la carrera habia mucha gente.
. La carrera comenzd en la puerta del instituto, nos ayudaba una persona que estaba de
| practicas que se llamaba Ivan, él iba en bicicleta y otros corriendo por la rambla. La meta
: estaba al lado del instituto. Yo y mis compafieros ganamos unas medallas. Nos los pasamos

e e e S T 5 v RO — —— — fwv]
i LA MARCHA DEL DIA DE LA PAZ E
“
i
|
1
| muy bien. j

]

TALLER DE IMPRENTA :

Me llamo Sandra soy del taller de imprenta aqui trabajamos mucho .

En imprenta trabajamos con el papel, recortamos con las tijeras, reciclamos con maquina y

tijeras, hacemos muchas cosas por ejemplo tazas, cojines, camisetas, chapas, libretas,

agendas, fotocopias; trabajamos con la guillotina, perforadora, hacemos también calendarios

pequefios y grandes.

En el taller me siento a gusto me gusta estar con Paula aprendo mucho en el taller -

Hecho por Sandra

I3 W F BT
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El aceite de oliva, componente fundamental
de la dieta mediterranea, no sélo posee exce-
lentes propiedades para la salud, también es
bueno para la piel y el cabello. Entre los bene-
ficios para la salid esta el control del coleste-
rol que es bueno para el sistema circulatorio,
también favorece el tratamiento de las enfer-
medades del corazén
del cancer, ademas de
estimular la vesicula
biliar y la digestion.

O%U)k i

Y o

También posee
componentes antioxi-
dantes, que previene
=\ el envejecimiento fa-

o] vorece la absorcién
/' de calcio y la minera-
lizacion, estimulando
el crecimiento.
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LA RECOLECCION

La recoleccion se suele i iniciar en otofio y
se prolonga hasta finales de febrero. Las que
van a ser para cosumo de mesa se cogen a
mano o con rastrillo (ordefio) y las destinadas a
aceite, una vez maduras, se coloca una malla
(fardo) y sobre ellas se dejan caer las aceity-
Nas que son vareadas con palos, maquinas
vibradoras o sacudiendo el alivo,

LA ALMAZARA
e e i

La palabra almazara proviene del arabe y
significa «lugar donde se exprime». A este
tipo de extraccién se le llama mecanica, ya
que se trata simplemente de exprimir el fruto
para obtener el aceite.

Ademas del aceite se obtienen alpechin
que es un residuo liquido y el orujo es la par-
te sdlida, y esta formada por huesos, pieles
Y pulpa.
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11 DE fEBRER

“Velemos porque cada nifia, en cualguier parte del mundo,

tenga la oportunidad de alcanzar sus suefos,

crecer con arreglo a su potencial y contribuir a un futuro sostenible para todos”.

La brecha de género en los sectores de la ciencia, la tecnologia, la ingenierfa y las matematicas
persiste desde hace afios en todo el mundo. A pesar de que la participacidn de las mujeres en

las carreras de grado superior ha aumentado enormemente, estas todavia se encuentran
insuficientemente representadas en estos campos.

La ciencia y la igualdad de género son vitales para alcanzar los objetivos de desarrollo
sostenible, incluidos en I3 agenda 2030. En los ultimos 15 afos, la comunidad internacional ha
hecho un gran esfuerzo inspirando y promoviendo la participacion de las mujeres y las nifias en

la ciencia. Sin embargo, ellas se siguen encontrando con barreras que les impiden participar
plenamente en disciplina.
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