ORGANIZZAZIONE: GINGER SSD IN COLLABORAZIONE CON RUNNING CLUB VENEZIA
LAMANIFESTAZIONE SPONSOR

E INSERITA NEGLI EVENTI DE

CITTA i
4 IN

HOMBRE

FESTA @ arcese

CON LA COLLABORAZIONE

OSIFA
Y

Sip

AUTORITA DI SISTEMA PORTUALE
DEL MARE ADRIATICO SETTENTRIONALE

TOUR 2020
MAGGIO

. GIUGNO

CAMMINATA/CORSA
5K NON COMPETITIVI

ALLE 5.30AM
LUGLIO

VENEZIA ¢ LEZATTERE

10 LUGLIO

DON'T DREAM IT. BE IT!
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Iscrizioni

5.30 € un evento a numero chiuso (1.200 partecipanti)

Gruppi
minimo
10 persone

12 €

online oppure
con bonifico
fino al
10 giugno

dal
11 giugno

15€

venerdi 10 luglio

Individuale

75.30

Dove iscriversi?

Dal 1 febbraio: run530.com

Dal 2 marzo:

- EssetreSport Via Ca Rossa, Mestre

- Tabaccheria di Gino, in San Barnaba, Venezia

Cosaricevo con l'iscrizione?

o t-shirt celebrativa 5.30

e adesivo 5.30

e ristoro di frutta fresca di stagione e bevande

o download gratuito delle immagini dell’evento

o download gratuito del Mag 5.30

® assistenza medica

e assicurazione R.C.

... € la possibilita di vivere un'esperienza da ricordare!
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Perchallcistes @.30

e per promuovere l'attivita fisica quotidiana;

e per scoprire la citta in un’atmosfera unica;

e per respirare I'aria pulita;

e perché la giornata € sempre cosi piena di impegni;

e perché con un po’ di movimento, inizio meglio la giornata;
¢ perché non c’e traffico;

e perché non rubo tempo alla famiglia;

e perché il percorso € breve e alla portata di tutti;

¢ perché mangio la frutta fresca di stagione;
e perché... basta poco per essere felici!
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