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仕  事

渡部 一恵
ヘルスプロモーションサポートオフィス

開業保健師
【わたなべ・かずえ】

昭和 55 年鳥取県に入庁。総務部福利厚生課
参事、鳥取県精神保健福祉センター次長を経
て、平成 29 年３月に定年退職。「ヘルスプロ
モーションサポートオフィス」を立ち上げ、

「働く人と組織の健康をサポートする」をミッ
ションに現在、開業保健師として活動中。

私
の
キ
ャ
リ
ア
形
成 

第
１
回

私
が
定
年
退
職
後

「
開
業
保
健
師
」に
な
っ
た
理
由

　

翌
日
、
夫
と
共
に
病
院
へ
行
き
、
自
分
に
「
大

丈
夫
」
と
言
い
聞
か
せ
、
手
術
室
に
向
か
っ
た
。

　

手
術
前
か
ら
ず
っ
と
家
族
の
支
え
は
本
当
に
心

強
か
っ
た
し
、
感
謝
し
て
い
る
。
術
後
に
目
が
覚

め
な
い
間
、
夫
が
私
の
手
を
握
り
言
葉
を
か
け
て

く
れ
て
い
た
ら
し
く
、そ
れ
を
見
た
子
供
た
ち
は
、

胸
が
熱
く
な
っ
た
と
あ
と
で
教
え
て
く
れ
た
。
娘

は
娘
で
、
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
に
家
族
写
真
と
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
書
い
て
、
病
室
の
床
し
ょ
う
と
う
だ
い

頭
台
に
置
い
て
く
れ

て
い
た
。
術
後
に
そ
れ
を
見
て
、私
は
涙
が
出
た
。

　

今
思
え
ば
、
私
と
同
様
に
、
家
族
の
不
安
や
動

揺
も
計
り
知
れ
な
か
っ
た
だ
ろ
う
が
、
私
自
身
そ

こ
ま
で
考
え
る
余
裕
が
な
か
っ
た
よ
う
に
思
う
。

　

そ
の
後
、
退
院
し
家
で
療
養
し
て
い
た
時
に
、

孤
独
感
と
漠
然
と
し
た
不
安
が
続
く
中
で
、
私
は

「
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
？
」「
私
の
生
き

る
意
味
は
何
だ
ろ
う
か
？
」
な
ど
と
抑
う
つ
的
に

な
っ
た
。
時
間
の
経
過
と
と
も
に
精
神
的
に
落
ち

着
い
て
く
る
と
、
家
族
の
た
め
の
時
間
や
家
族
を

支
え
る
こ
と
の
大
切
さ
、
当
た
り
前
の
日
常
が
と

育
成
の
た
め
の
教
育
等
を
中
心
に
健
康
づ
く
り
を

支
援
し
て
い
る
。

　

私
が
、
な
ぜ
開
業
保
健
師
の
道
を
選
択
し
た
の

か
、
そ
の
き
っ
か
け
は
今
か
ら
５
年
前
に
遡
る
。

　

人
間
ド
ッ
ク
で
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
。
幸
い
、

早
期
に
発
見
さ
れ
、
手
術
で
腫
瘍
と
リ
ン
パ
の
一

部
を
摘
出
し
、そ
の
後
は
経
過
観
察
を
し
な
が
ら
、

現
在
５
年
が
過
ぎ
た
と
こ
ろ
で
あ
る
。
後
遺
症
と

し
て
リ
ン
パ
浮
腫
に
な
ら
な
い
よ
う
、
予
防
の
た

め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

行
っ
て
い
る
も
の
の
、
元
気
に
過
ご
し
て
い
る
。

　

当
時
の
私
は
、
が
ん
が
告
知
さ
れ
た
瞬
間
、「
何

で
私
が
？　

残
さ
れ
た
家
族
は
？　

が
ん
で
死

ぬ
？　

私
は
こ
こ
で
人
生
が
終
わ
る
の
？　

私
が

生
き
た
証
は
何
？　

家
族
に
何
を
伝
え
て
、
何
を

し
て
あ
げ
た
の
か
？
」
な
ど
様
々
な
思
い
が
錯
綜

す
る
中
で
、
入
院
の
前
日
ま
で
仕
事
を
し
、
帰
宅

す
る
と
夫
が
入
院
の
準
備
を
し
て
く
れ
て
い
た
。

「
大
丈
夫
だ
か
ら
。
悪
い
も
の
は
取
れ
ば
い
い
ん

だ
か
ら
、
心
配
し
な
く
て
い
い
」
と
言
っ
て
。

大
病
の
経
験
が
変
え
た
人
生
観

　

鳥
取
県
を
定
年
退
職
し
、
人
生
の
節
目
を
迎
え

た
私
が
、
人
生
の
次
の
ス
テ
ー
ジ
を
開
業
保
健
師

と
し
て
歩
み
始
め
て
既
に
１
年
が
経
過
し
よ
う
と

し
て
い
る
。

　
「
開
業
保
健
師
」
と
は
、
組
織
に
所
属
し
な
い
働

き
方
を
し
て
い
る
者
で
「
保
健
師
の
国
家
資
格
を

持
ち
、
個
人
と
組
織
の
健
康
づ
く
り
の
プ
ロ
と
し

て
社
会
的
課
題
を
解
決
の
た
め
に
自
立
し
、
事
業

を
行
う
者
」
と
、
２
０
１
３
年
設
立
の
日
本
開
業

保
健
師
協
会
で
定
義
づ
け
て
い
る
。
会
長
の
村
田

陽
子
さ
ん
は
開
業
保
健
師
の
会
や
起
業
保
健
師
の

パ
イ
オ
ニ
ア
で
、
そ
の
方
や
同
じ
く
関
西
の
徳
永

京
子
さ
ん
と
お
話
し
し
て
、
私
は
開
業
保
健
師
と

な
る
こ
と
を
決
め
た
。

　

現
在
の
私
は
、
今
ま
で
の
経
験
と
実
践
を
活
か

し
、
企
業
か
ら
の
依
頼
で
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
、
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
等
の
教
育
、
助
言
、、
健
康
相
談
、
人
材
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て
も
大
事
だ
と
感
じ
始
め
た
。

　

家
事
を
し
な
が
ら
体
調
も
戻
り
、
仕
事
に
復
帰

し
た
。
主
治
医
と
の
会
話
で
「
渡
部
さ
ん
、
仕
事

を
し
て
い
た
ほ
う
が
い
い
よ
。
仕
事
が
助
け
て
く

れ
る
よ
」と
言
わ
れ
た
時
に
、「
本
当
に
そ
う
だ
な
」

と
思
っ
た
。
仕
事
も
家
族
も
、
私
に
と
っ
て
生
き

る
支
え
で
あ
り
、
そ
の
言
葉
に
納
得
し
た
自
分
が

い
た
。
今
で
も
、
診
察
を
受
け
る
と
「
頑
張
っ
て

る
ね
」
と
笑
顔
で
話
か
け
て
く
だ
さ
り
、
い
つ
も

元
気
を
い
た
だ
い
て
い
る
。

　

そ
し
て
も
う
１
人
、
専
門
で
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
し
て
く
だ
さ
る
女
性
の
方
に
は
、
居
心
地
の
い
い

時
間
の
中
で
、
私
の
話
を
や
わ
ら
か
な
声
と
笑
顔

で
聞
い
て
い
た
だ
き
、
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
。

　

幸
い
、
早
期
発
見
の
が
ん
だ
っ
た
と
は
い
え
、

人
生
の
大
き
な
出
来
事
で
あ
り
、
私
に
と
っ
て
そ

の
後
の
生
き
方
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。　

　

私
は
家
族
に
対
す
る
責
任
と
、
家
族
の
強
い
支

え
が
あ
り
、
気
持
ち
的
に
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で

き
た
と
感
じ
る
と
同
時
に
、「
こ
れ
か
ら
先
の
人

生
、
何
が
お
こ
る
の
か
わ
か
ら
な
い
し
、
予
測
は

つ
か
な
い
の
だ
か
ら
、
一
日
一
日
を
大
切
に
し
、

前
を
向
い
て
自
分
ら
し
く
生
き
よ
う
」
と
心
に
誓

っ
た
。
家
族
の
た
め
に
私
が
元
気
で
い
る
に
は
、

自
分
ら
し
い
働
き
方
を
し
て
い
こ
う
と
気
持
ち
を

切
り
替
え
た
瞬
間
だ
っ
た
。

恩
師
の
す
す
め
で
保
健
師
に

　

私
が
「
保
健
師
」
と
い
う
職
業
を
選
択
し
た
き

っ
か
け
は
、
高
校
時
代
の
恩
師
と
の
出
会
い
だ
っ

た
。
進
路
指
導
の
折
に
、「
人
に
関
わ
る
仕
事
が

向
い
て
い
る
よ
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。
そ
の

た
め
の
具
体
的
な
方
向
を
示
さ
れ
、
進
学
先
ま
で

導
い
て
く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
で
、
私
は
将
来
の
姿

を
は
っ
き
り
と
描
く
こ
と
が
で
き
た
。
両
親
も
賛

成
し
て
く
れ
て
、
私
は
納
得
し
て
保
健
師
に
な
る

道
を
進
ん
だ
。

　

先
生
は
教
職
を
愛
し
、
一
人
ひ
と
り
の
生
徒
に

丁
寧
に
向
き
合
う
方
だ
っ
た
。
恩
師
と
は
そ
の
後

も
交
流
が
続
き
、「
い
つ
も
頑
張
っ
て
る
ね
。
応

援
し
て
い
る
か
ら
ね
。
こ
の
職
は
君
の
天
職
だ
。

僕
も
嬉
し
い
よ
」
と
、
い
つ
も
笑
顔
で
、
ポ
ン
と

肩
を
叩
い
て
く
だ
さ
っ
て
、
私
は
元
気
を
も
ら
っ

て
い
た
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
人
か
ら
声
を
か
け

て
も
ら
っ
た
り
、
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
も
ら
う
と

嬉
し
い
も
の
で
、
私
の
元
気
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
源
は
こ
の
あ
た
り
に
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

残
念
な
こ
と
に
、
恩
師
に
は
開
業
保
健
師
に
な

っ
た
こ
と
を
報
告
で
き
な
か
っ
た
が
、
奥
様
は
ご

存
知
で
、
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
喜
ん
で
く
だ
さ

り
、
私
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
る
。

２
人
目
の
恩
師
の
言
葉

「
仏
様
の
指
」
に
出
会
っ
て

　

就
職
し
て
何
年
か
経
っ
た
頃
、
県
か
ら
の
派
遣

に
よ
り
、
東
京
で
１
年
間
の
研
修
を
受
講
し
た
。

厚
生
労
働
省
看
護
研
究
研
修
セ
ン
タ
ー
で
、
著
名

な
先
生
方
の
教
育
専
門
科
目
や
教
養
科
目
、
教
育

実
習
・
研
究
等
を
と
お
し
て
、
看
護
の
本
質
を
学

ん
だ
。
同
時
に
、
公
衆
衛
生
看
護
の
専
門
知
識
を

深
め
ら
れ
た
こ
と
は
、
私
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
上
、

大
き
な
一
歩
と
な
っ
た
。

　

そ
こ
で
私
に
と
っ
て
２
人
目
と
な
る
恩
師
と
出

会
い
、
教
育
に
対
す
る
深
い
思
い
と
恩
師
の
言
葉

に
影
響
を
受
け
た
。
そ
れ
は
「
仏
様
の
指
」
と
い

う
言
葉
で
、
こ
の
こ
と
が
教
育
の
本
質
で
あ
る
と

説
か
れ
た
。
す
な
わ
ち
、
自
分
の
問
題
に
、
自
分

が
気
づ
い
て
、自
分
で
解
決
し
て
い
け
る
よ
う
に
、

（
本
人
に
気
づ
か
れ
な
い
よ
う
に
）
そ
っ
と
背
中

を
押
す
仏
様
の
指
の
よ
う
な
役
割
が
、
教
育
の
本

来
の
目
的
と
い
う
の
だ
。

　

当
時
の
恩
師
や
仲
間
と
は
、
今
で
も
交
流
が
続

い
て
い
る
。
こ
の
時
に
学
ん
だ
「
仏
様
の
指
」
の

考
え
方
が
私
の
仕
事
に
対
す
る
姿
勢
の
根
幹
と
な

っ
た
。
こ
の
言
葉
は
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
当
て
は

ま
る
。
子
育
て
で
も
、
部
下
育
成
に
お
い
て
も
。

　

私
は
「
仏
様
の
指
」
を
心
に
留
め
仕
事
を
し
て

在職中のメンタルヘルスの「出前講座」の講師をしている様子
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「
開
業
保
健
師
」
と
い
う
働
き
方
を
知
っ
た
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
、「
開
業
保
健
師
の

つ
ど
い
」
が
滋
賀
県
大
津
市
で
開
催
さ
れ
る
こ
と

を
知
り
、
思
い
切
っ
て
出
か
け
て
み
た
。

　

集
ま
っ
た
開
業
保
健
師
さ
ん
た
ち
は
皆
、
ワ
ク

ワ
ク
し
な
が
ら
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
た
。
そ
れ

ぞ
れ
に
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
持
ち
、
自
分
の
強
み
を
武

器
に
夢
を
実
現
し
て
い
る
人
た
ち
の
姿
に
ふ
れ
、

私
は
直
感
的
に
「
こ
れ
だ
な
」
と
感
じ
た
。

　

こ
の
つ
ど
い
を
通
し
て
、
日
本
開
業
保
健
師
協

会
の
村
田
陽
子
さ
ん
や
徳
永
京
子
さ
ん
に
も
出
会

っ
た
。
お
二
人
の
夢
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
、

保
健
師
の
専
門
性
を
活
か
し
て
社
会
の
役
に
立
ち

た
い
と
い
う
思
い
に
共
感
し
た
。

　

大
津
市
か
ら
戻
っ
た
私
は
、
日
々
の
仕
事
に
終

わ
れ
つ
つ
も
、「
開
業
保
健
師
の
つ
ど
い
」
で
湧

き
上
が
っ
て
き
た
思
い
を
胸
に
、
定
年
退
職
後
を

ど
う
す
る
の
か
、
自
分
自
身
の
気
持
ち
の
整
理
を

し
て
い
っ
た
。

　

定
年
退
職
の
日
が
近
づ
き
、
い
よ
い
よ
ゴ
ー
ル

が
見
え
て
く
る
と
、
そ
の
先
の
進
路
に
つ
い
て
、

よ
り
真
剣
に
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。「
保
健
師

と
し
て
の
専
門
性
を
活
か
せ
る
仕
事
を
し
た
い
」

と
い
う
思
い
は
頭
の
中
に
あ
っ
た
が
、
具
体
的
な

イ
メ
ー
ジ
は
ま
だ
な
か
っ
た
。
私
に
は
母
の
介
護

も
あ
り
、
家
族
の
た
め
の
時
間
を
大
切
に
し
な
が

ら
仕
事
す
る
方
法
を
模
索
し
て
い
た
。

　

決
断
の
決
め
手
と
な
っ
た
の
は
、
家
族
か
ら
の

言
葉
だ
っ
た
。
子
供
た
ち
は
「
お
母
さ
ん
が
好
き

な
こ
と
を
し
た
ら
い
い
が
。
し
た
い
ん
だ
ろ
。
す

れ
ば
い
い
よ
。
ゆ
っ
く
り
考
え
た
ら
い
い
よ
。
今

論
し
な
が
ら
切
磋
琢
磨
し
、
専
門
職
な
ら
で
は
の

思
い
や
、
何
の
た
め
に
と
い
う
目
的
意
識
を
持
ち

続
け
て
い
く
こ
と
で
、
も
ど
か
し
さ
も
私
自
身
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

管
理
職
と
な
っ
て
現
場
で
働
い
て
い
た
時
に

は
、
中
途
半
端
な
立
ち
位
置
の
ま
ま
自
分
の
役
割

が
見
え
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
。
悶
々
と
し
な
が
ら

過
ご
し
た
時
期
や
、
な
ぜ
こ
ん
な
こ
と
を
私
が
し

な
く
て
は
い
け
な
い
の
か
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

下
が
り
そ
う
に
な
っ
た
時
期
も
あ
っ
た
。
そ
れ
で

も
、
そ
こ
に
自
身
の
役
割
や
仕
事
の
意
味
付
け
を

見
出
す
こ
と
で
、
主
体
的
に
仕
事
が
で
き
、
乗
り

越
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
。
私
が
少
し
で
も
役

立
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
あ
る
い
は
部
下
と
の
関

わ
り
の
中
で
、
１
人
で
も
仕
事
で
の
達
成
感
や
充

実
感
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
で
き
る
の
で
あ

れ
ば
、
私
は
仏
様
の
指
に
な
れ
る
の
だ
か
ら
。

　

私
は
定
年
退
職
を
目
前
に
、
も
う
一
度
「
仏
様

の
指
」
を
信
じ
て
、
自
分
の
役
割
や
ス
タ
ン
ス
を

見
つ
め
直
し
、
こ
だ
わ
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
。

そ
の
職
場
で
の
私
の
役
割
は
何
だ
ろ
う
と
考
え
て

み
る
と
、
私
が
や
っ
て
い
る
何
で
も
な
い
こ
と
が

意
味
を
持
ち
始
め
た
。
す
る
と
「
す
べ
て
が
勉
強

だ
」
と
と
ら
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。「
も
し

か
し
た
ら
、
仏
様
の
指
が
私
を
照
ら
し
て
く
れ
た

の
か
も
し
れ
な
い
」
と
。

開
業
保
健
師
と
の
出
会
い
と

家
族
の
支
え
で

第
２
ス
テ
ー
ジ
へ
の
決
断

　

定
年
退
職
後
の
次
の
ス
テ
ー
ジ
を
ど
う
生
き
る

か
、自
分
ら
し
い
選
択
を
模
索
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

き
た
が
、
改
め
て
振
り
返
る
と
、
私
の
人
生
に
は
、

背
中
を
押
し
て
く
れ
る
出
来
事
や
人
と
の
関
わ
り

が
あ
っ
た
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。

　

県
庁
の
保
健
師
と
し
て
自
死
対
策
を
任
さ
れ
た

時
も
、
今
思
う
と
、
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
事
務
職

の
方
が
い
た
。
県
の
関
係
部
署
や
モ
デ
ル
自
治
体
の

担
当
者
と
協
議
し
な
が
ら
、
事
務
職
の
方
と
も
連
携

し
て
目
に
見
え
る
形
に
し
な
が
ら
事
業
化
し
て
い
っ

た
。
そ
の
プ
ロ
セ
ス
は
充
実
し
た
も
の
だ
っ
た
。

　

先
駆
的
な
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
県
の
自
死
対
策

事
業
を
検
討
し
、
予
算
化
で
き
、
現
在
に
至
る
ま

で
そ
の
事
業
が
良
い
形
で
続
い
て
い
る
こ
と
は
、

当
時
の
担
当
者
と
し
て
は
嬉
し
い
限
り
で
あ
る
。

自
死
対
策
は
地
道
に
点
か
ら
線
へ
、
線
か
ら
面
へ

と
広
げ
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
が
大
事
で
あ
り
、
そ
の

プ
ロ
セ
ス
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
自
死
の
未
然
防

止
や
見
守
り
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
で
き
、
人
と
人

が
つ
な
が
り
、
声
が
掛
け
合
え
る
よ
う
な
地
域
に

な
っ
て
い
く
。

　

先
日
、
不
思
議
な
縁
で
、
そ
の
時
に
連
携
し
て

い
た
町
の
方
と
、
ま
た
仕
事
を
す
る
機
会
が
あ
っ

た
。
そ
の
方
と
当
時
の
こ
と
を
な
つ
か
し
く
話
す

中
で
、
自
死
対
策
事
業
で
ま
い
た
種
が
実
と
な
っ

て
、
そ
の
地
に
根
付
い
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。

ま
い
た
種
が
根
付
い
た
こ
と
は
、
関
係
者
の
努
力

の
成
果
だ
ろ
う
し
、
そ
れ
を
継
承
し
て
い
く
こ
と

は
す
ご
い
こ
と
だ
と
思
い
、
嬉
し
く
も
あ
っ
た
。

　

組
織
の
中
で
専
門
職
と
し
て
仕
事
を
し
て
い
る

と
、
自
身
の
思
い
が
な
か
な
か
目
に
見
え
る
形
に

な
っ
て
い
か
な
い
こ
と
に
、
も
ど
か
し
さ
も
感
じ

る
こ
と
も
あ
っ
た
。
し
か
し
、
事
務
職
の
方
と
議
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ま
で
頑
張
っ
て
き
た
ん
だ
か
ら
」
と
、
夫
は
「
自

分
が
し
た
い
こ
と
を
し
た
ら
い
い
が
。
開
業
し
た

い
ん
だ
ろ
う
。
や
り
た
い
よ
う
に
や
れ
ば
い
い
」

と
言
っ
て
く
れ
た
。
私
が
が
ん
を
患
っ
た
時
も
そ

う
だ
っ
た
が
、「
家
族
が
そ
っ
と
私
の
背
中
を
押

し
て
く
れ
て
見
守
っ
て
い
て
く
れ
た
の
だ
」
と
、

つ
く
づ
く
感
じ
た
。
こ
れ
こ
そ
が
、私
に
と
っ
て
、

「
仏
様
の
指
」
で
あ
る
と
気
づ
い
た
。

　

定
年
退
職
を
前
に
、
自
分
自
身
の
こ
れ
か
ら
を

考
え
る
機
会
を
与
え
ら
れ
、「
私
自
身
が
仏
様
の

指
の
よ
う
な
支
援
が
で
き
れ
ば
い
い
の
で
は
な
い

か
」
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
夫
は
、い
つ
も
「
仕

事
は
、自
己
満
足
で
も
い
い
か
ら
自
分
を
信
じ
て
、

自
分
が
何
を
し
た
い
の
か
、
自
分
の
役
割
は
何
か

を
考
え
実
行
に
移
す
こ
と
で
、
や
り
が
い
感
や
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
維
持
で
き
る
」
と
言
っ
て
い
た
。

そ
の
言
葉
を
聞
い
て
、
私
は
「
も
う
一
度
、
自
分

の
役
割
や
ス
タ
ン
ス
を
見
つ
め
直
し
、
こ
だ
わ
っ
て

み
よ
う
」
と
思
っ
た
。
す
る
と
、
自
分
が
や
り
た

い
こ
と
と
、
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
が
見
え
て
き
た
。

　

新
た
な
発
見
や
気
づ
き
が
あ
る
と
、
物
事
の
と

ら
え
方
や
見
え
方
が
変
わ
っ
て
く
る
。
ス
モ
ー
ル
ス

テ
ッ
プ
で
も
い
い
の
で
、
周
囲
か
ら
も
背
中
を
そ
っ

と
押
し
て
く
れ
る
人
や
見
守
っ
て
く
れ
る
人
が
い

る
と
、
や
り
が
い
を
感
じ
、
夢
を
語
る
こ
と
で
夢
が

実
現
し
て
い
く
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

私
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
経
験
か
ら
言
え

ば
、
地
道
に
目
標
に
向
か
っ
て
積
み
上
げ
て
い
く

喜
び
を
体
感
す
る
こ
と
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
だ
と

思
う
。
私
が
、
今
ま
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
、
仏
様
の
指
に
助
け
ら
れ
た
り
、
時
に
は　

自

分
が
仏
様
の
指
に
な
っ
た
り
し
な
が
ら
、
一
緒
に

歩
ん
で
く
れ
る
人
が
い
る
と
、
や
ら
さ
れ
感
か
ら

脱
却
で
き
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
私
自
身
こ

う
し
た
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
今
の
自
分
が

あ
る
の
だ
ろ
う
と
思
う
。

　

他
人
の
評
価
に
あ
ま
り
惑
わ
さ
れ
ず
、
自
身
の

仕
事
へ
の
思
い
と
、
誰
の
た
め
に
、
何
の
た
め
に

す
る
の
か
を
考
え
つ
つ
、
仕
事
を
つ
く
っ
て
い
く

こ
と
が
前
に
進
む
秘
訣
で
は
な
い
か
。
そ
し
て
、

い
つ
も
思
う
の
は
、
地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
て

い
く
と
、
点
か
ら
線
、
線
か
ら
面
に
広
が
っ
て
い

く
と
い
う
こ
と
だ
。
ま
た
、
そ
こ
か
ら
新
た
な
展

開
が
見
え
、
進
化
し
て
い
く
も
の
だ
。

　

思
い
つ
き
や
ひ
ら
め
き
も
時
に
は
必
要
で
あ
る

が
、
地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
と
継
続
し
て
い
く
か
ら
こ

そ
、
見
え
て
く
る
も
の
が
あ
る
。
ま
た
、
見
守
り

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
、
恩
師
の
言
葉
は
、
い

つ
ま
で
も
心
に
響
き
、
私
自
身
が
頑
張
れ
る
根
源

だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
う
。
恩
師
の
言
葉
は
、
私

に
と
っ
て
灯
台
の
よ
う
も
の
で
あ
っ
た
。

　

私
が
定
年
ま
で
無
事
に
仕
事
を
続
け
ら
れ
た
要

因
は
、
両
親
や
家
族
を
は
じ
め
周
囲
の
支
援
が
あ

っ
た
こ
と
と
、
私
自
身
が
保
健
師
と
い
う
仕
事
が

好
き
だ
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
、
今
は
亡
き
恩
師
と

父
が
保
健
師
の
仕
事
を
す
す
め
て
く
れ
た
こ
と
に

あ
る
。
加
え
て
、
父
の
職
人
気
質
も
受
け
継
い
で

い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

こ
れ
か
ら
の
私

　

開
業
保
健
師
と
し
て
、
専
門
職
と
し
て
の
使
命

感
を
持
ち
、
行
政
の
仕
事
で
培
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を

こ
れ
か
ら
の
仕
事
に
活
か
し
て
い
き
た
い
。「
働

く
人
と
組
織
の
、
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
と
人
材

育
成
の
サ
ポ
ー
ト
」
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
、
自
分
ら

し
く
、
仏
様
の
指
を
め
ざ
し
て
、
人
生
の
第
２
ス

テ
ー
ジ
を
生
き
て
い
き
た
い
と
思
う
。

　

キ
ャ
リ
ア
形
成
で
大
事
な
こ
と
は
「
ど
う
生
き
て

い
き
た
い
か
」
を
問
い
続
け
て
い
く
こ
と
で
、
人
や

仕
事
と
の
出
会
い
や
関
わ
り
の
中
で
自
分
自
身
が

判
断
し
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
と
思
う
。
仕
事
も
暮

ら
し
も
当
た
り
前
の
生
活
の
中
で
、
丁
寧
に
人
生
の

糸
を
つ
む
ぎ
、自
分
が
や
り
た
い
こ
と
に
向
か
っ
て
、

学
び
続
け
、
努
力
を
し
て
い
く
こ
と
か
と
思
う
。　

　

こ
れ
か
ら
も
、
穏
や
か
な
気
持
ち
で
、
当
た
り

前
の
毎
日
の
暮
ら
し
を
大
事
に
し
て
、
ワ
ク
ワ
ク

し
な
が
ら
新
た
な
発
見
に
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
、

歩
ん
で
い
き
た
い
。
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