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. PRESENTATION

De nombreuses études en neurosciences démontrent que le :
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meilleur moyen d'acquérir de la compétence se fait par le jeu. La < "()F"\IC‘

nature ol la moindre erreur peut étre fatale, a selectionné ce moyen “’
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comme meilleur méthode d'apprentissage. Tous les prédateurs INNOVATION NETWORK SEMINAR
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jouent pour apprendre a se défendre, a se nourrir et a survivre. APRIL 2.3.4 2019

Nous partons de ce postulat pour concevoir des cibles ludiques. CAMP DE SOUGE FRANCE

L'ensemble de notre ciblerie forme une suite évolutive. Nous stimu-
lons le processus cognitif du tireur par des exercices sur la psycho-
logie des formes jusqu'au travail d'acquisition d'une «center massn».

Chaque cible permet de développer des compétences spécifiques
(capacité d'adaptation, perception de I'environnement, régularité du
tir, etc). C'est pourquoi nous avons mis en place une formation d'uti-
lisation des cibles destinée principalement aux formateurs de tir.

Depuis notre création, nous sommes fiers d'avoir le soutien de plu-
sieurs unités d'élites des Forces de l'ordre, des polices étrangeres et
de regiments prestigieux de I'Armée Frangaise.

Nous avons participé en tant qu'exposant a |'édition 2019 du salon
des forces spéciales (SOFINS).
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LA FORCE DE NOS CIBLES,
CE SONT EXERCICES QUI VONT AVEC.

COGNITIVE REALISTE ~ SUR MESURE
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CIBLES COBNITIVES

ADAPTATIVE One

o Augmente la capacité d'adaptation
o Stimule le processus cognitif
o Renforce la mémoire et la planification




CIBLES COGNITIVES

ADAPTATIVE Speeo

Renforce la memoire auditive a court terme
Stimule la faculte d'identification

© Permet d'augmenter le rythme (double tap)
© Augmente la capacité d'adaptation

once: Haut, rouge. Annonce: 2, A, Haut rouge.
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. CIBLES COBNITIVES

# m CONSISTENCY One

o Ancrage des fondamentaux du tir

'Y/ - 7 Entrainement proprioceptif
DSN% 0<% 7 Renforce la régularité de tir et la myélinisation

Ligne 1,départ a I'étuit. A gauche (arme a |'étuit) a droite (pos. contact)
Ligne 2, depart «position contact». Comparer et analyser les résultats Pg
Comparer et analyser les résultats. pour déceler les causes de decalages.



CIBLES REALISTES
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SILHOUETTE SILUUETTE SILHOUETTE
ONE TWIN ALPHA TWIN BRAVO
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CIBLES REALISTES
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o Warm Up
0 Possibilitées de ti
0 Parties letales vis

One

r variees
Ibles a courte distance

o Stimulation de I'acquisition d'une masse

EOQOogo0(OH

N2 Exemple (ligne verte) : Carré, coeur, téte.

Les ronds, les triangles et les carrés permettent de
réaliser des combinaisons de tir.

La position du rond et du triangle simule un individu.
| /' Lerond représente la téte et le triangle, le col d'un t-shirt.

Le coeur se situe a la pointe du triangle.

Eléments de DRILL avec des rotations

Eléments de DRILL pour la préecision

Reproduction otage (rond blanc) & menace (rond noir)

-Deux grilles de surface 1CM?2 et 1/4 de Pouces carré
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CIBLES REALISTES

ﬁﬁﬂ .. | B SILHOUETTE Twin Alpna

m
COTAR.COM

o Multiples combinaisons de tir
o Parties létales visible a courte distance
o Ceinture explosive et otages

Annonce: 3, rouge, coeur Annonce: 1, rond, téte, 2 P12



CIBLES REALISTES

COTAR.COM

SILHOUETTE Twin Bravo
o Multiples combinaisons de tir

o Parties létales visible a courte distance
o Ceinture explosive et otage

Annonce: C, A, orange, coeur  Annonce: B, téte, triangle, coeur, orange P_I3
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CIBLES SUR MESURE

MULTIPLIEZ LES POSSIBILITES

Et si vous tiriez sur vos propres cibles !

Par exemple, changer la position de l'individu a
traiter, changer des éléments de DRILL, enlever un
otage, etc.

Nous sommes capable d'imprimer et de créer tout
type de design de cible en fonction d'un volume mini-
mum.

Contactez-nous pour obtenir plus d'information.
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INITIAL
AVANCEE ON
EXPERT DEMAND

PACK DE SUR MESURE  ASSISTANT
FORMATION AUDIO
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Formations a'uttlisation e cip

Nous proposons 3 niveaux de formation d'utilisation
de nos cibles adapté a vos besoins.

PACKINITIAL comm

Introduction aux exercices cognitifs, stimulation des re-
flexes, développement des capacités d'analyse et de la
rapidite de restitutions des consignes.

PACKAVANCE —romm

Exercices cognitifs complexes, mise en difficulté du
tireur par l'integration de contraintes de tir a I'entraine-
ment.

PACKEXPERT —umm

Mise en place d'exercices dynamiques complexes, trai-
tement de multiples cibles avec des contraintes de tir a
I'entrainement.

P18



PACKINITIAL

PACKINITIAL < omm

Introduction aux exercices cognitifs, stimulation des reflexes, développe-
ment des capacités d'analyse et de la rapidité de restitutions des
consignes.

DESCRIPTIF
Niveau de tir requis Duree de la formation
Maitrise des fondamentaux du tir 1 jour minimum pour les instructeurs
Maitrise des régles de sécurité 1 jour minimum pour les groupes
Lieu Support de la formation
A determiner Catalogue d'utilisation d'exercice
Armes utilisées Presentation et demonstration
Pistolet automatique Materiel apporte par CDOTARGET
Fusil d'assault Ciblerie fournie
Prix Materiel a prevoir par les formateurs
Sur demande Armes, munitions, équipéments individuel,

cibles, porte cibles, etc.

EXERCICES D'UTILISATION DES CIBLES
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PACK AVANCE

PACK AVANCE -

Mises en place d'exercices cognitifs complexes, mise en diffi-
culté du tireur par l'intégration de contraintes de tir a I'entraine-
ment, association de cible pour multiplier les possibilités de tir.

DESCRIPTIF
Niveau de tir requis Duree de la formation
Maitrise des fondamentaux du tir 2 jour minimum pour les instructeurs
Maitrise des regles de sécurité 2 jours minimum pour les groupes
Maitrise du PA/FA Support de la formation
Contréle des transitions/rechargement Catalogue d'utilisation d'exercice
Lieu Présentation et démonstration
A déterminer Materiel apporte par COTARGET
Armes utilisees Ciblerie fournie
Pistolet automatique Materiel a prevoir par le client
Fusil d'assault Armes, munitions, équipéments
Prix individuel, cibles, porte cibles, etc.
Sur demande

EXERC'CES D’ UT||_|SAT|UN DES C|B|_ES (y compris exercices du niveau initial)
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PACKEXPERT

PACKEXPERT comm

Mise en place d'exercices cognitifs et dynamiques complexes, trai-
tement de multiples cibles avec des contraintes de tir a I'entraine-
ment.

DESCRIPTIF
Niveau de tir requis Durée de la formation
Parfaite maitrise des fondamentaux 2 jour minimum pour les instructeurs
Parfaite maitrise du PA/FA 3 jours minimum pour les groupes
Parfaite maitrise des transition/ Support de la formation
rechargement Catalogue d'utilisation d'exercice
Maitrise du tir en mouvement Présentation et démonstration
Maitrise tir main forte/main faible Materiel apporte par COTARGET
Lieu Ciblerie fournie
A déterminer Materiel a prevoir par le client
Armes utilisées Armes, munitions, equipements
Pistolet automatique individuel, cibles, porte cibles, etc.
Fusil d'assault Prix Sur demande

EXERCICES D'UTILISATION DES CIBLES (y compris exercices du niveau avance)
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. FORMATION

Formations d'utilisation de cibles

Vous avez une idée bien précise de ce que vous
derirez ?

Nous accompagnons les formateurs de tir grace a
des modules d'exercices évolutifs adaptes a leurs

besoins. Les moniteurs de tir sélectionnent les
exercices qu'ils souhaitent intégrer dans leurs pro-

grammes de tir afin d'élargir les possibilités d'en-
trainement.

Contactez-nous si vous souhaitez en savoir plus.
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SOUNDCLOUD

Drillez seul ou a plusieurs en ecoutant les combi-
naisons de tir annoncés par notre assistant audio.

| 'assistant audio est disponible pour toutes les
cibles en vente sur notre site internet et il propose
différent niveau de difficulte.

Ecoutez ou télechargez directement les pistes so-
nores depuis notre page soundcloud, en fonction
du niveau de difficulté sélectionnés.

Plus d'information sur notre page Soundcloud :
https://soundcloud.com/creative-digital-target
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CONTACT

CDTARGET

+33 559 48 00 05
contact@cdtar.com
2 rue des pontots
64600 ANGLET
https://cdtar.com
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