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“Como todos os grandes viajantes, vi mais do que me 
lembro e lembro-me mais do que vi.” 

- Benjamin Disraeli

A Turismo in Aveiro - enjoy it! é uma 
marca de promoção dos recursos e 
da oferta turística do distrito de Avei-
ro.

Atua no mercado físico e digital com 
a promoção e comercialização de 
serviços e experiências turísticas, 
bem como na organização de pro-
gramas sociais e eventos corpora-
tivos de entidades e empresas.

Trabalha com uma rede de parcei-
ros experientes no mercado, aptos a 
proporcionar serviços de excelência.
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PROGRAMAS SOCIAIS

Organização de programas de ócio associa-
dos a eventos corporativos, sejam encontros, 
reuniões, congressos, conferências, festas de 
empresa, entre outros.

ATIVIDADES DE TEAM BUILDING

Desenvolvimento do espírito de equipa 
através de diversas atividades e experiências 
na região de Aveiro, capazes de reforçar e de-
senvolver o conhecimento e coesão entre os 
colaboradores da organização.

EXPERIÊNCIAS DE CATÁLOGO

Seleção de diversas atividades de lazer con-
stantes no catálogo da Turismo in Aveiro - en-
joy it!

Preços sob consulta para todos os serviços apresentados.

PROGRAMAS 
SOCIAISÁREAS DE ATUAÇÃO
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REUNIÕES CORPORATIVAS  ESPETÁCULOS CULTURAIS
EVENTOS DESPORTIVOS  EVENTOS FESTIVOS
CONGRESSOS   SEMINÁRIOS
CONFERÊNCIAS   OUTROS

Acresça valor aos seus eventos com atividades que 
permitam aos participantes conhecer a região de 
Aveiro.

Organizamos programas sociais complementares, 
tendo em conta o âmbito e a duração do evento, 
bem como as características dos participantes.

Dispomos de contactos 
privilegiados com parcei-
ros certificados e assegu-
ramos a ligação dos diver-
sos agentes, bem como 
das atividades que estes 
prestam, tendo em vista 
a criação de programas 
coesos. 

EXPERIÊNCIAS DE CATÁLOGO ATIVIDADES TEAM BUILDING
RESTAURAÇÃO   VISITAS GUIADAS
ANIMAÇÃO   TRANSPORTES
CATERING   ALOJAMENTO

ORGANIZAMOS

OS SEUS EVENTOS
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• Visita ao parque das emoções;
• Experiências de equipa com o foco nos sentimentos 
e emoções;
• Profissionais dedicados e especializados em psicolo-
gia, capazes de desenvolver as atividades e workshops 
propostos.

Trata-se de um parque temático didático dedi-
cado às emoções, fruto de um projeto de vida, 
inspirado na Natureza e nos sentimentos humanos.

O parque visa trabalhar os afetos, através de um 
conjunto de atividades e workshops. Para desen-
volver as atividades, conta com uma equipa de 
duas dezenas de pessoas, entre monitores para 
as visitas guiadas, contadores de histórias, for-
madores de atividades de escrita criativa, ioga, 
música, dança e outras. Ao longo de todo o ano 
são oferecidas novas atividades, adequadas à es-
tação e adaptadas às solicitações. O Lugar dos 
Afetos poderá ser utilizado também para festas e 
eventos sob marcação.

LUGAR DOS AFETOS

ATIVIDADES DE
TEAM BUILDING
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I • Orientada por Escanção/Técnico Enoturismo;

• Todos os materiais e equipamento necessário à ex-
periência.

• Acompanhamento e enquadramento por monitor;
• Salas e items necessários.

ENÓLOGO POR UM DIAESCAPE CHALLENGE
Coloque mãos à obra! Depois da introdução do 
universo dos vinhos da Aliança partirá à descob-
erta e enfrentará desafios.
• No decorrer da visita deverá estar atento às indi-
cações pois terá de ultrapassar diferentes desafios 
vínicos.
• Terminada a viagem pelo Museu, é proposto o 
desafio final. É hora de preparar um grande lote 
de vinho a partir dos monovarietais provados, es-
colher um nome, criar um rótulo e uma estratégia 
de marketing para apresentar ao potencial cli-
ente.
• O esforço será recompensado com prémios à 
altura dos grandes obreiros!

Imagine uma experiência inovadora onde é pos-
sível reunir trabalho em equipa, comunicação, 
mistério, gargalhadas e uma grande dose de con-
centração – enquanto toda a gente se diverte!

Existe - em Aveiro - à sua disposição 2 salas “stand-
ard”, onde equipas até 5 elementos (por sala) 
serão fechadas, tendo 60 minutos para desven-
dar e resolver todos os enigmas, com o objetivo 
de descobrir as melhores soluções para sair antes 
que o relógio rebente.

Está à altura do desafio?

Marcações sob consulta.

DURAÇÃO: 3H
LOTAÇÃO MÍN: 10PAX
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I • Equipamento (fato ‘neoprene’, botins, impermeável, 

colete e capacete) e foto-reportagem;
• Monitorização durante a atividade;
• Transferes no local;
• Um banho quente no final da atividade;
• Seguro de acidentes pessoais/responsabilidade civil.

• Aluguer do material técnico e de segurança inerente 
à realização da atividade; 
• 250 munições; 
• Acompanhamento e enquadramento por monitor;
• Seguro de acidentes pessoais/responsabilidade civil.

RAFTING NO RIO PAIVA
O Rafting é um desporto de equipa onde todos os 
participantes têm como objetivo orientar um bar-
co em águas bravas, sendo o ria Paiva excelente 
para a prática desta atividade. Alternando rápi-
dos de água com máxima adrenalina com per-
cursos calmos e relaxantes, onde poderá desfrutar 
da natureza … e preparar a próxima etapa. 

NOTA: Para a toda a segurança, dispomos de guias certifica-
dos pela IRF – International Rafting Federation.

• 1.º percurso: Meitriz - Areinho (7 km) | Nível fácil

• 2.º percurso: Espiunca - Travanca (10 km) | Nível Fácil/Médio

• 3.º percurso: Vau - Espiunca (4 Km) | Nível Médio/Alto

Nos princípios do Verão de 1866 “as povoações 
vizinhas do Braçal, Palhal e Telhadela, ajudadas 
de outras mais distantes preparavam-se para de-
struir estas minas, dispersando vários operários e 
empregados”.

Aqui, nestas minas, poderá realizar uma atividade 
de paintball: um jogo disputado com energia e 
adrenalina à flor da pele. 

Com participantes distribuídos por equipas, esta 
atividade estimula o espírito de equipa e entre 
ajuda, obrigando os elementos a criarem a sua 
estratégia para conquistar o território adversário.

PAINTBALL NAS MINAS
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I • Tacos e bolas;

• Possibilidade de alimentação incluída;
• Wi-Fi, acesso à esplanada ao ar livre e área coberta.

Há mais de 20 anos a proporcionar momentos úni-
cos entre colegas e amigos.

O Minigolfe da Costa Nova dispõe de dois circui-
tos de 18 pistas cada. O circuito Aventura dos Pira-
tas transporta os jogadores para o imaginário de 
uma aventura repleta de desafios e peripécias. 
O circuito Tesouros da Ria revela a cada nova 
pista um novo tesouro, curiosidades sobre a Ria 
de Aveiro associadas à safra do sal, à pesca, à 
apanha do moliço e às iguarias gastronómicas da 
região. Junte os seus colegas e amigos para umas 
“tacadas” e procure alcançar um bom resultado 
coletivo.

MINIGOLFE NA COSTA NOVA

EXPERIÊNCIAS 
DE CATÁLOGO
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I • Passeio em barco moliceiro;

• Passeio em comboio turístico; 
• Visita guiada às Salinas;
• Workshop e/ou degustação de ovos moles.

Todas as atividades poderão ser realizadas separadamente.

A viagem pelo melhor de Aveiro começa com o 
famoso passeio de barco moliceiro que percor-
rerá os canais da cidade. Em terra, desfrute de 
um passeio de comboio turístico, desde a zona 
moderna à mais antiga, com passagem por edi-
fícios emblemáticos Arte Nova, pela Universidade 
e pela histórica Estação de Comboios e Salinas de 
Aveiro, onde ainda se produz o Sal de Aveiro, de 
forma artesanal. Poderá aprender os métodos de 
produção deste importante recurso local e assistir 
(no verão) à safra do sal.
Por fim, aprenda a confecionar e delicie-se com 
os típicos ovos moles - um doce conventual 
aveirense produzido à base de ovos e açúcar.

AVEIRO TOTAL

 DURAÇÃO: 3H30

• Transfer de barco (ida e volta);
• Visita guiada à Marinha com explicação dos proces-
sos de produção existentes (aprox. 45 minutos);
• Degustação de ostras e ameijoas + espumante;
• Utilização de barcos “gaivotas” de lazer, para andar 
nos canais em redor da Marinha Passagem.

A Marinha Passagem é uma antiga marinha que 
foi recuperada e requalificada para receber um 
projeto de aquicultura de ostras, amêijoas, salicor-
nia e peixe. 

Nesta marinha são produzidos todos estes bivalves 
e plantas, recorrendo à riqueza da Ria de Aveiro 
com o seu ecossistema diversificado e as suas car-
acterísticas únicas para este tipo de produção.

Junte os seus colegas e amigos, visite este proje-
to inovador na cidade de Aveiro e delicie-se com 
um menu de degustação de produtos da Ria.

DEGUSTAÇÃO DE OSTRAS NUMA 
MARINHA DA RIA DE AVEIRO
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ROTA DE S. JACINTO
Partindo numa lancha histórica, poderá vislumbrar 
nesta experiência a Baía e a Base Aérea de São 
Jacinto, bem como a própria freguesia e ainda o 
Farol da Barra. Aventure-se por cerca de quatro 
gerações de navios da pesca do Bacalhau e sinta 
a imponência da história náutica portuguesa.

Caso seja do seu interesse, poderá desfrutar ainda das seguin-
tes experiências complementares:
• Passeio de natureza pela Reserva Natural das Dunas de São 
Jacinto (com guia);

• Atividades na Base Militar e Campo de treinos de Surf;

• Visita à Igreja Matriz de São Jacinto;

• Almoço Tradicional e/ou Piquenique.

• Passeio de lancha pela Ria de Aveiro até São Jacinto 
(Partida na cidade de Aveiro);
• Degustação de doces tradicionais a bordo para gru-
pos (mín. 35pax).

• Passeio de lancha pela Rota do Bacalhau (Partida na 
cidade de Aveiro);
• Degustação de doces tradicionais a bordo para gru-
pos (mín. 35pax).

Parta à descoberta da Rota do Bacalhau, que 
contempla a passagem pelos antigos e atuais 
navios da pesca do Bacalhau e os outrora grandes 
Estaleiros de Construção Naval. Também será pos-
sível vislumbrar o Forte da Barra, o Navio Museu 
Santo André, o Jardim Oudinot, a Base Aérea de 
São Jacinto, a freguesia de São Jacinto e o Farol 
da Barra (a uma distância maior).

Caso seja do seu interesse, poderá desfrutar ainda das seguin-
tes experiências complementares:
• Visita ao Forte da Barra;

• Visita ao Navio Museu Santo André e à Capela Nossa Sra dos 
Navegantes;

• Caminhada pelo Jardim Oudinot.

ROTA DO BACALHAU

DURAÇÃO: 3H30
LOTAÇÃO MÁX: 65PAX

DURAÇÃO: 2H30
LOTAÇÃO MÁX: 65PAX
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I • Entrada nos Museus do circuito;

• Passeio em barco moliceiro;
• Degustação de ovos moles de Aveiro;
• Almoço tradicional em restaurante típico;
• Acompanhamento durante todo o circuito.

Um dia em Aveiro é percorrer os seus imensos 
canais, aprender sobre a Ria e todos os peque-
nos recantos que a envolvem. Aveiro é um Mun-
do, onde são milhares as possibilidades para um 
dia de emoções plenas, explorando as Salinas e 
a essência tão salgada da cidade, conhecer os 
canais a bordo de um barco moliceiro, descobrir 
os majestosos edifícios de Arte Nova e inúmeros 
exemplares arquitetónicos da melhor Arte da Az-
ulejaria portuguesa, não esquecendo o sumptu-
oso património de Arte Barroca do Museu Santa 
Joana.

NOTA: Ver itinerário no final do capítulo.

UM DIA EM AVEIRO

• Passeio de lancha pela Ria de Aveiro até à Costa 
Nova (Partida na cidade de Aveiro);
• Degustação de doces tradicionais a bordo para gru-
pos.

A bordo de uma lancha histórica da cidade de 
Aveiro partirá à descoberta da Costa Nova do 
Prado com a sua arquitetura vernacular típica - as 
casinhas com listas coloridas - e os viveiros de os-
tras, que podem ser vislumbrados quando a maré 
assim o permite. Neste passeio será possível con-
templar a Rota do Bacalhau e vislumbrar o maior 
Farol do país e embocadura da Barra.

Caso seja do seu interesse, poderá desfrutar ainda das seguin-
tes experiências complementares:
• Visita ao mercado do peixe e arquitetura dos Palheiros da 
Costa Nova;
• Passeio Pedestre entre a Praia e as Dunas;
• Passeio Pedestre até ao Farol da Barra e Praia Velha.

ROTA DA COSTA NOVA E 
FAROL DA BARRA

DURAÇÃO: 4H
LOTAÇÃO MÁX: 65PAX

DURAÇÃO: DIA INTEIRO
C/ ALMOÇO
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I • Bilhetes para a casa das Pedras Parideiras, Radar Me-

teorológico e Passadiços do Paiva;
• Almoço tradicional em restaurante típico;
•  Visita acompanhada durante todo o circuito, exceto 
nos Passadiços do Paiva; 
• Transporte de e para o local acordado.

• Entrada no Museu e nas Quintas e Caves de vinho 
Bairrada;
• Almoço tradicional em restaurante típico;
• Visita acompanhada durante todo o circuito;
• Transporte de e para o local acordado.

Um programa para sentir os odores da terra, das 
vinhas e do vinho. As experiências deste progra-
ma passam por contactar com este néctar desde 
a sua origem nos vinhedos até à sua produção e 
amadurecimento nas típicas adegas. Descubra 
os pequenos prazeres de uma degustação destes 
vinhos e da famosa gastronomia, onde o leitão 
é protagonista. A sua imaginação é despertada 
com o espólio do Aliança Underground Museum e 
com uma visita à bonita e tranquila vila da Curia, 
viajando para os “dourados anos 20” através do 
seu Palace Hotel, jardins e termas.

NOTA: Ver itinerário no final do capítulo.

Arouca é uma proposta para deixar os sentidos 
desfrutarem da natureza na sua forma mais pura. 
Com uma das maiores quedas de água da Eu-
ropa, a Frecha da Mizarela tem ainda um patrimó-
nio natural invejável em pleno alcance através do 
seu Geoparque. Reconhecido pelo seu excecion-
al Património Geológico, destacam-se as Pedras 
Parideiras, o miradouro do Detrelo da Malhada e 
ainda os seus tão famosos Passadiços do Paiva, 
oportunidade única de percorrer as margens do 
Rio Paiva. Saboreie também a gastronomia tradi-
cional e a sua doçaria conventual.

NOTA: Ver itinerário no final do capítulo.

UM DIA EM AROUCAUM DIA NA BAIRRADA

DURAÇÃO: DIA INTEIRO
C/ ALMOÇO

DURAÇÃO: DIA INTEIRO
C/ ALMOÇO
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I • Orientada por Escanção/Técnico Enoturismo; 

• Todo o material e equipamento necessário à 
execução da atividade;
• ‘Bucha’ de vindima.
• OFERTA - Visita guida ao Aliança Underground Museum.
NOTA: Experiência válida entre Setembro e meados de Outubro.

Receção na Quinta da Rigodeira – Vinha de ex-
celência da Aliança onde decorrerá a atividade 
que lhe propomos.
• Formação de equipas e entrega do material 
que necessita para que se iniciem os trabalhos. É 
agora que irá meter mãos à obra!
• Dada a exigência física terá uma pausa para a 
“bucha” tradicional de vindima. Abasteça-se das 
calorias necessárias para retemperar forças.
• Viagem para a Aliança de forma a dar início à 
visita guiada, passando pelos tegões, local onde 
se processa a receção e transformação de uvas, 
finalizando com a visita ao Aliança Underground 
Museum.

VINDIMAS NA BAIRRADA

• Participação na atividade escolhida (caminhada 
aquática, canoagem ou stand-up paddle);
• Acompanhamento e enquadramento prestado por 
monitor especializado - material técnico e segurança;
• Almoço tradicional em restaurante típico;
• Transporte de e para o local acordado.

Em Sever do Vouga poderá testemunhar a simbi-
ose entre o Homem e o Planeta através de uma 
caminhada aquática ou de pequenos canyons, 
gargantas ou desfiladeiros e descobrindo casca-
tas e lagoas de água cristalina onde o sol se espe-
lha e convida a um mergulho.
Para os que preferem apreciar a envolvente sem 
molhar os pés, nada melhor do que uma descida 
de canoa pelo rio, ao longo da antiga Linha do 
Vale do Vouga que combina águas calmas com 
descidas de rápidos. Na Barragem da Ermida, é 
possível contemplar a paisagem enquanto se 
pratica Stand Up Paddle. 

NOTA: Ver itinerário no final do capítulo.

MEIO DIA EM SEVER DO VOUGA

DURAÇÃO: MEIO DIA
C/ ALMOÇO LOTAÇÃO MÍN: 10PAX
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A descida do rio Vouga em canoa é um percur-
so num rio diferente, com forte envolvente natural 
e paisagística, contrapondo zonas de águas cal-
mas com pequenos rápidos e correntes. 

Num cenário tranquilo, acompanhado pela an-
tiga Linha Ferroviária do Vale do Vouga, somos 
frequentemente surpreendidos pela visita de 
garças-reais, águias, corvos- marinhos e o sempre 
atencioso “bom dia!” de um ou outro pescador 
nas margens do rio.

Imagine-se a percorrer um rio de águas cristalinas 
e transparentes, a desbravar um cenário de mon-
tanha... mergulhando em lagoas perdidas, saltan-
do pequenas cascatas e deslizando em escorre-
gas naturais. 

Por caminhos de água e pedra partiremos à aven-
tura, na descoberta de locais paradisíacos.

A caminhada aquática é realizada no rio Gresso 
ou rio Alfusqueiro, durante cerca de 3 horas de in-
críveis paisagens.

• Atividade de Caminhada aquática no Rio Gresso ou 
no Rio Alfusqueiro;
• Material técnico e de segurança inerente à real-
ização da atividade;
• Acompanhamento e enquadramento por monitor;
• Seguros de responsabilidade civil/acidentes pessoais.

• Descida do Rio Vouga em canoa, entre o lugar do 
Chão do Rio e a aldeia da Foz (5 km);
• Material técnico e de segurança inerente à real-
ização da atividade;
• Acompanhamento e enquadramento por monitor;
• Seguros de responsabilidade civil/acidentes pessoais.

EXPLORAR CASCATAS E LAGOASDESCIDA DO RIO VOUGA EM CANOA

DURAÇÃO: 3H
LOTAÇÃO MÍN: 4PAX

DURAÇÃO: 3H
LOTAÇÃO MÍN: 4PAX
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I • Equipamento (fato ‘neoprene’, arnês, capacete, cor-

das, descensores);
• Monitorização durante a atividade;
• Foto-reportagem;
• Seguros de responsabilidade civil/acidentes pessoais.

A atividade de Canyoning consiste numa desci-
da de uma linha de água de montanha, com o 
auxílio de cordas (rappel) ou em progressão pelas 
margens e leito do rio. É uma experiência que se 
realiza apenas no verão e com boas condições 
atmosféricas, proporcionando um contacto de 
proximidade com a natureza, através de linhas de 
água praticamente inexploradas.

Realiza-se num dos seguintes percursos à escolha:

• Ribeira de Vessadas | Nível Fácil
• Rio de Frades | Nível Fácil
• Rio Teixeira | Nível Fácil
• Ribeira da Aguieiras | Nível Alto
• Rio Caima (Frecha da Mizarela) | Nível Alto

CANYONING PELOS RIOS DO
AROUCA GEOPARK

ITINERÁRIOS

UM DIA NA BAIRRADA

• Visita guiada ao Aliança Un-
derground Museum;
• Deslocação para São 
Lourenço do Bairro, Anadia;
• Visita guiada à Adega Quinta 
do Encontro;
• Almoço com vista panorâmi-
ca sobre as vinhas;
• Visita guiada à Adega Cam-
polargo;
• Viagem até à aldeia da Curia;
• Passeio pela Curia com pas-
sagem pelo seu magnífico Hotel 
Palace, Termas e Jardins, lanche 
típico na Rota da Bairrada.

UM DIA EM AVEIRO

• Encontro no Museu Arte Nova (visi-
ta acompanhada);
• Passeio pedonal pelo bairro típico 
da Beira Mar destacando o estilo 
Arte Nova e da Arte da Azulejaria 
Portuguesa;
• Visita acompanhada ao Museu 
de Aveiro e seus claustros, antiga 
residência conventual da princesa 
Santa Joana;
• Almoço em restaurante típico;
• Deslocação, a pé, até às típicas 
salinas de Aveiro;
• Passeio em barco moliceiro pelos 
canais da cidade;
• História e degustação dos tradicio-
nais ovos moles de Aveiro.

MEIO DIA EM SEVER
DO VOUGA

• Prática da atividade escolhida 
(caminhada aquática, canoag-
em ou stand up paddle);
• Almoço tradicional em restau-
rante típico.

UM DIA EM AROUCA

• Passeio pelos Passadiços do Pai-
va;
• Almoço tradicional em restau-
rante típico;
• Passeio acompanhado pela Serra 
da Freita e alguns dos seus Geossí-
tios;
• Visita guiada às Casas das Pedras 
Parideiras;
• Subida ao Radar Meteorológico 
em Arouca.
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DURAÇÃO: 2H30
LOTAÇÃO MÍN: 2PAX



A Turismo in Aveiro - enjoy it! prima 
pela excelência na estruturação de 
atividades e experiências na região 
de Aveiro. 

Para além dos serviços constantes 
neste catálogo, dispomos de total 
flexibilidade para adicionar outras 
atividades que acresçam valor aos 
seus eventos, bem como criar e or-
ganizar programas personalizados 
que vão de encontro aos objetivos 
da sua organização.

Se deseja encontrar boas experiên-
cias e proporcionar bons momentos 
à sua equipa de colaboradores ou 
participantes, não hesite em contac-
tar-nos.

ESTAMOS AO SEU DISPOR CONTACTOS

(+351) 915 583 215

info@turismoinaveiro.com
turismo.in.aveiro@gmail.com

www.turismoinaveiro.com

facebook.com/turismoinaveiro
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instagram.com/turismoinaveiro
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