
21IMENORCA.EsDlarI MIÉRCOIES.20D1S!PTI!MBREDE2OI7

.

Una vida sense gluten
Menorca només com ta amb tres restaurants amb el distinttuaneditatiu d'oferir pIats sense aquesta proteïna

GABRIEL MORENO

Evitar Ja ingesta de pmductes amb
gluten, molta higiene i sentit comú
són les principals mesures que
han de prendre els cellacs per
poder portar una vida normal. A
Menorca només són tres els res- -

taurants que tenen el segell acre
ditatiu per oferir amb garanties
plats sense aquesta proteïna

E1 degà &aquests és Loar de
Ferreiies amb una experiència de
dues dècades. «GMcies a les peti
cions que ens feia la filla d'una
veïna del poble afectada per aques- AD
ta intolerància alimentària vam BL
començar a introduir plats sense
ghiten, quan a Menorca era un
tema gairebé desconegut», expli
ca l'encarregat del local, Jandro
Allès. -

Perla seva part, la ca de cui
na del restaurant sa Cova de Cala
Blanca, EstherJuan, explica que
«fa duewtemporades, quan vam
començar amb aquesta iniciativa
vam passar tres mesos fent pro
ves per aconseguir que els plats
tinguessin el gust de sempre amb
ingredients sense gluten». i~sforç
havalgutla pama perquè ara poden
olèrir un carta gairebé sense aques
ta proteïna, que es troba als cereais Sa Cova de CaIa Blanca va passar tres mesos fent prows per aconseguir plats sense gluten però amb eI gust de sempre. FOTO JOSEP BAGUR
com Nat onli, sègol, civada, espel
ta, kamut o triticale.

Pere Sales, gerent de s'Engoli- estris d'ús exclusiu per a celíacs
dor, aflrma que el 70 per cent de o en el seu defecte netejar bé
la carta d'aquest establiment està aquests aparefls abans
adaptada als celiacs. Tot i així~ d'emprar-Ios per cui
aquests restaurants han narper evitar Ja temu
derenovaranualment da contaminació
la certificació del fet encreuada.
d'oferir un producte Emprar paper de
ffiure de gluten. cuina d'un sol ús i

rentar-se les mans
PRESCRIPCIONS abans de manipu
Per obtenir aquest dis- lar aliments 0 de ser
tintiu acreditatiu, que és vir plats són altres de les
la figura d'una espiga de prescripcions que s'han de
blat amb una creu ratliada, seguir per poder oferir un ser
és obligatori seguir una sèrie de wi de restauració amb piougaian
prescripcions entre les que desta- ties, no només per aI cQl-Iectiu
ca, evidentment emprar matèria celíac sino també per al conjunt
primera sense gluten com pot ser ______ de Ia població. Aquesta entttat wmpta a Meno#ca amb selxanta sods.
arròs blat de mom, quinoa. sèsam, • La cellaquia que pms'oca Jainges

~ Incidencia tadeglutenésuntrastorndeles I'A ',4 r V
oasc~pebçUetideiivatsoolis. Escalculaque unde veliositatsdel'intestlprimquedifl- LflsSocIacIoUe\.euia espera que

cada cent ciutadans cu1taIacapadtatdel~sperabsor- dos nous Ioca Is se su m i n a I'oferta
mar-losenenvasos tancats defor- europeus es cehac calcula que un de cada cent euro- L'experta en allmentació I'oferta lnsular de Iocais que
ma hermètica, en un espai espe- peus és cellac, perÒ només estan sense gluten de i%ssodació ofereixen prcductes sense
clflc o en el seu defecte posar-los diagtinicatsunl5penatdaquests de Celiacs de Cataiunya i tèc- gluten. EI delegat a I'IIIa
en el prestat~ superior d'un arma- • • L'exjugador del Menorca Bàsquet nica en dietètica, Elena Mora, d'aquest ens, Genar Escandefl,
ri. J és que no passa res si cau el Higieiie AndreuMatallésuneaquestspocs va visitar Ia setmana passada preveu que pera 2018 es pu
cnntingutd'unpmducte senseglu- A més d'evitar el oluten casos diagnosticats. «M'ho vam els nous establlments amb guin adherir un pareu d'esta
tasobzeimque~quemntéaques- ' detectarfaonzeanysperóambles quèestà Iant ia delega- bllments més.Aquesta asso'
ta proteïna refliarse ~es mans degudes precaucions i amb res- ciód'aquesta entitat a Me- ciadó compta a Menorca amb

Ala fase &elaboraciÓ es reco- sovint és un aItre consell taurants de confiança pots portar norca perquè s'incorporln a seixanta socls.
mana utilitzar electrodomèstics i _________________ una vida normal*, exphca


