Die Sportart Slacklinen

Warum Slacklineparks?

Der Trendsport Slacklining findet immer mehr
Freunde. Ohne groRe Vorkenntnisse, Orga-
nisation oder Vereinszugehorigkeit konnen
Sportlerinnen und Sportler beim Balancieren
in Griin- und Parkanlagen ihre Geschicklich-
keit erproben. Allerdings kann das Slacklining

schwere Schaden an den Badumen verursachen.

Durch das Aufspannen der Slacklines wirken
Krafte von bis zu zwoélf Kilonewton auf die Be-
festigungspunkte an den Baumen ein. Diese
Druckbelastung kann die Wachstumsschicht
des Baumes, das so genannte Kambium, er-
heblich schdadigen und im schlimmsten Fall so-
gar zum Absterben der Bdume fiihren.

Um das zu verhindern hat die Stadt Kéln mit
der Einrichtung von fiinf Slacklineparks an at-
traktiven Orten im Inneren Griinglirtel Plitze
fiir die Ausiibung des Trendsports geschaffen.

Dort schiitzt ein verstellbarer Stammschutz
die Baume vor Druck- und Scherkraften. Um
moglichst vielen Sportlerinnen und Sportlern
Gelegenheit zum Slacklining zu geben, hat das
Amt fiir Landschaftspflege und Griinflachen

in den Parks auch kiinstliche Slacklinepfosten
aufgestellt.

AuBerhalb der Slacklineparks bittet die Stadt
K6ln dringend, mit Riicksicht auf die Natur
die Austibung des Trendsports zu unterlassen.
Weitere Informationen zu Slacklining in KéIn
und den Slacklineparks finden Sie unter
www.stadt-koeln.de. Slacklinen bezeichnet das Balancieren auf einem dynamisch wirken-
den Band aus Polyester oder Polyamid, das zwischen zwei Anschlag-
punkten (meist Baume) gespannt ist. Durch die elastischen Eigen-
schaften des Bandes verhalt sich die Slackline sehr dynamisch und
gerat beim Balancieren in Schwingungen. Ziel ist es mit seinem
Kérper die Schwingungen der Slackline auszugleichen. Profis voll-
flihren dhnlich dem Trampolinturnen anspruchsvolle Tricks.

Slacklinen schult in hohem MaR den Gleichgewichts-
sinn, Konzentration und Koordination, sowie viele
Muskeln des Bewegungsapparats.
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Beginnerspark

Parkdaten Fixpunkt

suchen
Distanzen:
500m-22,30m
Aufrechte
Kérperhaltung

Anzahl:
max. 10 Lines

Anschlagpunkt:
Koélner Slacklinepfosten +
saisonaler Baumstammschutz

Erstellt: 2012

Slacklinepark Beginnerspark @

Adresse:
Volksgarten, Parkgeldnde stidlich der '
Volksgartenstral3e )

e

GPS-Koordinaten: -
N50° 55 14.62“ | E6° 56 50.23“ .

Betreten und Nutzen des Slackline Parks auf eigene Gefahr!
Haftung fiir Unfdlle und Schaden wird nicht iibernommen!

Verhaltensregeln im Slacklinepark

— Slackline nur an den dafiir vorgesehenen
Anschlagpunkten aufspannen
— Empfohlene Aufspannhdhe der Slacklines einhalten
— Slacklinepark sauber halten |
Glasflaschen bitte fernhalten
— Slacklines tiber Nacht abspannen
— Kinder slacklinen nur in Begleitung von Erwachsenen
— Hunde bitte fernhalten
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Notfallnummer: 112
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