mUsSICA

SEMLIMITES

0 QUE FAZER PARA TER MAIS RENDIMENTO
NA'HORA DE ESTUDAR TECLADQ?

1. MEUS HORARIOS DE ESTUDO

INiCIO TERMINO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

2. PROGRAMA

INiCIO
PRIMEIRO
SEGUNDO
TERCEIRO

QUARTO




mUsSICA

SEM LIMITES

0 QUE FAZER PARA TER MAIS RENDIMENTO
NA'HORA DE ESTUDAR TECLADQ?

3. PREPARAGAQ MENTAL

LISTE ABAIXO QUAIS SERIAM AS REALIZAGOES QUE TE MOTIVARIAM A ESTUDAR TODOS 0S DIAS

Procure imaginar o seu objetivo realizado como por exemplo: Visualizar mentalmente vocé tocando com o grupo
de louvor da sua igreja aquela musica que vocé tanto gosta; ou vocé tocando em um encontro de familia e todos te
aplaudindo e elogiando vocé.
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