
Liste de courses
semaine du 09/11 au 15/11

Commandez vos courses de la 
semaine en un clic Avec Miam !

Je fais mes courses !

Chou-fleur rôti aux 
épices

1/2 Chou-fleur Prince de Bretagne
4 Choux de Bruxelles
3cs de Ras-el-hanout
Quelques noix

Huile d’olive
Sel

Pudding
3 verres de lait de soja Sojasun
2 Oeufs
6cs de Sucre en poudre
4cs de Sirop d’agave

1/3 de Tablette de chocolat
250g de biscuits Biscuiterie de l’Abbaye

Croque-monsieur 
express

4 tranches de Pain de mie
Chèvre frais Petit Billy
2 tranches de Jambon

Pizzalette végé
4 Galettes de blé noir
1 Chou-fleur Prince de Bretagne
1 paquet de haché végétal Sojasun
2 tranches d’Emmental

4cs de tomates concassées
1cs de Sucre en poudre
1 gousse d’Ail
Huile d’Olive

Bricks au thon et chèvre 
frais

4 feuilles de brick
1 boîte de Rillettes de thon 
Cap Océan
Chèvre frais Petit Billy
1/2 Échalote

Ciboulette

Huile d’olive

Roulés au surimi
4 tranches de Pain de mie
6 bâtonnets de Breizh Surimi
Chèvre frais Petit Billy
2cs de Crème fraîche Vrai

1 Échalote

Camembert Farci
1 Camembert Gillot
1/2 Pomme
Quelques noix
1cc de miel
Poivre
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