
 
 

2021.08未來少年學習單解答 

轉大人 你準備好了嗎？ 

Are you teenagers？ 
 

一、青春期是指年齡在 10-21歲之間，一生中第二次快速

生長的階段，進入青春期的年齡男女有別，女性青春期來

的比男性早，約 10歲左右，男性約 12歲左右。青春期在

身體、心理和認知上都有很大的轉變，以下是青春期會發

生的變化，請根據身體的狀況來勾選，判斷自己已經進入

青春期了嗎？ 

 

二、如果你/妳已經進入了青春期，首先恭喜你/妳們即將

準備成為大人了！這個過渡時期是否遇過什麼困擾無法解

決的呢？ 請試著寫下來並與家人、朋友或師長討論。 

答: 請自由作答 
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三、青春期的開關一啟動，就像喝下了神奇藥水，青春期

的荷爾蒙起始於下視丘發號施令，刺激分泌各種激素，如

瀑布一般，一層一層連動，影響整個青春期的身體與心理，

以準備進入大人的階段。請試著填入答案，完成下面產生

第二性徵的機制路徑。 
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四、當你的身體進入青春期階段，身體心理開始為了成為

大人而準備，即將蛻變成獨立的個體，腦袋中「自我」的

部分會更加活躍，當自己的主見越來越多時，也許會跟想

保護你的家人意見相左，所以「學習溝通」便是自己跟家

人需要一起成長的課題。 

「溝通」是為了讓彼此更加理解，最終擁有共識，即

使方式或價值觀不同，但也能朝共同的目標快樂的前進。

以下跟大家分享與父母有效溝通的學習技巧，跟家人一起

來討論並且思考更具體的方式吧！ 

答: 參考方式 
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五、青春期是身高體重快速發展的階段，也是把握生長的

黃金時期。「遺傳身高簡易公式」可以藉由爸爸媽媽的身高，

來推算出孩子們長大成人之後的身高會是多少。有人稱為

「遺傳身高」，一般學術上我們稱為標的身高 (Target 

Height) 。請試算看看你的標的身高。並且想一想，雖然

基因遺傳決定了大部分身高的結果，後天還有什麼因素能

夠影響你成年後的身高呢？ 

遺傳身高簡易公式的組成： 

男生成人身高 = [爸爸身高+媽媽身高+12]/2 ± 7公分 

女生成人身高 = [爸爸身高+媽媽身高-12] /2 ± 5公分 

答: 

例如爸爸身高 175，媽媽身高 155，(175+155-

12)/2±5=159±5 

妳的標的身高為即 154~164公分，除了遺傳因素之外，生

活飲食習慣以及睡眠品質、運動，都可能會影響你成人後

的身高。 
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六、進入了青少年時期，我們開始擁有更好的學習力以及

成長的機會，你已經有能力為自己挑選健康又美味的早餐。

以下各有四種早餐的主餐跟飲品，請為自己搭配一組最適

合成長時期的你吧！ 

答:  

參考答案：D搭配 c，選擇食物時，盡量以「越少的人工添

加物」及「營養均衡」為依據，能讓你吃得更健康！ 
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七、正常的生長發育需要生物體內的激素，也就是荷爾蒙

（hormone）的參與，但是如果被環境中的化學物質干擾，

便會影響正常發展的過程，造成內分泌失調、兒童發育遲

緩等疾病，這些干擾體內正常激素運作的化學物質稱為

「環境荷爾蒙」。請試著思考或上網查詢以下的飲食生活習

慣會如何讓環境荷爾蒙影響我們的健康？ 
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八、在美國的大多數州裡，一個人必須年滿 15歲到 17歲

才能考駕照，18歲才有投票權，21歲才能喝酒，25歲才可

以租車。有些租車公司規定 21~24歲租車，駕駛會被酌收

「青年駕駛費用」，請上網查詢以大腦青春期發展的順序

(例如前額葉)，來解釋為何成年了，卻有這些年齡區分的

規範？台灣目前民法規定的成年年齡是幾歲呢？ 

答:負責情緒的腦區「邊緣系統」在 12歲達到發育巔峰，

在 18歲時發育完全；但負責理性思考的關於判斷力、心理

及自我認知等能力，要隨大腦前額葉皮質層完全發育，約

25歲才算成熟健全。因此雖然考取了駕照，但是攸關生命

的駕駛行為，租車公司會有更實際的考量。 

台灣目前法定成年年齡為 20歲，但已經三讀通過下修為 18

歲，2023年即將實施。 

 


