REVISTA DIGITAL
ANO I, N° 33/2022 [NOVEMBRO] IMAGEM & NOVEMBRO AZUL
KU I M d ‘ )

Multiplataforma de Medicina e SauUde

GABRIELA TAVARES DIREITO MEDICO NA RADIOLOGIA PROF. LUCIO FLAVIO
(PRESIDENTE LIEGI UNIFOR) Todo os esclarecimentos juridicos Principais esclarecimentos na
Inteligéncia Artificial na Medicina com o especialista Dr. Renato Evando prevencao do Cancer de Prostata
o
) —— =
—
/\\ ]
||' — -
L [T1TEY

na detecao precoce
de doencas .



CHEGAMOS A NOSSA MAIORIDADE.

E QUEREMOS AGRADECER
A VOCE QUE FEZ PARTE a
DESTA HISTORIA. -

Em 18 de outubro de 2004, o saudoso
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a mais influente e relevante
promogao da medicina e satde.

De la pra cé, acumulamos crescimento do
papel ao digital, inovacdes do presencial ao
hibrido, grandes reconhecimentos e
consolidagao da nossa credibilidade juntoa
classe médica, profissionais da salde e
sociedade.
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MENSAGEM AO USUARIO

JornaldoMedicd

Radiologia e Novembro Azul sao os (aritgo da Gabriela Tavares, Presidente da Liga
destaques da nossa RD Novembro que traz de Gestao, Empreendedorismo e Inovagao em
na capa uma reportagem com o renomado Salde - UNIFOR), Direito Médico com o Prof.
Radiologista Dr. Carlos Macedo, acerca Renato Evando sobre “Radiologia: Biodireito
da importancia na rotina do Check Up na e Bioética", alem da reportagem do Médicos
deteccao precoce de doencas. Atletas “Ciclismo tirou o médico urologista

Tasso Carvalho da obesidade e sedentarismo”.
Na sequéncia dos conteldos destacamos

as tematicas sobre satde com o Prof. Ldcio Mas vale destacar também os 40 anos da
Flavio “E azul de brigadeiro 0 novembro” e SOBRAMES Ceara, Academia Cearense de
da Conselheira Dra. Ana Margarida “Breve Medicina e muito mais.

historia da urologia”
Tenha uma 6tima experiéncia com os
Com relacao a carreira médica, trazemos os  nossos conteddos! Até o proximo nimero!
contetdos “Inteligéncia Artificial na Medicina”

ARGOLLO DE MENEZES
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MBA em Comunicacao e Marketing em Midias Digitais
Membro Honorario da SOBRAMES/CE
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rovavelmente vocé ja deve ter
ouvido falar em inteligéncia
artificial (IA), porém poucas
pessoas de fato a compreendem.
Contrariando o que muitos
pensam, ela ndo esta restrita a um mundo
de robd6s ou a um futuro distante, ela ja é
utilizada na pratica médica e possui um
amplo espectro de aplicacdes. Sendo assim,
antes de conhecer melhor a IA e falar sobre
sua aplicacao na medicina, é necessario o
entendimento de alguns conceitos.

O primeiro deles é o Big Data, o qual se
refere ao extenso armazenamento e
processamento de dados que essa tecnologia
possui. Estes dados sdo processados por
algoritmos sofisticados e a proépria IA pode
aprender com esses dados, identificar
padrodes e tomar decisdes com o minimo de
intervencao humana, chamamos isso de
Machine Learning. Sendo assim, podemos
dizer que o principal objetivo da inteligéncia
artificial é reproduzir o comportamento
humano na realizaciao de tarefas, com o
minimo de erros possiveis.

Diante disso, vocé ja deve ter compreendido
que essa tecnologia pode ter um infinidade
de aplicacdes na medicina, mas deve ter
questionado se é possivel tais tecnologias
substituirem o profissional médico.

Cessando duvidas, ja resguardo que nao,
nao é possivel substituir o trabalho médico,
mas sim auxilia-lo a ter maior acuracia

no diagnostico e na prescricao de terapias
individualizadas. Sabemos que nada

LUNMIFOR

substitui uma relacao médico-paciente
bem estabelecida e uma boa execucao do
exame clinico. Ja fazemos uso de diversas
tecnologias que auxiliam a pratica clinica,
esta é apenas mais uma, porém com um
aperfeicoamento maior.

E feita a coleta de informacdes de
prontudrios eletrénicos dos pacientes,

por meio da digitacao de informacdes de
anamnese, do exame clinico do paciente,
dos exames complementares, da evolucao

e de medicamentos prescritos. Estas
informacoes sao associadas a base de dados
e ao algoritmo da IA, os quais analisam os
dados e propoem diagnosticos diferenciais,
com suas respectivas probabilidades de
ocorréncia. Essa tecnologia também aponta
possiveis erros de prescricao médica,
evitando interacdes e doses inapropriadas,
aumentando a seguranca na receita
medicamentosa e minimizando prejuizos
para pacientes. No que tange a exames de
imagem, a IA ja é utilizada em mamografias
e tomografias, pois ela processa diferentes
exames radiologicos anteriores, em um

8 Revista Digital Jornal do Médico®, Ano III, N° 33/2022 [novembro] Imagem & Novembro Azul



extenso banco de dados, comparando com a
imagem capturada do paciente, permitindo

que o médico analise com maior precisao as
informacoes obtidas.

Vale comentar algumas ressalvas

que devemos ter. Tratando-se de uma
tecnologia, € preciso garantir que os
principios éticos estejam sendo respeitados,
sendo necessaria a autorizacao de 6rgaos de
fiscalizacido e normatizacao da area médica
como o Conselho Federal de Medicina
(CFM). E preciso conservar a seguranca

do sigilo médico-paciente e a garantia na
protecao da coleta dos dados armazenados.
Outra dificuldade também € a falta de
familiaridade do médico com a tecnologia,
assim a IA pode adicionar barreiras no
trabalho do profissional, sendo necessaria
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a capacitacao desses profissionais para
a utilizacio de novas tecnologias o mais
rapido possivel.

Por fim, podemos concluir que essa
tecnologia possui uma ampla aplicacao na
medicina, mediante a associacao entre seu
algoritmo e banco de dados ao prontuario
eletrénico do paciente, permitindo a analise
de uma grande quantidade de informacoes
de pacientes, auxiliando o médico na
avaliacao do historico do paciente,
identificacao de riscos e ajudando na
elaboracao de tratamentos individualizados,
configurando-se como uma tecnologia que
possui grande potencial de contribuicao

na pratica médica e, assim, € urgente a
necessidade de capacitacao médica no que
tange as novas tecnologias.



RADIOLOGISTA
CARLOS MACEDO ESCLARECE
A IMPORTANCIA NA ROTINA DO
CHECK UP NA DETECCAO PRECOCE
DE DOENCAS

Autor: Argollo de Menezes
CEO Jornal do Médico
atendimento@jornaldomedico.com.br
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r Carlos, na sua opiniao, é
importante fazer exames

de rotina mesmo sem sentir
nenhum sintoma de doenca?

CM - E importantissimo que as pessoas
assintomaticas facam exames de check

up anualmente. A maioria das doencas,
principalmente o cancer, que é a uma das
nossas maiores preocupacoes atualmente,
pode ser descoberta em uma fase bem
inicial, guando ainda ndo provoca sintomas
clinicos, é a chamada fase subclinica da
doenca.

JM - Por que é importante diagnosticar uma
doenca em uma fase bem inicial?

CM - Gostaria de responder esta pergunta
tomando como exemplo o cancer.
Praticamente todo tipo de cancer tem

cura, desde que seja descoberto no inicio.

O tumor maligno (cancer) se inicia em

um local restrito, como a mama nas
mulheres, ou a préstata nos homens.
Muitas vezes estes tumores sé poderao ser
diagnosticados em sua fase mais inicial
através de exames perioddicos como a
mamografia e a ultrassonografia das mamas
nas mulheres, e ainda, com o toque retal,
PSA, Ultrassonografia da Prostata e a
Ressonancia Multiparamétrica da Préstata
nos homens, por exemplo. Quando o tumor
comeca a crescer muito, normalmente

ele comeca a enviar células para outros
orgaos para formar novos tumores, sdo as
chamadas metastases. Quando o paciente

apresenta metastases a doenca comeca a ser
muito dificil de ser controlada por estar em
um estagio bem mais avancado.

JM - A partir de qual idade é importante
fazer essa avaliacao?

CM - Nao existe idade certa para comecar
a se cuidar. Para as mulheres que nao
apresentam nenhum sintoma de doenca,
ou seja, as assintomaticas, aconselhamos
que seja feita uma avaliacao anual com o
meédico ginecologista pelo menos a partir
dos 20 anos de idade. Para os homens
assintomaticos, sugerimos uma avaliacao
anual com o médico urologista pelo menos
a partir dos 40 anos de idade. Baseado

em uma avaliacao clinica detalhada, o
meédico entao podera solicitar os exames
complementares mais adequados para

a descoberta precoce das doencas mais
frequiientes para aquele paciente especifico,
baseando-se pela sua idade, sexo e

fatores de risco para desenvolvimento de
determinadas doencas.

JM - Dentro da sua Especialidade, a
Radiologia e Diagnéstico por Imagem, que
tipos de exame de check up o sr. considera
importantes?

CM - Como falamos anteriormente é
fundamental uma avaliacao clinica
detalhada inicial, para em seguida
prosseguirmos para a realizacao de exames
complementares. Para as mulheres mais
jovens geralmente é indicado a realizacao
de Ultrassonografia das mamas, das axilas,
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da tiredide e a ultrassonografia pélvica ou
transvaginal. Deve-se ainda acrescentar

a mamografia para mulheres a partir

dos 35-40 anos de idade. Para os homens
mais jovens geralmente é indicada a
ultrassonografia de abdome total e tiredide.
Para os homens acima dos 40 anos deve-se
acrescentar a ultrassonografia da prostata
via abdominal.

JM - Um paciente que apresenta todos os
exames normais precisa repeti-los no ano
seguinte?

CM - Obviamente. Se o0 nosso objetivo é
descobrir doencas em fases bem iniciais,
nao podemos permitir intervalos maiores
que 1 ano para refazer toda a avaliacao de
rotina. Devemos assumir o compromisso
com a nossa saude e dedicarmos alguns
dias para realizacio de exames preventivos,
e dessa forma, evitar a descoberta de
doencas em fases mais avancadas, quando
o tratamento se torna mais dificil e mais
demorado.

JM - Dr Carlos, ha alguma diferenca
relevante quanto aos tipos de equipamentos
de imagem que as clinicas utilizam para
esses exames preventivos?

CM - Certamente! As clinicas que possuem
os equipamentos mais modernos e
atualizados oferecem ao paciente um
diagnostico bem mais preciso e detalhado.
Equipamentos boa qualidade sao
fundamentais. Me permito ir além. Tao
importante quanto os equipamentos, a

equipe técnica e a equipe médica fazem
toda a diferenca para um bom diagndstico.
Uma boa referéncia € se certificar se

o Médico Radiologista tem o Titulo de
Especialista emitido pelo Colégio Brasileiro
de Radiologia e Diagnéstico por Imagem
(CBR).

Dr Carlos Macedo

CREMEC 8059/RQE 7574

-Médico Radiologista da UDI- Uniclinic
Diagnostico por Imagem

-Residéncia em Radiologia e Diagndstico
por Imagem no Hospital Sirio-Libanés (Sdo
Paulo-SP)

-R-4 em Radiologia de Emergéncia e
Intervencao no INRAD-USP (Sao Paulo-SP)
-Fellow in Abdominal Imaging and
Intervention- St Pauls Hospital (Vancouver-
Canada)

-Ex-Staff do Departamento de Imagem

do Hospital Israelita Albert Einstein (Sdo
Paulo-SP)

-Membro Titular do Colégio Brasileiro de
Radiologia
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UDI:
EXCELENCIA EM MEDICINA
DIAGNOSTICA

Autor: Argollo de Menezes
CEO Jornal do Médico
atendimento@jornaldomedico.com.br
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m setembro de 2010 um grupo
de jovens Médicos Radiologistas

se uniu para criar a UDI-

Uniclinic Diagnéstico por

Imagem, localizada no Bairro de
Fatima, na cidade de Fortaleza-CE. O centro
de Diagnéstico por Imagem, tinha como
objetivo inicial atender apenas os pacientes
provenientes do Hospital Uniclinic, um
tradicional Hospital de Ortopedia da cidade.
A partir de entdo os clientes atendidos no
Hospital, comecaram a usufruir de maior

eficiéncia e seguranca nos seus diagnosticos.

Com a chegada da UDI, o Hospital
foi gradativamente ampliando a sua
capacidade de atuacdo, aumentando a

complexidade dos atendimentos clinicos e
cirurgicos, ndo apenas em Ortopedia, mas
também em Clinica Médica bem como em
mais de 20 outras especialidades médicas.
Aos poucos a qualidade do atendimento

da UDI foi se difundindo entre os usudrios
e gradativamente foi estendendo também
para os clientes externos. A crescente
procura pelos servicos da UDI impulsionou
a ampliacio da area fisica de atendimento
em 4 vezes ja no ano de 2013. No presente
ano (2022) foi inaugurada ainda uma Filial
no Bairro de Messejana para atender com
maior comodidade aos clientes desta regiao.
O Centro de Imagem da UDI conta com as
mais diversas modalidades de Diagnéstico
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por Imagem, dentre estas a Ressonancia
Magneética, Tomografia Computadorizada,
Ultrassonografia Geral, Ultrassonografia
musculoesquelética, Ultrassonografia com
Doppler colorido, Densitometria Ossea e
Mamografia.

A UDI possui equipamentos com tecnologia
de ponta para oferecer mais qualidade, mais
agilidade e mais seguranca nos exames.
Frequentemente o parque tecnolégico da
UDI passa por atualizacdes, garantindo a
vanguarda no setor de Diagndstico por
Imagem em nosso Estado. A UDI lanca

mao dos mais modernos softwares com
algoritmos de Inteligéncia Artificial para
auxiliar os Médicos Radiologistas na
elaboracao de laudos mais assertivos.

Todos os exames realizados na UDI sao
armazenados no moderno sistema de RIS/
PACS e os resultados (laudos e imagens) sdo
disponibilizados para os pacientes e para os
médicos solicitantes via Internet (online).
Constantemente a equipe de Gestao da

UDI trabalha num ciclo de melhorias,
visando sempre aprimorar a satisfacao

e a exceléncia no atendimento dos seus
usuarios. A UDI tem como missao a de
“promover confianca e qualidade na
execucao de exames de imagem, realizando
diagnosticos médicos eficazes com
humanismo no atendimento”, de tem como
valores: Etica, Confianca, Compromisso,
Respeito, Humanismo no atendimento,
Trabalho em equipe e Agilidade. Todos esses
valores sdao constantemente compartilhados
com todo o seu time formado por mais de
60 colaboradores, tais como recepcionistas,
técnicos de radiologia, técnicos de
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enfermagem, enfermeiros, auxiliares de
limpeza, digitadores, faturistas, auxiliares
de sala, auxiliares de transporte, aprendizes,
assistentes de TI, coordenadores, gerentes e
diretores.

A equipe de Radiologistas é composta por
Médicos renomados, com formacao nos
maiores centros educacionais do Pais e do
exterior. Atualmente o Corpo Clinico da
UDI é formado por mais de 20 Radiologistas,
que passam por constante atualizacao

em eventos cientificos, e muitos destes
atuando como professores universitarios,
orientadores de Residentes de Radiologia

e palestrantes em Congressos regionais,
nacionais e internacionais.

Entendendo que doenca nao tem hora

para acontecer, a UDI funciona 24 horas,
incluindo finais de semana e feriados,
inclusive Carnaval, Natal e Ano Novo,
garantindo diagndsticos precisos para os
clientes provenientes de todo o Estado do
Ceard, mesmo em se tratando dos exames
mais complexos como os de Ressonancia
Magnética e Tomografia Computadorizada.
“SE PRECISAR DE EXAMES DE IMAGEM,
CONTE COM A UDI’

Nossos contatos:

Central de atendimento: (85) 3032-2927
Whats App: (85) 98902-5429
www.clinicaudi.com.br

@udiclinica
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Professor aposentado da Universidade Federal do Ceara

Coordenador do Programa de Pos-Graduacao em Oncologia do ICC
Médico urologista do ICC I
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ideia é tornar azul as
cidades brasileiras. O
homem, normalmente
pouco zeloso por sua saude,
tem neste novembro azul
a oportunidade de despertar para uma
questao essencial: a prevencao do Cancer de
Prostata.

Assim, o més de novembro e seu azul no
Brasil tem um significado especial. Ele
simboliza o esforco da Medicina Brasileira,
especialmente a Urologia Brasileira para
sensibilizar a sociedade ao enfrentamento
dessa neoplasia bastante prevalente entre
nos.

O proposito é conscientizar os homens para
os cuidados de prevencao de doencas. Além
do Cancer de Prostata (objetivo maior da
campanha deste més de novembro), que
pode ser curado quando diagnosticado

Nno seu comeco, lembramos outras duas
neoplasias malignas uroldgicas que podem
ser absolutamente preveniveis; o Cancer
de Pénis, ainda presente entre nds, [pode se
evitar com medidas simples de higiene (um
bom banho diario)] e o Cancer de Bexiga
(parar de fumar é uma medida preventiva
inteligente).

Porém, o foco do més é o Cancer de
Préstata. HA mesmo razao para um
novembro azul?

A resposta é simples e afirmativa: O Cancer
de Prostata é a neoplasia maligna mais
comum do homem idoso na Europa, nos

Estados Unidos da América e também no
Brasil. Tem uma estimativa para o nosso
pais de 65.840 novos casos para 2022.

Ademais, essa neoplasia maligna é a
segunda causa de morte dentre os homens.
Para o brasileiro com 50 anos de idade e
expectativa de vida, hoje, maior do que

25 anos, a probabilidade de morrer por
cancer de prostata é 3%. A excelente noticia
€ a possibilidade real de diminui-la com
medidas de prevencao.

Que medidas sao estas? Inicialmente é
necessario conhecer os fatores de risco para
o Cancer de Prostata. A idade e o historico
familiar, o sdo de forma inquestionavel.
Enquanto o homem com idade inferior a 39
anos tem risco de 1/10.000, aquele situado
na faixa dos 60-79 anos, o tem de 1/8, ou
seja, risco de 0,01% para o primeiro e quase
10% para o segundo.

O modo ocidental de viver também
constitui risco para o desenvolvimento do
Cancer Prostatico. assim, a vida sedentaria
e a alimentacao rica em gordura animal

e carne vermelha sdo apontados em
alguns estudos como fatores etioldgicos
importantes.

Portanto, é fundamental mudar o estilo de
vida e de alimentacio (evitar obesidade)

e adotar exercicios fisicos sistematicos,
que sao medidas protetivas reais, mas,

e sobretudo, periodicamente submeter-

se a programas de deteccao precoce:

a prevencao secundaria do Cancer de
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Prostata. Como fazé-la?

Uma vez a cada ano fazer a dosagem

sérica do PSA (exame de sangue) e exame
retal digital (toque retal). Os dois exames
juntos (um néo prescinde o outro) tém
sensibilidade e especificidade muito boas,
com acuracia adequada para promover o
diagnéstico precoce, no momento em que é
possivel a cura.

A Sociedade Brasileira de Urologia
recomenda o exame retal digital e a
dosagem sérica de PSA, anualmente, a
partir dos 50 anos para todos os homens e a
partir de 45 anos para aqueles com histérico
familiar positivo (pai, irmao, tios portadores
da doenca).

Assim, tudo o posto, o novembro azul tem
especificamente uma missao: chamar a
atencdo do homem para o cuidado com a
sua saude, a corresponsabilidade na luta
pelo que lhe é de mais precioso, a defesa

da vida, e como disse o grande escritor e
intelectual romano, Séneca: “é parte da cura
o desejo de ser curado”.

Consta que um velhinho, bem velhinho
bateu na porta dos céus. Sdo Pedro a abriu
e perguntou: por que s6 chegou hoje?
Esperavamos vocé ha muitos anos. Ele
respondeu ao Santo: cheguei assim muito
tarde, somente hoje, porque todos os anos
eu fazia minha prevencao do Cancer de
Prostata.

Em conclusao: para o Cancer de Prostata,
nos hoje sabemos como evitar o sofrimento
e salvar vidas, e de modo facil e de baixo
custo. Um simples exame de sangue e

um “dedo” de um profissional qualificado,
conjuntos, e uma vez por ano, somados a
mudanca no modo de viver e comer, fazem
a diferenca.

Viva a vida com saude.
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nserida entre as grandes balizas de
desenvolvimento da Medicina, a
possibilidade de visualizar o interior
do corpo humano - sem realizar
incisoes - representou um salto
grandioso no diagnéstico e compreensao
das enfermidades. Os exames radiolégicos
dispéem, como primazia, o feito do
fisico alemao Wilhelm C. Réentgen, em
novembro de 1895, verificando a imagem
da mao da esposa, projetada numa pelicula,
ao trabalhar com o que denominou
“Raios X”. Tal facanha lhe concedeu o
prémio Nobel de Fisica de 1901, além
de emprestar o nome como sinénimo
de Radiologia: a Roentgenologia. Em
sucessao, inumeros avancos: 1896 (primeira
radiografia de projétil de arma de fogo
no interior do cranio), na década de 1910
(radiografia do conduto auditivo interno e
ventriculografia cerebral), 1927 (angiografia
cerebral), 1931 (mielografia), anos 40/50
(ultrassonografia), década de 70 (Radiologia
Intervencionista/Terapéutica e Tomografia
Computadorizada), anos 80 (Ressonancia
Nuclear Magnética), entre tantos. No Brasil,
reconhecida mundialmente na avaliacao
do térax e combate a tuberculose, assume
destaque a técnica célere e pragmatica
proposta por Manuel de Abreu: a
Abreugrafia. No Cear3, o pioneirismo na
instalacao de equipamento radiografico
coube a Santa Casa de Misericoérdia de
Fortaleza, em junho de 1925. Em nossos
dias, a especialidade médica é denominada
“Radiologia e diagnéstico por imagem”.

Sob o prisma do BIODIREITO, constata-

se a incidéncia de diversas normas de
relevo, aplicaveis aos médicos radiologistas.
Destacamos:

(1) Lei12.842/2013, que dispde sobre o
exercicio da Medicina: A denominada “Lei
do Ato Médico” disciplina, em seu artigo

4° as atividades privativas do facultativo.
Neste dispositivo é possivel verificar, em seu
inciso VII, ser exclusiva “a emissio de laudo
dos exames endoscopicos e de imagem

[...]” Desta forma, percebe-se, com clareza,
que somente médico podera produzir
laudos dos diversos exames de imagem

da especialidade, além dos procedimentos
invasivos da radiologia intervencionista;

(2) Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) - Resolucio da
Diretoria Colegiada (RDC) n° 330/2019,
que estabelece os requisitos sanitarios
para a organizacao e o funcionamento
de servicos de radiologia diagndstica ou
intervencionista e regulamenta o controle
das exposicoes médicas, ocupacionais

e do publico, decorrentes do uso de
tecnologias radiolégicas diagndsticas ou
intervencionistas. Nesta norma, assume
destaque, entre outros:

Art. 42. O servico de saude que utiliza
radiacoes ionizantes para fins diagnosticos
ou intervencionistas deve implementar

um Programa de Protecao Radiologica

que contemple, no minimo, medidas de
prevencao, de controle e de vigilancia e
monitoramento, para garantir a seguranca e
a qualidade dos procedimentos radiologicos.
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Art. 55. As medidas de controle em

protecao radiolégica devem contemplar:

I - implementacao do Programa de Garantia
da Qualidade, conforme estabelecido

nesta Resolucao, nas demais normativas
aplicaveis e nas instrucoes de uso dos
fabricantes; II - implementacao de normas,
rotinas, protocolos, procedimentos
operacionais e equipamentos que permitam
a utilizacao das radiacoes ionizantes

com qualidade e seguranca; e III - uso dos
equipamentos de protecao individuais e
coletivos;

(3) ANVISA - Instrucdo Normativa (IN) n° 52
a 59/2019. Salientamos:

- IN 54/2019: Dispoe sobre requisitos
sanitdrios para a garantia da qualidade e da
seguranca de sistemas de mamografia, e da
outras providéncias;

- IN 55/2019: Dispoe sobre requisitos
sanitdrios para a garantia da qualidade e
da seguranca em sistemas de tomografia
computadorizada médica, e da outras
providéncias.

Na abordagem BIOETICA, os Conselhos de
Medicina tém se manifestado, nos seguintes
termos, aplicaveis a especialidade:

(1) Resolucao do Conselho Federal de
Medicina (CFM) 2.302/2022, que aprova o
procedimento de embolizacao das artérias
da préstata e as condicoes necessarias para
a sua realizacdo no tratamento de pacientes
com hiperplasia prostatica benigna.
Destacamos:

Art. 3° A realizacdo do procedimento de
Embolizacdo das Artérias da Prostata
(EAP) deve ser feita por médico que
esteja registrado no CRM, com Registro
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de Qualificacao de Especialista - RQE

em Diagnostico por Imagem, atuacao

em Angiorradiologia e Radiologia
Intervencionista ou com certificado na area
de atuacao em Radiologia Intervencionista e
Angiorradiologia.

§ 1° Os médicos que desejarem realizar o
procedimento devem possuir treinamento
especificoem EAP durante Residéncia
Meédica ou capacitacao especifica para a
realizacdo da embolizacio das artérias da
prostata.

Art. 4° Estao aptas a realizar o
procedimento de embolizacdo das artérias
da prostata para HPB, as instituicoes com
Servico de Radiologia Intervencionista e
Angiorradiologia possuidoras de alvara de
funcionamento da Vigilancia Sanitaria, que
garanta as condicoes ideais e de seguranca
para a realizacao do procedimento;

(2) Resolucdo CFM 2.235/2019: Os exames
realizados em servicos médicos devem ser
acompanhados dos respectivos laudos. A
responsabilidade pela execucao e pelos
laudos desses exames pode ser assumida
por diferentes médicos. Nao obstante,

em seu art. 3° este normativo disciplina
que, quando se trata de ultrassonografia,

o mesmo médico responsavel pela sua
realizacdo devera emitir o respectivo laudo;

(3) Resolucdo CFM 2.107/2014: Define

e normatiza a Telerradiologia. Trata-

se do exercicio da Medicina utilizando

as tecnologias de informacao e de
comunicacao para o envio de dados e
imagens radioldgicas com o proposito de
emissao de relatorio. A responsabilidade
profissional do atendimento cabe ao médico
assistente do paciente que realizou o exame,
sendo o médico especialista, que emitiu

o relatédrio a distancia, solidario nesta
responsabilidade. A apuracao de eventual
infracao ética desses servicos sera feita pelo
Conselho Regional da jurisdicao onde foi
realizado o procedimento.

In fine, recorde-se a lei 13.118/2015,

que instituiu a data de 8 de novembro
como o Dia do Médico Radiologista, em
todo territoério nacional. Em face de um
temor inicial, de possiveis acidentes no
manuseio da radioatividade que se revelou,
paulatinamente, como método diagndstico
irrecusavel na Medicina, convém trazer

a lumen as palavras da fisica/quimica
polonesa Marie Curie: “Nada na vida deve
ser temido, somente compreendido. Agora
€ hora de compreender mais, para temer
menos”.
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urologia, tida como uma

especialidade recente, tem

raizes que remontam a

Antiguidade. Nos papiros

de Ebers e de Smith, do
Antigo Egito, ha descricoes de doencas de
cunho urolégico. Hipécrates, no século V
a.C,, fez a seguinte referéncia: “Certamente
nao praticarei corte em homens que sofrem
de pedra; Vou deixar esta operacao para os
especialistas”.

No século ], a “Escola de Alexandria”
praticava litotomia com precarios
instrumentos cirurgicos. Na Idade Média,

a “Escola de Salerno” seguia os conceitos

de Hipécrates e Galeno. No século XI,
Avicena descreveu sondas uretrais em seu
livro “Canéne de Medicina”. A litotomia era
praticada na Espanha, Franca e Alemanha.

Da Antiguidade até o século X VIII, os
problemas urologicos ficavam a cargo dos
barbeiros-cirurgides que tentavam, algumas
vezes com sucesso, remover calculos do
ureter e da bexiga. Johann Wolfgang von
Goethe (1749-1832), portador de doenca do
aparelho urinario, descreveu com sutileza
suas mazelas.

Em 1877, Maximilian Carl Friedrich Nitze
(1848 a 1906), na Alemanha, realizou a

1° cistoscopia com aparelho de lampada
incandescente. Em seguida, na Franca,
Joaquin Albarran (1860-1912), francés de
origem cubana, desenvolveu um método
experimental para explorar a funcao renal,
mais tarde chamado de “teste de Albarran”;

“O RX, descoberto, em 1895, pelo
alemao Wilhelm Conrad Rontgen
(1845-1923) e o desenvolvido de
varios instrumentos para melhor
explorar a bexiga e fragmentar
os calculos deram impulso a
especialidade. No século XX, as
principais intervencoes, como:
a nefrectomia (remocao do rim)
e a prostatectomia (remocao da
prostata) floresceram.

aprimorou a cistoscopia inventando a
alavanca que permite maior precisao nos
movimentos do cistoscépio durante a
cateterizacao do ureter.

Mazx Nitze e Albarran sao considerados
“Pais da Urologia”.

A partir do final do século XIX, com os
conhecimentos de anatomia e fisiologia do
trato urinario e o advento da anestesia e
praticas antissépticas, a urologia se firmou
como especialidade. O RX, descoberto, em
1895, pelo alemao Wilhelm Conrad Réntgen
(1845-1923) e o desenvolvido de varios
instrumentos para melhor explorar a bexiga
e fragmentar os calculos deram impulso a
especialidade. No século XX, as principais
intervencoes, como: a nefrectomia (remocao
do rim) e a prostatectomia (remocao da
prostata) floresceram.

A ultrassonografia permitiu que a urologia
realizasse um trabalho pioneiro no campo
da cirurgia minimamente invasiva. Em
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1982, o advento do litotritor extracorpoéreo,
um dispositivo que permite a fragmentacao
remota de calculos, revolucionou o
tratamento de calculos renais e ureterais.

No Brasil, em 13/05/1926, foi criada a
Sociedade Brasileira de Urologia, tendo
como presidente o Dr. Agenor Edésio
Estelita Lins (1890-1946). O patrono da
referida sociedade é o médico urologista
e ex-presidente do Brasil, Juscelino
Kubitschek (1902-1976).
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CICLISMO TIROU O MEDICO
UROLOGISTA TASSO CARVALHO DA
OBESIDADE E SEDENTARISMO

AUTORA: JOR. THAMIRES ASSUNCAO
Produtora de Contetudo
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esquisas recentes indicam

que a taxa de médicos com

sedentarismo é quase o dobro

da populacao em geral, a

pesquisa realizada no estado
de Sao Paulo é da Associacao Paulista de
Medicina. A pesquisa constatou que 27% do
total de 778 dos médicos pesquisados sao
sedentarios. Os dados sao quase o dobro do
registrado em adultos da populacao geral
em 26 capitais do Brasil.

Ja a pesquisa realizada pelo Movimento
Médicos Atletas em parceria com o Projeto
Norte-americano Exercise is Medicine
Brazil revelou que cinquenta por cento

dos médicos pesquisados estio acima do
peso - 33,7% com sobrepeso e 16,2% obesos.
Outro dado que causa preocupacao é sobre
doencas cronicas - 16,2% dos médicos
pesquisados dizem ter hipertensao arterial,
10,2% hipercolesterolemia e 5% diabetes.

Para mudar as estatisticas é preciso
iniciativa, como mostra o urologista
mineiro, Tasso Carvalho Silva Araujo
(CRM 25022 MG RQE 23247), que pedala
ha 25 anos, inicialmente comecou para
sair do sedentarismo e obesidade, o
meédico emagreceu cerca de 20kg com

a pratica do esporte, conforme o tempo
foi passando o médico foi se apegando

ao esporte e atualmente pedala em nivel
competitivo. O esporte ja virou rotina em
sua vida, treinando cinco vezes por semana,
pedalando em média 1.200km por més.
“A atividade fisica me ajuda a me manter

motivado, me mostra também que nada é
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dificil que nao podemos superar. A bike é

um esporte de alto rendimento, de bastante
comprometimento fisico e por vezes
achamos que nao conseguimos, mas com a
mente tranquila vemos que podemos, sim,
superar os obstaculos”, afirma o atleta.

O Movimento Médicos Atletas é um
projeto que visa motivar médicos e
estudantes de medicina a praticarem
atividade fisica apesar da sua rotina
agitada e cansativa. Sobre o incentivo
a saude promovida pelo Movimento,
“O movimento nos incentiva, a pratica
€ importante, vemos varios médicos

adeptos que nos ensina que tempo se
constroi, podemos nos organizar”, destaca

o doutor, que disse ainda que se sente mais
estimulado e com mais disposicao para o
trabalho ap6s o ciclismo ter entrado em sua
vida.

O médico atleta aconselha que assim
como ele, outros médicos experimentem o
ciclismo ou qualquer outra atividade fisica
que se sinta a vontade. “A tendéncia do
sedentarismo é a obesidade e aquisicao de
doencas. O pensamento tem que estar na
longevidade, ter bons habitos para viver
mais e bem.” finaliza o ciclista.
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0 ano pretérito, por ocasiao
do XXVIII Congresso
Brasileiro de Médicos
Escritores, transmitido de

forma remota a partir de
Fortaleza, no periodo de 3 a 5 de setembro
de 2020, a Regional Ceara da Sociedade
Brasileira de Médicos Escritores (Sobrames/
CE) promoveu o lancamento da sua
Antologia anual, a de numero 38.

A coleta das participacoes dos
colaboradores potenciais da presente
antologia se deu, em parte, no rescaldo de
mais uma onda da pandemia da Covid-19
no Cear4, quando ainda subsistia, entre
os sobramistas locais, um certo nivel de
desanimo e de lassidao intelectual, como
possivel decorréncia do longo tempo

de restricao de circulacao e de contatos
pessoais a que estiveram submissos. Esse
fato, provavelmente, travou, mais uma vez,
a obtencao espontanea das colaboracoes,
cabendo afirmar que foi preciso apelar

ao recurso da busca ativa e de se ativar
uma corrente de motivacao dos antigos
participantes e de insercao de novos
sobramistas.

Em que pese o transtorno supra reportado,
esta série de Antologias, iniciada no distante
ano de 1981, alcancou a sua 39% edicao em
2022, ano em que a Sobrames/CE, completa
seus 40 (quarenta) anos de fundacao.

E tal como as versoes precedentes,

essa publicacao exibe os tradicionais e
conhecidos predicados literarios, servindo
para emular a admissao de novos autores,
meédicos e estudantes de Medicina,

que ingressam no quadro societario da
Sobrames/CE, repondo as eventuais perdas
numeéricas por desligamento ou mortes de
socios.

No que concerne ao derradeiro aspecto,
foi traumatizante render nessa publicacao
homenagem poéstuma oficial, transcrita
de uma plaqueta elaborada pelo médico,




escritor e intelectual Dr. Lucio Alcantara, ao
sobramista Pedro Henrique Saraiva Leao,
ex-presidente da Sobrames Nacional e da
Regional Cear4, abatido pela “indesejada
das gentes” quando se encontrava em
pleno vigor da sua proficua atividade,
privando a cultura e a literatura cearenses
da sua salutar convivéncia. Além da
aludida transcricao, os sobramistas José
Maria Bonfim de Moraes e Sebastiao
Didégenes Pinheiro incluiram, entre as
suas contribuicoes literarias, tocantes
necrolégicos inéditos sobre 0 nosso
admiravel e amado Pedro Henrique.

Reiterando a substancial relevancia da
Sobrames/CE no cenario cultural cearense,
o contingente de colaboradores de suas
ultimas antologias tem sido da ordem de
seis dezenas de sobramistas. Na presente
coletanea, tém-se 68 colaboradores, sendo
64 médicos, duas académicas de Medicina
e dois sobramistas nao-médicos, incluidos
como autores convidados, posto que
integram o quadro de associados, como
socios beneméritos.

Na reuniao ordinaria da Sobrames/CE,
realizada de modo virtual em 8/08/2022,
o s6cio Walter Miranda prop6s o

titulo “Limiar da Criacio” para a nova
Antologia, sendo esse intento aprovado
de forma unanime dentre as propostas
lancadas, o que consagra esse sobramista,
folgadamente, como o maior detentor
dos titulos aplicados nas antologias da
Sobrames/CE.

E relevante assinalar aqui o louvavel
concurso do prefaciador, um poeta, tradutor
e poligrafo da melhor estirpe, o Prof.
Luciano Maia, ilustre imortal da Academia
Cearense de Letras, bem como explicitar,
novamente, o cooperacao do colega
sobramista Isaac Furtado, cirurgiao plastico
e artista plastico, igualmente habilidoso no
manejo do bisturi e dos pincéis, um criativo
fazedor de capa de livros, que por sua arte
remete a lembranca de Michelangelo, no
seu famoso afresco da Capela Sistina, ao
aproximar os dedos de Deus e os de Adao,
no sexto dia da criacao consoante registra o
livro do Génesis, com a criacao do homem, a
imagem e semelhanca divina.

Para a capa dessa antologia, Isaac Furtado
inspirou-se no Ouroboros que é um conceito
simbolizado por uma serpente — ou por

um dragao — que morde a prépria cauda.
Para os egipcios, este simbolo representava
auniao de R4, deus do sol, e Osiris, deus da
vida, da morte e da ressurreicao, por isso
significando os Ciclos da Vida.

O Ouroboros costuma ser representado pelo
circulo, o que parece indicar, além do eterno
retorno, a espiral da evolucao, a danca
sagrada de morte e reconstrucao; porém o
artista sobramista, em sua criacao, rompe

a figura circular dispondo uma coluna
vertebral humana como uma cobra, ja
despojada da sua pele, em um formato que
invoca o simbolo matematico do infinito.

Que essa obra se torne uma benfazeja e
ilimitada inspiracao do limiar de criacao.
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ma distinta audiéncia,

composta por

aproximadamente sessenta

pessoas, participou em

4/11/22, no Auditério do
segundo andar do prédio da Unichristus,
no Campus Parque Ecolégico, em Fortaleza,
da solenidade comemorativa dos 40 anos
da fundacao da Sociedade Brasileira de
Médicos Escritores - Regional Cear3, a
Sobrames/CE.

A mesa diretora foi constituida pelos
seguintes médicos escritores: Flavio Leitao
de Carvalho (Academia Cearense de Letras),
José Maria Chaves (Academia Cearense de
Médicos Escritores), Raimundo José Arruda
Bastos (Sobrames/CE), Marcelo Gurgel
(Instituto do Ceard) e José Henrique Leal
Cardoso (Academia Cearense de Medicina).

A primeira parte do evento foi o
lancamento da Antologia da Sobrames de
2022, intitulada Limiar da Criacao, cuja
apresentacao ficou sob o meu encargo.

A atual Antologia foi produzida sob a
nossa organizacao, em colaboracao com a
secretaria Orlania Dutra, tendo reunido
contribuicoes literarias de 68 sobramistas,
dos quais 64 médicos.

Na sequéncia, foi projetado um audiovisual
por mim concebido exibindo as capas das 39
antologias, acompanhadas com informacdes
sobre o numero de participantes e de
contribuicoes nelas contidas.

A segunda parte da solenidade foi
reservada as homenagens a sete ex-
presidentes da Sobrames/CE, no caso, os
quatro primeiros presidentes: Drs. Emanuel
de Carvalho, Paulo Gurgel, Carlos da Silva,
Geraldo Beserra da Silva e Luiz Gonzaga
Moura Jr,, todos ainda entre noés; e também
a trés outros ex-presidentes, na forma

de homenagens péstumas: Drs. Pedro
Henrique Saraiva Leao, José Telles da Silva e
Celina Coérte Pinheiro.

A saudacao aos homenageados em

nome da Sobrames/CE foi feita pelo ex-
presidente José Maria Chaves e a fala

de agradecimento, como representante
dos agraciados com certificados de
agradecimento e de gratidao, coube ao Dr.
Paulo Gurgel Carlos da Silva.

O discurso de encerramento foi
pronunciado pelo Raimundo José Arruda
Bastos, presidente da Sobrames/CE.

Apods a solenidade foi oferecido um coquetel
ao publico presente.
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Academia Cearense de
Medicina (ACM) realizou
ontem a noite, dia
14/10/2022, no Auditorio
Castello Branco da Reitoria
da Universidade Federal do Ceara (UFC),
a solenidade de posse dos seus novos
membros titulares, os médicos e professores
Paulo Roberto Arruda Tavares, docente da
Unichristus e especialista em clinica médica
e em medicina intensiva, e José Glauco Lobo
Filho, docente da UFC e especialista em
cirurgia cardiovascular, nas Cadeiras 26 e 2,
patrocinadas pelos médicos Antonio Jorge
de Queiroz Jucé e José Cardoso de Moura
Brasil, correspondentemente.

As Cadeiras 26 e 2, respectivamente, eram
ocupadas anteriormente pelos académicos
José Murilo de Carvalho Martins, que
passou para a categoria de membro titular
fundador honoravel, e Roberto Misici,
falecido subitamente em 1° de fevereiro de
2022.

Precedendo as posses desses membros
titulares,a ACM concedeu a outorga do
titulo de membro honoravel a Acada.
Glaura Férrer Dias Martins, que foi
homenageada pela Acad. José Nogueira
Paes Jr. Em nome da reverenciada e de sua
familia, o filho Luiz Dias Martins Filho
pronunciou a fala de agradecimento.

Os novos académicos foram saudados,
em nome da arcadia médica, pelo Acad.
José Huygens Parente Garcia, que tracou,
esmiucadamente, os marcos biograficos
relevantes dos novéis membros titulares,
enfatizando seus atributos humanos e
profissionais.

Os eloquios dos recém-empossados,
seguindo a tradicao académica, enfocaram
os registros biograficos dos patronos e dos
membros titulares antecessores das suas
especificas cadeiras.

Momento de especial relevo foi o eloquente
discurso proferido pelo Magnifico Reitor

da UFC, o Prof. Dr. José Candido Lustosa
Bittencourt de Albuquerque, que tracou um
paralelismo de propésitos entre a UFC e a
ACM.

A solenidade, presidida pelo Acad.
Janedson Baima Bezerra, teve como mestre
de cerimoénia o diligente Acad. Vladimir
Tavora Fontoura Cruz.

Apbs a conclusao dos trabalhos, os
recipiendarios propiciaram aos confrades e
convidados um coquetel de congracamento
nos aconchegantes jardins da Reitoria da
UFC.
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