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LINE BREAK

Projeto Rugby Inclusivo

O projeto Line Break - Rugby Inclusivo teve inicio no
ano de 2019 na Associa¢cdo de Paralisia Cerebral
com o objetivo de promover competéncias e ha-
bilidades motoras, psicolégicas e sociais, utilizando
exercicios com a bola de rugby.

Este tipo de intervencdo teve uma grande aceita-
¢do por parte dos praticantes tendo rapidamente
crescido em nimero.

A primeira participa¢do num encontro publico de
rugby estimulou o projeto, aumentou a vontade
dos participantes e o interesse da comunidade do
rugby e instituicdes de solidariedade social. Assim,
o ano de 2019 foi rico em participacoes.

As parcerias estabelecidas com o Comité Regio-
nal de Rugby do Centro em 2019 e, em 2020, com
a ARCIL e a APPACDM de Vila Nova de Poiares, ao
abrigo do programa de financiamentos do INR, fo-
ram fundamentais para o enriquecimento técnico
deste projeto e o seu desenvolvimento.

E nosso desejo que com este projeto possamos ofe-
recer uma atividade fisica que promova a incluséo
social e o desenvolvimento de caracteristicas pes-
sodis, fisicas e sociais.

O Rugby é um desporto para TODOS.

Jodo Costa




TAG RUGBY
ADAPTADO

O que é?

O Tag Rugby € um jogo que deriva do rugby.
E facil de jogar, divertido, seguro e inclusivo.

Sem contacto, pode ser praticado por equipas mis-
tas sem limitagdes de idade ou morfolégicas, pode
ser jogado em espacos reduzidos e em qualquer
fipo de piso, podendo ser praticado por todos sem
excecado.

EstGo presentes nesta vertente do Rugby, as acoes
fundamentais do jogo de rugby como a corrida
com bola, a finta, o passe e o ensaio.

Como jogo coletivo, potencializa e desenvolve a
socializacdo e o trabalho de equipa.

Desenvolve competéncias individuais e motoras,
como a coordenacdo, a forca, a velocidade e a
agilidade.

Permite a todos alcangar o sucesso com relativa
facilidade, promovendo assim a autoestima.

Sem dUdvida um jogo inclusivo.

Carlos Polénio
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PRINCIPIOS DO JOGO
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OBJETIVO DO JOGO

O objetivo do jogo é marcar ensaio. Para
isso & necessdrio transpor a linha de en-
saio adversdria com a bola nas mados.

No jogo de Tag Rugby, ndo é necessdrio SIm ;| NAO
tocar com a bola no solo..Cada ensaio ‘
vale 1 ponto.

PAGINA 16
A bola sé pode ser passada para tras.

Deves tentar estar sempre atras da linha
da bola.

VER EXERCICIO
PAGINA 17

SENTIDO DO JOGO é
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CAMPO DE JOGO

20 metros de largura e 40 metros de com-
primento. Este espaco pode ser alte-
rado, sendo que a principal varidvel a
aumentar é a largura, de modo a pro-
mover o éxito do jogo.

fro NUMERO DE JOGADORES

de ensaio O Tag Rugby adaptado pode ser joga-
do por equipas de 4 a 6 jogadores. O
nimero de jogadores pode variar de
acordo com o material disponivel, o es-
paco fisico e as caracteristicas individu-
ais de cada jogador. Poderd também
ser jogado por utilizadores de cadeiras
de rodas. Os tags deverdo ser usados
pelo seu acompanhante.

TAMANHO DA BOLA

Bolan°3oun.°4

de ensaio



10

03

REGRAS DO JOGO
COMO COMEGA E RECOMEGA O JOGO

Com um pontapé livre (toque com o
pé na bola) no meio do campo.




QUANDO OCORREM AS SEGUINTES
SITUACOES O JOGO RECOMECA DA SEGUINTE FORMA:

- Apds ensaio o jogo recomeca no centro do campo pela equipa que sofreu o
ensqio;

- Jogador com bola ou a bola saem pela linha lateral, o jogo recomeca no si-
tio onde a bola saiu com pontapé livre marcado pela equipa que ndo estava
em posse da bolag;

- Quando um jogador pontapeia a bola, jogo recomeca com pontapé livre
marcado pela equipa ndo infratora no sitio onde a bola foi pontapeada;

- Quando hd um passe para a frente, a posse da-bola troca de equipa e o
jogo recomeca com pontapé livre (nota: o arbitro deverd adequar a sua
acdo ao grau de dificuldade dos participantes, promovendo as agoes posi-
tivas de jogo, mesmo que estas se traduzam num passe para a frente);

- Quando hd contacto fisico (por exemplo derrube, placagem, etc.), o jogo
recomeca com pontapé de penalidade pela equipa que sofreu a infracdo.

1
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DEFESA

Para parar o adversdrio, tira-lhe o TAG
quando ele tiver a bola. Grita “TAG”, levan-
ta a mdo e devolve o TAG ao

adversario

05

ATAQUE
Quando te tirarem o TAG, PARA e passa a
bola a um colega.




~—

B\

PONTAPE LIVRE (PL) PONTAPE DE

PENALIDADE (PL)
#0 7 fl? 13
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NAO HA PLACAGEM

ARBITRO E TREINADOR

O arbitro do jogo deverd ser um facili-
tador do jogo. Ao mesmo tempo deve-
r promover todas as agbées positivas, o
desportivismo e o bem-estar de todos os

intervenientes. Se ouvires o apito do ar- \
bitro PARA, OLHA E OUVE. {\\\J

ENSAIO

\
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APLAUDIR O ADVERSARIO

No fim do jogo, a equipa que vence forma um corredor para aplaudir e
cumprimentar o adversario. Ao sair do corredor, a equipa vencida forma
novo corredor para aplaudir e cumprimentar a equipa vencedora.



METODOLOGIA DE ENSINO

A proposta dos seguintes exercicios que apresentamos requerem o conhecimento bdsico de técnicas base do
jogo de rugby tendo em consideracdo os principios do jog
A progressdo destes exercicios fendo em considera¢do as caracteristicas individuais dos participantes, facilitardo
a aprendizagem do jogo de tag rugby adaptado.

Sugerimos que cada sessdo ndo exceda os 45 minutos.
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AVANCAR E FINTAR

4 )

~

SITUAGCAO 1

fdte
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SITUACAO 2

FATORES CHAVE

1) Corrida com bola
nas duas maos

2) Correr para a frente

FATORES CHAVE

1) Corrida com bola nas
duas mdos

2) Correr para a frente

3) Mudanga de direcdo
(bater o pé)

PROGRESSOES

1) Correr com a bola nas duas mados e
passar a bola a volta da cintura

2) Correr com a bola nas duas mdos,
lancar a bola no ar e apanhar

3) Correr com a bola nas duas mdos,
pousd-la no chdo e apanhd-la

PROGRESSOES

1 8° @ﬁ

- Portador da bola entrega ao colega
a frente e fica no fim da fila



PASSE E RECECAO
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FATORES CHAVE

* Virar os bracos para o lado onde vem o
passe, com as mdos abertas (M&os alvo)

¢ Olhar para onde se vai passar

* Terminar com bragos a apontar para onde se
passou.

PASSE E APOIO

%

L
e

FATORES CHAVE

e Correr com a bola nas duas maos

¢ Jogadores sem bola atrds do portador
(ver as costas do jogador com bola)

e Apontar as mdos para o alvo

B

—
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SITUACAO1

~

SITUACAO 2

PROGRESSAO PARA JOGO

-

JOGO LUDICO
\__“BARRA DO LENCO”

)

JOGO LUDICO
“BOLA NO QUINTAL"

\_

J

DESCRICAO

- Cada elemento da equipa tem um cinto
com tags e um nimero posicionando-se
na sua drea (casa)

- Treinador coloca-se no meio do campo
com bola e chama um ndmero.

- Os jogadores tém de aproximarse do
treinador, retirar a bola e tentar voltar &
sua casa sem que lhe retirem as tags

DESCRICAO

- O portador da bola pode correr livre-
mente com a bola. Os passes podem ser
feitos em todas as dire¢cdes

- A posse da bola muda quando a equipa
vence 1 ensaio, houver intercepgdo ou
roubar 1 tag ao portador da bola, a bola
sair do campo

FATORES CHAVE

1) Correr em frente

2) Transportar a bola
nas duas maos

3) Evitar a defesa/
mudar de direcdo









