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[ pvi skyni ad hamla ttbreidslu COVID-19 var gripid til pess rdds { fyrstu bylgju
faraldursins ad setja homlur 4 fjolda peirra sem mdttu dvelja i sama rymi. Starfsemi
leikskéla purfti ad laga ad pessum veruleika med tilheyrandi timatakmérkunum og
fekkun vidverudaga. P6 ad slik rddstofun geti reynst bryn hafa rannséknir synt ad
skélalokanir og skerding 4 skélasékn getur haft neikvad dhrif 4 ndm, lidan og félagsleg
tengsl barna. Sérstaklega 4 pad vid um born { vidkvemri stodu. Rannséknin sem hér
er kynnt beinist ad skélasokn fjolbreyttra barnahépa i leikskélum og samskiptum
starfsfolks leikskéla vid foreldra 4 timum COVID-19. Unnid var dr spurningakénnun
sem Menntavisindastofnun Haskéla Islands st63 fyrir og send var 4 netfong 248 leikskola
auk pess sem tekin voru rynihdépavidedl vid starfsfolk sex leikskéla. Nidurstddur syna
mikla takmérkun 4 leikskélahaldi { fyrstu bylgju COVID-19 og skerdingu 4 vidveru
barna. Gera purfti margvislegar breytingar 4 verkefnum og vidfangsefnum barnanna,
rélegra var { leikskélanum en mérg barnanna soknudu vina sinna. Fram kom ad bérn
af erlendum uppruna séteu sidur leikskdla en énnur born 4 timabilinu og ad sumir
foreldrar féru frekar eftir upplysingum frd upprunalandi sinu en leidbeiningum islenskra
sottvarnayfirvalda. Rannséknin synir ad brynt er ad standa betur ad upplysingagjof til
foreldra af erlendum uppruna. Samstarf starfstélksins vid fjolskyldur leikskélabarna ték
breytingum. Dagleg samskipti starfsfélksins sem vann med bérnunum skertust verulega
og patttaka foreldra i leikskélastarfinu minnkadi. Gdi i leikskolastarfi eru m.a. hdd
vel menntudu starfsf6lki sem myndar traust tengsl vid hvert barn, starfshdttum par sem
skipulegt starf og leikur fléttast saman og samvinnu vid fjolskyldur barnanna. Auk pess
er leikskélinn mikilvegur lydraedislegur vettvangur par sem fjolbreyttir barnahépar
starfa saman. Per dlyktanir md draga af nidurstédum rannséknarinnar ad breytingar 4
starfshdttum leikskéla sem lokanir og skerding 4 skélasokn hafa { f6r med sér geti haft
4hrif 4 b2di menntunar- og samfélagslegt hlutverk leikskélans.

Efnisord: Skélasékn, leikskélabérn, erlendur bakgrunnur, COVID-19, samstarf vid
foreldra

Inngangur

S4 veruleiki sem islenskt samfélag og mannkynid allt tekst 4 vid um pessar mundir og md rekja
til faraldurs af véldum COVID-19 er gjarnan sagdur fordemalaus. Langur timi er lidinn sidan
heimurinn hefur tekist 4 vid afleidingar farséttar sem 6gnar lifi og heilsu félks 4 pann hdtt sem
kérénuveirufaraldurinn hefur gert. Pj6dir heims hafa nytt sér ymsar leidir til ad takast 4 vid
végestinn, en hér 4 landi hafa adgerdir til ad stemma stigu vid ttbreidslu smita medal annars falist
i fjoldatakmorkunum 4 samkomum sem hafa leitt til takmarkana 4 skélahaldi. Slik Grredi eru
vandmedfarin enda er pekkt ad pad getur haft neikvad 4hrif 4 lidan, ndm og félagsleg samskipti
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barna ad loka skélum. Sérstaklega er bent 4 ad hagur barna { vidkvaemri st6du geti versnad enn frekar
i kjolfar lokunar skéla eda takmarkana 4 skélahaldi (Golberstein o.f1., 2020).

Rannséknin sem hér er kynnt beinist ad skélasokn fjolbreyttra barnahépa i leikskélum og samskiptum
starfsfolks leikskéla vid foreldra & timum COVID-19. I fyrstu bylgju faraldursins { mars og fram {
maf 2020 var leikskélum og grunnskélum gert ad skipta nemendum i ad hamarki 20 manna hépa
(Embetti landleknis og almannavarnadeild rikislégreglustjora, 2020). Misjafnt var hvernig skélar
utfeerdu starfid vid pessar takmarkanir. Gagnaoflun fér fram 1 juni, 4gast og september 2020, pegar
starfsfolk leikskéla var komid med reynslu af samkomutakmérkunum i fyrstu bylgju faraldursins,
pegar 6nnur bylgja hans var ad lida undir lok eda pridja bylgja hafin.

Sjénum er beint ad samskiptum vid foreldra og skélasékn barna med dherslu 4 bérn af erlendum
uppruna. Innflytjendum hefur fjslgad mikid hér 4 landi undanfarna dratugi. Arid 1995 voru einungis
1,8% pjédarinnar af erlendum uppruna en { byrjun 4rs 2020 15,2% landsmanna (Hagstofa Islands,
2020b). Pessi fjolgun kemur skyrt fram { leikskélum. Arid 2019 voru leikskélabdrn med annad
modurmal en islensku alls 2713 (14%) en til samanburdar voru pau 1614 (9%) 4rid 2009 (Hagstofa
[slands, 2020a). Leikskélinn hefur mikilvegu hlutverki ad gegna i islensku samfélagi, er oft fyrsti
vidkomustadur nyrra fjolskyldna { nyju landi og hefur stundum verid talad um hann sem glugga inn
{ nytt samfélag. I greininni verdur leitast vid ad varpa ljési 4 hvernig takmarkanir skélahalds komu
sérstaklega vid born og fjolskyldur af erlendum uppruna.

Bakgrunnur

Avinningur leikskoéladvalar

Leikskolinn hefur veigamiklu hlutverkiad gegna i lifi barna og fjolskyldna. Hann er fyrsta skdlastigid 4
[slandi og par dvelja flest born { hépi félaga meirihluta dagsins 4 mikilveegum métunardrum. Erlendar
ranns6knir hafa leitt { [j6s ad leikskéladvol barna getur haft jakved dhrif 4 vitrenan, félagslegan og
tilfinningalegan proska peirra og 4 nimsgengi til lengri og skemmri tima. Gadaleikskélastarf hefur
einnig synt sig ad hafa jakvad 4hrif 4 heilsu og vellidan barna og gengi peirra og lifshamingju 4
fullordinsdrum. Ahrif leikskéladvalar eru ekki sist mikil fyrir born i vidkvemri stodu (Melhuish
o.fl., 2015; Schleicher, 2019; Vandenbroeck o.fl., 2018). Til ad studla ad jofnudi og beta st6du barna
med veikt bakland hefur peim vida verid veittur forgangur ad leikskélamenntun. T Bandarikjunum
hafa leikskéladatlanir fyrir born frd fiteekum heimilum m.a. verid sett 4 fot. Head-Start-daetlunin er
liklega st pekktasta. Huin héfst 4 sjpunda dratug sidustu aldar og hefur bornum verid fylgt eftir til
fullordinsira i fjélda rannsékna (Zigler og Muenchow, 1992). High-Scope-leikskélastefnan er byggd
4 svonefndri Perry-rannsékn sem gerd var i Ypsilanti { Michigan 4 4runum 1962-1967 (Hohmann og
Weikart, 1985). Tilgangur rannséknarinnar var ad préa leikskdlastarf sem einkum keemi bérnum sem
byggju vid erfidar adstzdur ad gagni. High-Scope-dztlunin hefur préast i gegnum tidina og er byggt
4 traustum fredilegum grunni. Nidurstddur langtimarannsoknar syna ad vid 40 dra aldur vegnadi
peim einstaklingum sem dttu pess kost ad sakja leikskéla mun betur i lifinu en samanburdarhépnum
(Schweinhart o.fl., 2005).

Avinningur leikskéladvalar veltur ad verulegu leyti 4 gedum starfsins. Pekkt langtimarannsékn
(EPPY-rannséknin) i Bretlandi hefur synt fram 4 nokkra mikilvega patti sem einkenna drangursrike
leikskolastarf. Tengsl starfsfélksins vid bornin eru dhrifarikur pattur, einkum yrt samskipti (e.
sustained shared thinking), par sem starfsmadur og barn vinna sameiginlega ad pvi ad leysa vanda,
skyra hugtok, meta vidfangsefni eda skapa nyja hugsun. Vel menntad starfsfolk, sem hefur pekkingu
og skilning 4 ndmskrdnni, starfsadferdum og proska barna, er annar pattur sem hefur dhrif 4 gadi.
Starfshettir par sem menntun og uménnun fléttast saman, par sem skipulegt og 6formlegt starf helst
i hendur og par sem sjdlfsprottnum vidfangsefnum barnanna er fylgt eftir af kennurunum eru einnig
gédur melikvardi 4 geedi. Loks er samstarf og patttaka foreldra mikilvegur dhrifapdtcur (Sylva o.fl.,
2004).
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Leikskélinn hefur einnig mikilveegu hlutverki ad gegna vid métun samfélagsins. Par er ekki einungis
lagdur grunnur ad vellidan, hafni og ndmi kynsléda framtidarinnar, heldur 4 hann lika rikan pétt { ad
skapa samfélag byggt 4 jafnrzdi og félagslegu réttleti. T nylegri greiningu Rdds Evrépusambandsins
er 16gd dhersla 4 samfélagslegan dvinning leikskélamenntunar og pdtt leikskélans i ad studla ad
fullgildri pacttoku barna og fjolskyldna med odlikan félagslegan og menningarlegan bakgrunn
(Vandenbroeck o.fl, 2018). [ gzdavidmidum Rads Evrépusambandsins um leikskélamenntun
er 16gd dhersla 4 leikskéla sem mikilveegan lydredislegan vettvang. Par lera bérn ad lifa saman {
fjolbreyteu samfélagi, studlad er ad samstddu, umburdarlyndi og jafnradi og réctur barna er settur
i 6ndvegi (R4 Evrépusambandsins, 2019). Rannséknir syna einnig ad leikskélar med fjolbreyttum
barnahépum skila betri ndmsdrangri en par sem einsleitni rikir (Schleicher, 2019).

Born med fjolbreyttan tungumadla- og menningarbakgrunn

Fjoldi innflytjenda og barna med erlendan bakgrunn hefur aukist jafnt og pétt i leikskélum landsins
4 undanfornum drum. A skommum tima eru leikskélar pvi ordnir fjslmenningarlegur vettvangur.
[ drégum ad stefnu Mennta- og menningarmdlardduneytisins um menntun barna og ungmenna
med fjolbreyttan tunguméla- og menningarbakgrunn kemur fram ad islenske skélakerfi virdist hafa
sofid 4 verdinum og eiga { erfidleikum med ad koma til méts vid bérn med erlendan bakgrunn. Peim
vegnar verr { grunnskéla og pau hverfa frekar frd ndmi { framhaldsskéla. Auk pess er félagsleg stada
peirra lakari en jafnaldra og peim lidur verr { skélanum (Mennta- og menningarmalardduneytid,
2020). Rannsoknir { islenskum leikskélum benda til pess ad bérn med erlendan bakgrunn séu liklegri
til ad verda jadarsett { barnah6pnum og fdi sidur studning frd félogum (Eyran Maria Ranarsdéttir
og Svava Rdn Valgeirsdéttir, 2019). Pau leika sér frekar vid bérn med svipadan tungumadla- og
menningarbakgrunn og eiga 4 hattu ad vera ttilokud fra leik, en pad getur leitt til pess ad pau
einangrist og hafi par af leidandi takmarkadri moguleika til nims og proska (Jéhanna Einarsdéctir
og Sara M. Olafsdértir, 2020a, 2020b). Gzdaleikskélamenntun par sem byggt er 4 styrkleikum og
reynslu barnanna og samstarfi vid fjolskyldur peirra getur pvi skipt skopum vid ad tryggja jafnradi
fyrir bérn med erlendan bakgrunn (UNESCO, 2019).

Foreldrum af erlendum uppruna er almennt mjég annt um menntun barna sinna { nyju landi.
Deir hafa ventingar til skélagongu peirra og vilja veita peim allan sinn studning (Schleicher, 2018).
Rannséknir hér 4 landi hafa hins vegar leitt i ljés ad sumir foreldrar med erlendan bakgrunn upplifa
menningarmun { skéla- og uppeldismélum pegar peir mida vid upprunaland sitt og fyrri reynslu og
lita 4 samstarf heimila og skéla 6drum augum en margir islenskir foreldrar. Ny rannsékn synir ad pé
sumir foreldrar af erlendum uppruna nyti vettvang leikskélans til pess ad tengjast 6drum fjolskyldum
og njéti géds af samstarfi vid per, eigi adrir einungis yfirbordskennd samskipti og enn adrir haldi
sig fjarri og kjosi ad draga skyr mork milli leikskéla og einkalifs (Bjorn Runar Egilsson og Jéhanna
Einarsdéttir, { prentun). Margir foreldrar med erlendan bakgrunn segja ad sig skorti pekkingu og
reynslu af islensku skélakerfi og peim finnst erfidleikum bundid ad fi nagar upplysingar fra skélum
og skélayfirvoldum. Foreldrafundir eru oft haldnir 4 timum sem henta peim illa, auk pess sem
tungumdladrdugleikar geta torveldad pdcctoku (Arna H. Jénsdéttir og Johanna Einarsdéetir, 2017;
Hanna Ragnarsdéttir og Susan Rafik Hama, 2018).

Takmorkun skélahalds

Avinningur og forvarnargildi leikskélamenntunar er dumdeilt og 4 pad ekki sist vid um bérn med
erlendan bakgrunn. Reynslan synir ad lokun skéla um lengri eda skemmri tima kemur verst nidur 4
hépum sem eru { vidkvamri stodu (Miiller og Goldenberg, 2020).

St rannsékn sem hér er kynnt er gerd { kjolfar samkomubanns og takmérkunar skélahalds vegna
COVID-19. Eins og gefur ad skilja hafa ekki verid birtar margar rannséknir um petta efni pegar hér
er komid s6gu, en par sem fundust gefa innsyn 1 lif barna 4 timum skélalokana og takmarkana vegna
COVID-19 4 nokkrum st6dum { Evrépu og i Bandarikjunum. T rannsékn 4 dhrifum leikskélalokunar
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vegna veirunnar { Noregi, Svipjod og Bandarikjunum lystu leikskélakennarar dhyggjum af dhrifum
lokunarinnar 4 lidan, félagsleg tengsl og ndm barnanna. Sérstaklega beindust dhyggjur peirra ad
bérnum med sérparfir eda { vidkvemri stodu (Pramling-Samuelsson o.f1., 2020). [ rannsékn medal
foreldra italskra og franskra barna var borinn saman s4 timi sem varid var { ndm fyrir faraldurinn
og medan 4 honum st6d. A medan skélahald 14 nidri og ndm fardist 4 netid drést ndmstimi
leikskélabarna saman og skjdtimi jokst. Svor foreldra bentu til pess ad lidan barnanna hefdi versnad 4
pessum tima. Petta dtti frekar vid um lidan pilta en stilkna og medal barna sem bjuggu hjd einstzedu
foreldri frekar en peirra sem bjuggu hjd bddum foreldrum. Lidan var einnig metin verri pegar bddir
foreldrar storfudu utan heimilis. Prdtt fyrir dhyggjur af lidan kom einnig fram ad foreldrum fannst
gedi samskipta vid bornin hafa aukist (Champeaux o.fl., 2020).

Af nidurstddum nyrrar islenskrar rannséknar m4d rdda ad vid pessar adstedur skapist talsvert dlag
4 fjolskyldur og jafnvagi milli heimilis og starfs sé vandfundid. Foreldrum fannst sér ekki takast
nagilega vel ad koma til méts vid parfir barna sinna um leid og starfi var jafnvel sinnt ad heiman
(Andrea Hjilmsdoéttir og Valgerdur S. Bjarnadéttir, 2020). Pétttakendur i rannsékninni voru
foreldrar af islenskum uppruna sem flestir h6fdu hdskélamenntun. Rannséknir syna ad pegar skéla
nytur ekki vid leita foreldrar adstodar @ttingja og vina (Brooks o.fl., 2020). Gera ma rdd fyrir ad
dlag sé sist minna { fjolskyldum par sem foreldrar eru af erlendum uppruna og hafa til ad mynda i
morgum tilfellum litid adgengi ad studningi fjolskyldu og vina.

Rannséknarspurningar

Rannsékninni er 2tlad ad veita innsyn { skélasékn fjolbreyttra barnahépa i leikskélum og samskipti
leikskéla vid foreldra 4 timum COVID-19. I pessari grein er leitad svara vid eftirfarandi spurningum:

1. Hvernig lystu stjérnendur og starfsfélk leikskéla takmorkunum 4 skélahaldi 4 timum
COVID-19?

2. Hvernig lystu stjérnendur og starfsfdlk leikskola skélasokn barna med erlendan bakgrunn 4
timum COVID-19?

3. Hvernig lystu stjérnendur og starfsfélk leikskéla samskiptum vid foreldra 4 timum

COVID-19?

Adferd

Til ad svara rannséknarspurningunum var blandadri adferd eigindlegrar og megindlegrar
adferdafradi beitt. Um var ad rada ttskyrandi snid par sem megindlegum gégnum var safnad fyrst
og eigindlegum gdégnum { kjolfarid. Toluleg gogn hofdu pann tilgang ad gefa yfirsyn um stéduna en
tilgangur eigindlegra gagna var ad dypka sjénarhornid med pvi ad kanna upplifun starfsfélks. Annars
vegar var unnid tr spurningakénnun sem Menntavisindastofnun Héskéla Islands st6d fyrir og send
var 4 netfong 248 leikskola 15. juni og stdd til 1. juli 2020. Hins vegar voru tekin rynihépavidtél vid
starfsfolk sex leikskola 4 hofudborgarsvaedinu { dgust og september 2020.

Spurningakénnun

Afpeim 248 leiksk6lum sem fengu konnuninasendabdrustsvorfrd 172, eda 69%. Flestir svarendurvoru
leikskolastjorar, eda 134, pd svorudu 33 adstodarleikskolastjérar konnuninni, sex voru deildarstjorar,
verkefnastjérar eda kennslurddgjafar og einn pdtttakandi var stadgengill leikskélastjora. Medalfjoldi
barna { leikskélunum sem téku pétt var 80. Unnid var dr svérum stjérnenda vid spurningum um
opnunartima leikskéla, séttvarnir, skélasékn barna, upplysingagjof og samskipti vid foreldra medan
4 takmérkun 4 skélahaldi st63 4 timabilinu 16. mars til 4. mai. T spurningakénnuninni voru tver
spurningar sem sneru ad bérnum af erlendum uppruna. T annarri peirra var spurt hvort mating
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barna af erlendum uppruna hefdi versnad eda batnad medan takmarkanir 4 skélahaldi st6du yfir.
Svarméguleikar voru fjérir: 1) batnadi frekar mikid, 2) batnadi hvorki né versnadi, 3) versnadi
frekar mikid, 4) versnadi mjog mikid. [ hinni sidari var spurt hvort samskipti vid forsjaradila barna
hefdu aukist eda minnkad pegar takmorkun 4 skélahaldi st6d yfir. Par voru eftirfarandi fimm
svarmoguleikar: 1) jukust mjog mikid, 2) jukust frekar mikid, 3) jukust hvorki né minnkudu, 4)
minnkudu frekar mikid og 5) minnkudu mjog mikid. Urvinnsla byggdist 4 lysandi tolfradi og er sett
fram tidni og hlutf6ll svara stjérnenda vid spurningunum.

Rynihé6pavidtsl

Gagnadflun med rynihépavideslum for fram { sex leikskélum 4 héfudborgarsvadinu. I hverjum
rynihépi voru prir til fjérir pdtttakendur, alls 18 starfsmenn. Af peim voru dtta leikskélakennarar,
einn proskapjilfi og niu voru leidbeinendur med fjolbreytta menntun. Reynsla af starfi { leikskéla
var mismikil, frd einu og hélfu 4ri upp i 30 4ra starfsreynslu. Vidtolin voru 6formleg og 16gd dhersla
4 ad patttakendur @ttu pess kost ad tjd sig frjdlslega. Rannsakandinn var { hlutverki fundarstjéra
sem hvatti til umredna og samskipta milli patttakenda (Barbour, 2009; Krueger og Casey, 2009).
Vidtalsramminn var hélfopinn, med spurningum um reynslu pdtttakenda af leikskélastarfi 4 timum
COVID-19. Spurt var m.a. um hvernig leikskélar brugdust vid pessum évenjulegu adstedum, hvernig
starfsfolk leikskélanna upplifdi pennan tima og um helstu dskoranir sem pad purfti ad takast 4 vid.
P4 var spurt um vidhorf og samstarf vid foreldra og sjénum beint ad bérnum af erlendum uppruna.
Spurningar voru opnar og l6gd dhersla 4 sveigjanleika pannig ad rannsakandi gat sett fram nyjar
spurningar, fylgt svorum eftir og bedid um ndnari skyringar eftir pvi hvernig vidtalid préadist. N6fn
starfsflksins sem notud eru hér 4 eftir eru allt dulnefni. Vidtolin voru afritud og vid greiningu peirra
voru gognin fyrst flokkud { samremi vid vidtalsspurningarnar og i framhaldi af pvi voru pau kédud
og pemu fundin.

Nidurstédur

Takmérkun skélahalds

[ spurningakénnuninni svaradi 161 stjérnandi spurningu um opnunartima leikskélanna 4 timabilinu
frd 16. mars til 4. mai 2020. Flestir leikskélanna, 140 talsins, voru opnir ad 6llu leyti medan takmérkun
4 skdlahaldi st6d yfir. Adeins einn leikskdélanna var lokadur allan timann, en 20 leikskélar voru
lokadir hluta timans. Af peim 158 sem svérudu spurningum um séttvarnahdlf svorudu 149 (87%)
peim pannig ad leikskélanum hefdi verid skipt i slik holf. Nokkud var um ad leikskdlar storfudu
med skertum mannafla, eda 99 (63%), 4 medan takmarkanir giltu. Vegna faraldursins var gripid til
pess rdds ad feekka vidverudégum barna i 104 leikskélum, ad stytta vidverutima barna { 81 leikskéla
og bdi stytta vidverutima og fekka vidverudégum i 48 leikskélum. Pegar spurt var um skélasékn
barnanna kom i ljés ad { flestum leikskélum var 40-60% skélasékn barna i 6llum aldurshépum ad
mati stjérnenda, eins og fram kemur 4 Mynd 1. Heldur harra hlutfall barna i eldri aldursh6pnum
sotti skéla { yfir 60% tilfella.
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Mat stjérnenda a skélasékn barna eftir aldri

1-3ja dra bém

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M 80-100% skolasokn m 60-80% skolasokn m 40-60% skdlasokn m Undir 40% skolasokn

Mynd 1. Skélasékn barna medan takmorkun 4 skélahaldi st6d vegna COVID-19-faraldursins 4
timabilinu frd 16. mars til 4. mali.

Starfsfolk leikskélanna lysti i rynihépavidtolunum hvernig skipulag leikskdlastarfsins breyttist i
samkomubanninu og hvernig dvalartimi barnanna skertist. Algengt var ad barnahdpnum veri skipt
{ tvennt og bornin mattu pvi einungis { leiksklann annan hvern dag. I mérgum hépanna var rett
um kosti pess ad hafa ferri born { einu { leikskélanum, pvi pd veeri meiri ré og starfsfélkid geeti sinnt
bérnunum betur. Adrir reddu um dkosti og nefndu { pvi sambandi badi félagslega og skipulagslega
patti. Petta hefdi t.d. haft { for med sér ad sum bornin hefdu ekki hitt bestu vini sina { leikskélanum
af pvi ad peir maettu ekki 4 sama tima. Einnig hefdi skipulegt starf ridlast verulega. T pvi sambandi
var t.d. reett um vidfangsefni elstu barnanna sem ekki hefdi verid hegt ad vinna ad eins og dformad
hafdi verid, sbr. upptalningu leikskélakennarans hér ad nedan:

*  Vid sem erum med elstu bérnin, vid vorum ad missa bara alveg hrikalega skemmtilegt verkefni
hérna — samvinnuverkefni vid ténskélann hérna { hverfinu.

*  Svo dttu pau ad syngja { Horpunni 4 Barnamenningarhdtid. Petta er alltaf svo stér pdttur af
voronninni hjd okkur — alls konar verkefni { tengslum vid petta.

*  Vid nddum einni heimsdkn til skélastjérans, en pau fengu ekki bekkjarheimséknina sina og
Gtivistardaginn.

*  Vid férum ekki i Alpingishdsid. Vid nddum nu adeins samt, pegar ad vid mdttum fara med
pau i stretd, ad skella okkur { fjallgongu og eitthvad svona, en pui veist, hérna, vid nattirulega
mdttum ekki um tima fara med pau { stretd.

Born af erlendum uppruna

Degar litid er til mats stjérnenda sem svorudu spurningakénnuninni 4 hvort breyting hefdi ordid 4
skolasékn barnanna { samkomubanni kemur { lj6s munur eftir bakgrunni peirra. T 57% tilfella matu
stjornendur pad svo ad meting barna af erlendum uppruna hefdi versnad mjog eda frekar mikid en
einungis 29% stjérnenda fannst meting annarra barna hafa versnad mjog eda frekar mikid. Mynd 2
synir pessa breytingu 4 skélasékn par sem tilgreind eru svor stjérnenda fyrir hvorn hép barna. Sjd ma
ad skélasokn annarra barna en peirra sem voru af erlendum uppruna hélst ébreytt i 99 leikskélum
(68%) en i tilfelli barna af erlendum uppruna hélst meting ébreytt i 63 leikskélum (42%).
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Batnadi eda versnadi skdlasokn barna medan a
takmorkun a skdlahaldi sté6d?

Barna af erlendum uppruna

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Skélasokn batnadi frekar mikid m Skolasokn batnadi hvorki né versnadi
m Skolasokn versnadi frekar mikid m Skolasokn versnadi mjog mikid

Mynd 2. Breytingar 4 skélasokn eftir bakgrunni barna.

Litill munur kom fram eftir bakgrunni barna 4 pvi mati stjérnenda hvort samskipti vid foreldra hefdu
aukist eda minnkad 4 timabilinu. Mynd 3 synir breytingu 4 samskiptum stjérnenda vid foreldra eftir
bakgrunni peirra.

Jukust eda minnkudu samskipti vid foreldra medan a
takmorkun a skdlahaldi st6d?

Barna af erlendum uppruna

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Samskipti jukust mjog mikid W Samskipti jukust frekar mikid
m Samskipti jukust hvorki né minnkudu ® Samskipti minnkudu frekar mikid

W Samskipti minnkudu mjog mikid
Mynd 3. Breytingar 4 samskiptum vid foreldra eftir bakgrunni barna.

Fram kom ad um 50% stjérnenda fannst samskiptin hvorki hafa aukist né minnkad og dtti pad vid
um 6ll bérn, 6hdd bakgrunni. Um 40% stjérnenda sogdu ad samskipti vid foreldra hefdu aukist
mjog eda frekar mikid og petta 4tti einnig vid 6hdd bakgrunni barnanna. P4 kom fram ad i 13%
leikskéla minnkudu samskipti vid foreldra barna af erlendum uppruna frekar eda mjog mikid en
samskipti minnkudu frekar eda mjog mikid vid foreldra barna af islenskum uppruna i 9% leikskéla.
Alls s6gdu 110 stjérnendur (69%) ad hringt hefdi verid { foreldra barna sem h6fdu ekki komid lengi
{ leikskolann. T 49 leikskélum var pad ekki gert.
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Starfsfolk leikskdlanna sem ték pdtt { rynihépavidtslunum var spurt um skélasékn barna af erlendum
uppruna 4 timum samkomubannsins. I flestum tilfellum s6gdu pétttakendur ad pad hefdi verid mun
minni mating { leikskélann hjd bérnum sem dttu erlenda foreldra. Petta dtti sérstaklega vid i peim
leikskélum par sem mikill fjoldi barna var af erlendum uppruna. Sum born hefdu alls ekki matt
og foreldrar peirra virtust hafa tekid meira mark 4 upplysingum sem peir fengu frd upprunalandi
sinu, eins og fram kemur i samtalinu hér ad nedan. Margir t6ludu um ad petta hefdi breyst { seinni
COVID-19-bylgjunum og i september hefdi stadan verid énnur. Einnig var rett um ad petta atti
sidur vid par sem annad foreldrid vari med islenskan bakgrunn. Samtalid hér 4 eftir fér fram i
september 1 leikskéla par sem um 30% barnanna voru af erlendum uppruna.

Rannsakandi: Var munur 4 krékkunum sem voru med erlendan bakgrunn? Voru pau ad
meata svipad?

Anna: Pau komu bara ekki.

Rannsakandi: Pau komu ekki? Hafid pid skyringu 4 pvi?
Béra: Ekki kannski pannig. Pau hringdu ekki og ttskyrdu.
[...]

Anna: Ef pu ert ad f4 fréttir frd einhverri fréttaveitu { Asiu par sem dstandid var skelfilegt.

Béra: Petta var allt onnur upplifun hjd peim sem fengu fréttirnar sinar — peim fannst vid
ekki taka petta négu alvarlega.

Rannsakandi: En hvernig er petta nina?

Anna: Pau eru komin.

Béra: Pau komu eftir ad samkomubanni var aflétt.
Dégg: Mér finnst eins og f6lk sé almennt rélegra nina.

[ einum leikskélanum var rztt um ad pad hefdi verid misjafnt eftir pvi hvadan foreldrar komu hversu
hraddir peir hefdu verid vid ad senda born sin { leikskélann. Pélskir foreldrar hefdu t.d. fengid gédar
upplysingar hér 4 landi en foreldrar fra Asiu hefdu ekki haft eins greidan adgang ad upplysingum og
fengid upplysingar frd upprunalandinu.

Samskipti vid foreldra

[ spurningakénnuninni kom fram ad af 159 stjérnendum sem svérudu métu 140 peirra pad pannig
a0 peir hefdu varid auknum tima { upplysingagjof til foreldra medan takmérkun 4 skélahaldi st6d
yfir. Jafnframt pétti 77% peirra ad foreldrar hefdu synt skilning og studning vid breyttar adstedur
og leitad til stjérnenda eftir rddgjof eda studningi.

Hvad vardadi samstarf vid foreldra leikskélabarna 4 timum COVID-19 kom fram hjd starfsfélkinu
sem tok pdtt { vidtolunum ad pad hefdi tekid t6luverdum breytingum frd pvi sem 4dur var. Samskipti
hefdu farid fram i gegnum sima eda tolvupdst og leikskélastjérinn hefdi i auknum meli verid i
samskiptum vid foreldrana, veitt almennar upplysingar med tolvupésti og i einhverjum tilfellum {
gegnum Facebook-sidu leikskdlans. Foreldrar hefdu yfirleitt ekki komid inn i leikskélann en skilid
vid og ndd { born sin fyrir utan og pvi hefdu samskipti starfsfélksins vid pd verid mun minni en 4dur.
Einn leikskélakennarinn sagdi t.d. pegar hin dr6 saman 4hrif pessa timabils:

Pad sem truflar okkur mest er foreldrasamskiptaleysid. Pad gengur allt vel med bérnin.
Gengur vel med okkur innanhiss. En vid finnum 4 foreldrum og vid finnum pad sjalfar ad
pad er svo stér hluti af starfinu ad upplysa foreldra [...] Pad skiptir svo miklu mali.
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Degar rett var um afleidingar COVID-19 fyrir samstarf vid foreldra var m.a. talad um ad hefdbundnir
vidburdir par sem foreldrar hefdu tekid patt yrdu med 6dru snidi og yrdu haldnir 4n foreldra, eins og
fram kemur { eftirfarandi samtali:

Margrét: Pad hefur hellingur breyst. Til deemis sumarhdtidin okkar var nt { fyrsta skipti
an foreldra.

Sara: Pad er btid ad dkveda ad svona vidburdir sem foreldrum er almennt bodid 4 verda
ekki, eins og foreldrakynning 4 haustin og jélafondrid.

Margrét: Og ttskriftin hjd okkur var i, tviskipt. Petta er svo leidinlegt.

Pegar vidtolin voru tekin { 4guist og september voru ny born ad hefja leikskéladvol sina. Leikskdlarnir
purftu ad endurskoda fyrirkomulag vid adlégun nyrra barna, einkum par sem svokollud
patttokuadldogun hafdi verid vid lydi. Han felur { sér pacttoku og vidveru foreldra i leikskélunum {
nokkra daga, oft { hépi annarra foreldra sem eiga born sem einnig eru ad byrja { leikskéla.

Jéna: Vid purfum ad breyta sérstaklega par sem ad pad er pdtteokuadlogun 4 yngri
deildunum [...] vid purfum eitthvad ad takmarka pécceoku foreldra. Reykjavikurborg er
buin ad funda med séttvarnalekni,

Rannsakandi: mhm

Jéna: og hann setur spurningarmerki vid patttokuadlogun pannig ad vid purfum einhvern
veginn ad bregdast vid pvi,

Rannsakandi: ja
Jéna: af pvi ad pad voru fjégur eda sex born ad koma { einu,
Rannsakandi: jd

Jéna: sem pydir pd ad pad eru foreldrar med peim 6llum og vid getum ekki haldid tveggja

metra reglu inni 4 deildum.

Umrada

Leikskélar eru snar pdctur i lifi barna og fjolskyldna og hafa rannséknir synt ad dvinningur
leikskolastarfs er bedi nimslegur og samfélagslegur. Bornum sem fi gzdaleikskélamenntun, par
sem vel menntad starfsfélk myndar traust tengsl vid born og foreldra og starfshettir einkennast
af sampattingu leiks og skipulegs starfs, gengur betur ndmslega og félagslega (Sylva o.fl., 2004).
[ fjslbreyttum barnahépum { leikskélanum leera born ad lifa saman og syna hvert 63ru samst6du
og umburdarlyndi. Pannig getur leikskélinn studlad ad pvi ad skapa samfélag byggt 4 jafnradi og
félagslegu réctleeti (R40 Evrépusambandsins, 2019; Vandenbroeck o.f1., 2018).

Nidurstodur pessarar rannséknar syna mikla takmorkun 4 leikskélahaldi medan 4 fyrstu bylgju
COVID-19 st6d. b6 ad flestir leikskélarnir varu opnir, pd var vidvera barnanna téluvert skert. T
morgum tilfellum mattu bérnin einungis annan hvern dag, auk pess sem leikskéladagurinn
var styttur. AJ mati stjérnenda var 40—-60% skolasokn leikskélabarna 4 pessum tima. Starfsfélk
leikskélanna sem vann med bérnunum reddi hvada dhrif petta hefdi haft 4 starfid. Sumir sogdu ad
pad hefdi verid rélegt i leikskdlanum og gott ad geta sinnt einstaka bérnum betur 4 pessum tima.
Adrir bentu 4 félagsleg dhrif pess ad skipta bérnunum nidur { hépa sem mattu hver sinn daginn og
s6gdu ad morg barnanna hefdu saknad vina sinna  leikskélanum 4 pessum tima. Auk pess var rett
um skipulagt starf sem purfti ad fella nidur og voru vidfangsefni elsta aldurshdpsins tekin sem deemi.
Detta er { samrami vid rannsékn 4 dhrifum leikskdlalokunar vegna veirunnar i Noregi, Svipj6d og
Bandarikjunum, par sem leikskélakennarar lystu dhyggjum af dhrifum lokunar 4 lidan, félagsleg
tengsl og ndm barnanna (Pramling-Samuelsson o.f1., 2020).
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Ef pessar nidurstddur eru mdtadar vid rannsoknir 4 gedum { leikskoélastarfi md leida likum ad pvi
a0 takmorkun 4 skdlahaldi hafi dregid tr dvinningi leikskélastarfsins. Skertur vidverutimi barnanna
hafdi m.a. { for med sér réskun 4 mikilvegum nimslegum pdttum og félagslegum tengslum barnanna.
A hinn béginn eru tengsl starfsfélksins vid bornin mikilvegur gedapdrtur og { vidtolum vid starfsfélk
leikskélanna kom fram ad pvi fannst pad hafa betri tima til ad sinna hverju barni pegar hépurinn var
minni. Vid adstedur { samfélaginu sem einkenndust af évissu og kvida kemur dhersla starfsfélksins 4
g60 tengsl vid bornin ekki 4 dvart.

Skyrt kom fram badi i kénnuninni og vidtolunum ad bérn af erlendum uppruna séttu sidur
leikskélann medan takmérkun skélahalds st6d yfir. A medan flest leikskélabrn bjuggu vid skert
skélastarf md rdda af nidurstddum ad nokkur hépur barna af erlendum uppruna hafi alfarid verid
heima 4 timabilinu. Réskun 4 ndmi og félagslegum tengslum var pvi meiri hji pessum hépi barna en
annarra sem séttu skéla p6 vidverutimi veeri skertur. Rannsékn peirra Champeaux og félaga (2020)
4 Traliu og { Frakklandi benti til pess ad skélalokun leiddi til aukinnar skjanotkunar og ad timi sem
varid veri { ndm dregist saman. Jafnframt var lidan barnanna verri og voru sumir hépar barna
vidkvamari fyrir breytingunni. Pé ad upplysingar um lidan barna af erlendum uppruna, sem ekki
sottu skéla hér 4 landi 4 timum takmorkunar 4 skélahaldi, liggi ekki fyrir m4 leida ad pvi likum ad
stadan hafi verid svipud hjd peim. P4 m4 buast vid auknu élagi 4 foreldra 4 timum samkomubanns,
eins og fram kom { islenskri rannsékn Andreu Hjidlmsdéttur og Valgerdar S. Bjarnadéctur (2020).
Atla md ad dlag 4 foreldra af erlendum uppruna sé sist minna par sem studningur fré fjolskyldu og
vinum er oft takmarkadri.

[ vidtolunum var fjarvera barna af erlendum uppruna skyrd pannig ad sumir foreldrar hefdu tekid
mid af adgerdum og vidbrogdum { upprunaléndum sinum frekar en leidbeiningum séttvarnayfirvalda
hér 4 landi. Um leid kom fram { nidurstodum kénnunarinnar ad stjérnendur vordu auknum tima
i upplysingagjof til foreldra. Fyrri rannséknir benda til pess ad sumum foreldrum af erlendum
uppruna pyki erfitt ad dtta sig 4 islensku skélakerfi og ndlgast upplysingar um starfid (Arna
H. Jénsdéttir og Jéhanna Einarsdéttir, 2017). Hér er dstada til ad staldra vid og spyrja hvort
nzgilega hafi verid hugad ad upplysingagjof, badi almennt 4 vettvangi skélayfirvalda en ekki
sidur pegar fyrsta bylgja kérénuveirufaraldursins reid yfir. A petta benti Sabine Leskopf, formadur
fjolmenningarrdds Reykjavikurborgar og borgarfulltrii, { vidtali i Rikisatvarpinu 27. mars 2020
(Arnhildur Hélfddnardéttir, 2020). Par kom fram ad margir innflytiendur misstu af um fjérum
vikum af upplysingagjof i upphafi faraldursins 40ur en lagt var { dtak til ad pyda upplysingar frd
séttvarnayfirvoldum. T pessu sambandi benti Sabine 4 ad starfsfélk af erlendum uppruna innan
stjornsyslu geti virkad eins og briarsmidir med pvi ad midla upplysingum til innflytjenda. Annad
sem vakti athygli { nidurstédunum er ad uppruni innflytjenda virtist skipta méli. [ vidtali { einum
leikskéla kom fram ad starfstélk leikskélanna taldi ad Pélverjar hefdu fengid gédar upplysingar um

std0u méla og verid liklegri til ad senda bérn sin i skélann en foreldrar frd Asiu.

Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad samstarf vid foreldra hafi tekid toluverdum
breytingum 4 timum COVID-19 frd pvi sem 4dur var. Almenn upplysingagjof virtist { mérgum
tilfellum hafa hvilt 4 herdum leikskdlastjora, eins og fram kemur { kénnuninni, par sem stjérnendur
greindu frd ad peir hefdu eytt meiri tima { upplysingagjof til foreldra en 4dur. Starfsf6lkid sem tok
patt { vidtolunum greindi hins vegar frd med eftirsji ad dagleg samskipti vid foreldra hefdu minnkad
par sem foreldrar hefdu ekki mdtt koma inn { leikskélana og umgengi vid pd verid takmorkunum had.
Jafnframt hefdi dregid verulega tr patttoku foreldra { leikskélastarfinu. Nefnd voru demi um ymiss
konar hefdbundna vidburdi sem foreldrar hefdu venjulega komid ad og timamét eins og atskrift Gr
leikskélanum og adlégun nyrra barna.

Pessar nidurstodur eru dhyggjuefni par sem samstarf vid fjdlskyldur leikskélabarna hefur synt sig
ad vera mikilvaegur pdttur gedaleikskolastarfs (Sylva o.fl., 2004). Petta 4 ekki sist vid um bérn med
erlendan bakgrunn (UNESCO, 2019). Leikskdlinn hefur mikilveegu hlutverki ad gegna i samfélaginu
vid ad studla ad samstodu i fjolbreyttu samfélagi og fullgildri patttoku barna og fjolskyldna med
d6likan félagslegan og menningarlegan bakgrunn (Rdd Evrépusambandsins, 2019; Vandenbroeck
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o.fl., 2018). Pvi hlutverki m4 segja ad sé 6gnad vid adstedur par sem skdlahald er takmarkad. S¢é litid
til pess ad vid hefdbundnar adstedur eiga born af erlendum uppruna 4 hettu ad vera ttilokud fr4 leik
og tapa pannig tzkifzrum til nims og proska (Jéhanna Einarsdéttir og Sara M. Olafsdéttir, 2020a,
2020b) ridur 4 ad geta sérstaklega ad pessum hépi vid breyttar adstedur.

Deir fordemalausu timar sem vid nu lifum fela { sér dyrmeat taekiferi til ad leera og skapa nyjar leidir
til ad takast 4 vid breyttan veruleika. Rannséknir eins og st sem hér er kynnt eru lidur { ad draga
fram hvernig tekist hefur verid 4 vid COVID-19-faraldurinn { skélakerfinu, hvada dlyktanir megi
draga af pvi sem tdkst vel og hvad meatti gera 4 annan og betri hdtt. Ljést er ad margir hofou dhyggjur
af skélastarfi, lidan og nimi nemenda pegar gripa purfti til takmarkana 4 skélahaldi { fyrstu bylgju
faraldursins. Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til pess ad par hafi ad einhverju leyti 4ct réee
4 sér enda purfti i mérgum tilfellum ad fella nidur skipulegt starf i leikskélanum, samskipti vid
foreldra drégust verulega saman og skélasékn barna af erlendum uppruna sémuleidis. A méti koma
visbendingar um ad starfsfélki leikskéla hafi fundist skapast betra rymi til samskipta vid hvert barn
og meiri 16 hafi rike { leikskélanum. A grunni nidurstadna er rétt ad itreka mikilvagi samskipta
kennara vid foreldra leikskélabarna. Afar brynt er ad skoda hvernig m4 betur sinna upplysingagjof til
foreldra af erlendum uppruna og studla pannig ad fullgildri ptttoku barna med dlikan félagslegan
og menningarlegan bakgrunn { leikskélanum.

School attendance among preschool children of diverse backgrounds and teachers’
collaboration with parents during the COVID-19 pandemic

In the first wave of the COVID-19 pandemic in March 2020, the Icelandic authorities
responded to the public health threat by imposing restrictions, including a ban on
gatherings of more than 20 people. Such restrictions required school administrators to
adapt the operations and practices of their schools to the new reality. In preschools,
the standard practice involved inviting children to attend preschool part-time, either on
fewer days of the week or for fewer hours in the day. Albeit necessary, temporary school
closures disrupt the lives of children and their families and can adversely affect their
education, well-being and social relations, especially regarding children in vulnerable
groups in society.

The benefits of quality preschool education are indisputable. Preschools play a pivotal role
in Icelandic society, where they are regarded as part of the education system and where
children spend most days with their peers and educators. Preschools are particularly
important for children of foreign background, and because immigration into Iceland
has risen in the past few decades, preschools there have become more culturally diverse.
In general, preschools are often the first stop for families arriving in new countries and
sometimes referred to as the windows into their new societies. In turn, quality preschool
education emphasising the strengths and experiences of children and collaboration with
their families can be crucial in creating equity for children of foreign origin.

The study presented here had the aim of providing insight into the school attendance
of preschool children of diverse language and cultural backgrounds, as well as into
the cooperation of preschool staff with parents during the COVID-19 pandemic. The
study used data from a questionnaire survey conducted by the Educational Research
Institute in the School of Education at the University of Iceland in June 2020 and a
focus group study conducted in August and September 2020 — that is, when the first
wave of COVID-19 had passed. The questionnaire was sent to the public emails of
248 preschools, while the focus groups involved the participation of educators from six
preschools. In total, 172 administrators answered the questionnaire, and 18 educators
participated in the focus groups.
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The findings indicate considerable restrictions on children’s attendance in preschools
during the first wave of COVID-19 and several changes that had to be made to everyday
plans and practices. The educators reported that with fewer children in the preschool,
the atmosphere became relaxed, and opportunities to attend to individual children
expanded. At the same time, the children’s social relations became restricted, and many
missed their friends who were not simultaneously attending preschool with them.
Children of foreign origin were less likely to attend preschools than their peers in other
groups during the ban on gatherings. Beyond that, the focus group interviews revealed
that some parents of foreign background relied on information about responses to the
pandemic from their home countries, not the guidelines of Icelandic authorities, which
underscores the importance of providing better information to those parents. Among
other findings, collaboration between the preschool staff and the children’s families
changed during the ban on gatherings. Not only did daily informal discussions between
parents and educators dramatically decrease; parents’ participation in preschool activities
decreased as well. Contrary to those trends, quality preschool education depends on
well-educated staff who establish trusting relationships with each child and involves
adult-planned practices in addition to play and collaboration with families. Added to
that, the preschool is an important venue for developing democracy where children of
diverse backgrounds learn to work together. From the findings, however, the restrictions
imposed during the COVID-19 pandemic have prompted changes to the daily practices
of preschools that have impacted, sometimes negatively, the educational and social role
of preschools in Iceland.

Key words: School attendance, preschool children, diverse background, cooperation
with parents.
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