
VOCÊ PARA.
SEU CORPO NÃO.
HEAT UP. WORKS FOR YOU.

Assim como a personalidade, nosso organismo também tem características individuais, que fun-
cionam em velocidades diferentes. Estratégias inteligentes dão o ritmo que você precisa para se 
manter ativo até mesmo quando está parado. Heat Up é um blend formulado por médicos com in-
gredientes e especiarias que atuam em importantes reações fisiológicas. Um recurso simples para 
você incorporar na sua rotina diária e na busca por seus objetivos.



INGREDIENTES QUE 
TRABALHAM POR VOCÊ
Mesmo quando você está em repouso, seu or-
ganismo está em pleno funcionamento. Se tudo 
funciona bem, nosso processo metabólico celu-
lar é melhor. 
Heat Up combina ingredientes ricos em antioxi-
dantes, é fonte de prebióticos, pimentas preta e 
vermelha, romã, bilberry, açafrão e contém ex-
trato aromático de chá verde, guaraná e café.

HEAT UP. DE DENTRO PARA FORA

PIMENTA VERMELHA (Capsicum annuum) 
Fonte natural de capsinóides, como o capsiate 
(análogo da capsaicina), atua no metabolismo ener-
gético e em sinergia com os demais componentes.

PIMENTA PRETA  (Piper nigrum) 
Especiaria digestiva e fonte natural de piperi-
na, atua em sinergia com demais componentes, 
promovendo maior biodisponibilidade dos com-
postos bioativos, além de atuar no metabolismo 
energético.

CHÁ VERDE – SUNPHENON CF 
(Camelia sinensis)  
Extrato aromático de chá verde produzido com 
extração por água e livre de pesticidas, com cer-
tificação NON-GMO. Suas propriedades antioxi-
dantes são provenientes de uma rica combinação 
de mecanismos associados à cafeína e às cate-
quinas, que atuam no metabolismo energético.

EXTRATO AROMÁTICO DE GUARANÁ 
(Paullinia cupana kunth) 
O guaraná amplifica as ações da cafeína.

FIBRA DE ACÁCIA
Fibra prebiótica de baixo índice glicêmico pos-
sui certificação FODMAP friendly, NON-GMO.

ROMÃ (Punica granatum L)
Característico da cultura mediterrânea e das 
regiões dos Himalaias, contém altas concentra-
ções de compostos fenólicos, como ácido elági-
co, um antioxidante natural.

BILBERRY (Vaccinium myrtillus L.) 
Uma das frutas vermelhas mais abundantes em 
constituintes fitoquímicos de alta atividade bio-
lógica, com destaque para as antocianidinas 
delfinidinas.

AÇAFRÃO (Crocus sativus L) 
Extraído dos estigmas das flores de Crocus Sativus 
L. Com múltiplas vias de ação no organismo, é fon-
te natural de safranal e crocina, compostos bioati-
vos que atuam em diversos processos fisiológicos.

O QUE NÃO CONTÉM?
 f Açúcar
 f Cafeína anidra
 f Adoçantes artificiais 
 f Conservantes
 f Corantes artificiais 

 f Aromas artificiais
 f Glúten
 f Lactose
 f Derivados da soja
 f Alergênicos

GENGIBRE (Zingiber officinale)
Especiaria digestiva natural rica em fitonutrien-
tes, como gingerols, que atuam no metabolismo 
energético.

STEVIA 
Promove sabor doce com zero calorias e zero 
índice glicêmico.

INGREDIENTES: fibra de acácia, romã (Punica 
granatum L.), feijão branco em pó, gengibre in-
tegral (Zingiber officinale), pimenta-vermelha 
(Capsiate® - Capsicum annuum L.), pimenta-pre-
ta (piperina - Piper nigrum L.), aromas naturais 
(hibisco, extrato de chá verde, extrato de café, 
romã, extrato de bilberry, cereja, ameixa, extrato 
de açafrão, extrato de guaraná, extrato de gen-
gibre), acidulante ácido cítrico, antiumectantes 
dióxido de silício e fosfato tricálcio, edulcorante 
estévia. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

PORÇÕES POR EMBALAGEM /  
SERVINGS PER CONTAINER: 20 (140g) 

Porção / Serving size : 7g (1 stick)
%V.D./
D.V.(*)

Valor energético / Calories 11kcal=46kJ 1%
Carboidratos / Carbohydrates, 
dos quais: 4,3g 1%

Açúcares / Sugars 0,4g **

Fibra alimentar / Dietary fiber 2,0g 8%
“Não contém quantidades significativas de proteínas, 
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans e 
sódio” / Does not contain significant amounts of protein, 
total fat, saturated fat, trans fat, and sodium.
(*) % Valores Diários de referência com base em uma dieta de 2.000kcal ou 
8.400kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores, dependendo 
das suas necessidades energéticas. (**) Valores diários não estabelecidos. 
(*) % Daily Values based on a 2,000kcal or 8,400kJ diet. Your daily values 
may be higher or lower depending on your calorie needs. (**) Daily values 
not established. 

INFORMAÇÕES NUTRICIONAIS  
NUTRITION FACTS

RECOMENDAÇÃO 
DE USO E PREPARO
Você não precisa praticar 
atividade física para con-
sumir Heat Up. Tenha ele 
sempre por perto, em casa 
ou no trabalho.

Adicione um sachê em aproximadamente 
300ml (1 copo) de água fria e misture até a sua 
total homogeneização. Beba imediatamente 
após o preparo. 

300ml 7g
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