
DÉCOUVREZ
NOS PRODUITS

MÉNAGERS
ET FABRIQUEZ

VOS RECETTES !

Les secrets de nettoyage

de Mme Clair � M. Clair

Retro�� toutes les recettes Clair Authentique
sur www.marquerepere.com 

ou flash� ce code ! 
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Produits dangere�. Respecter les précautions d'emploi.

Il me faut :

La recette :

Ajout� la moitié
d’eau

Vers� le vinaigre

Puis l’autre 
moitié d’eau

Mélang� délicatement
dans un spray

et étiqueter.

500 ml 
d’eau

500 ml vinaigre
ménager

un spray

+ +

1

2

3

4

Pour toutes les surfaces vitrées !
MON LIQUIDE VITRES

des gants
ménagers

+

www.marquerepere.com 
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NETTOIE ET
RESPECTE

VOTRE
MAISON !

Retrouvez tous les secrets des produits traditionnels
dans une gamme complète et authentique

respectueuse de votre maison et plus économique.

Entr� dans une démarche de réduction des déchets
tout en faisant des économies grâce a� recettes faciles à réaliser

qui vous sont prop�ées dans ce livret.

Produits dangere�. Respecter les précautions d'emploi.

Clair Authentique vous offre une gamme de produits ménagers dédiés
à l’entretien quotidien de votre intérieur.

Certains produits sont prêts à l’emploi, mais Clair Authentique vous offre
également la p�sibilité de fabriquer vous-même des produits ménagers

de façon simple et ludique.

20

Il me faut :

La recette :

1 cuillère à café
de bicarbonate

de soude

Faire chauffer l’eau
sans la porter à ébullition

(60°C m�).

Ajouter le savon de Marseille
en copea� et agiter jusqu’à

 dissolution complète.

Une fois le mélange tiède
(env.40°C) ajouter le bicarbonate,

mélanger jusqu’à dissolution.
Ajouter les crista� de soude,
mélanger jusqu’à dissolution.

Verser dans son contenant final
et laisser refroidir à température ambiante.

Avant utilisation, étiqueter. 

980 ml d’eau
chaude

2 cuillères à café
de savon de Marseille

à paillettes

+ ++ + ++

1

2

3

4

MON SPRAY DÉGRAISSANT
AU SAVON DE MARSEILLE 

une cuillère
d�euse

un spray

Multi-usages

des gants
ménagers

1 cuillère à café
de crista�
de soude

Produits dangere�. Respecter les précautions d'emploi.
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Produits pour toute la maison
Nettoyant multi-surfaces au savon de Marseille et au savon noir
Spray multi-surfaces au savon de Marseille
Vinaigre de nettoyage 100% naturel
 
Produits pour la buanderie, sol, appareils ménagers
Spray vinaigre citron 
Savon de Marseille en paillette
Savon noir mou
 
Produits pour la cuisine et la salle de bain
Crista� de soude
Bicarbonate de soude
Percarbonate de sodium

Réalisez vos propres produits
Ma lessive en poudre
Mon liquide vitres
Mon liquide vaisselle
Mon gel WC
Ma poudre de lave-vaisselle
Mon spray au vinaigre multi-usages
Mon spray dégraissant

Les fiches produits

Mes fiches recettes

19 Produits dangere�. Respecter les précautions d'emploi.

Il me faut :

La recette :

5 cuillères à café
de bicarbonate

de soude

Dissoudre
le bicarbonate dans l’eau.

Ajouter le vinaigre ménager
très progressivement

au mélange pour éviter de
former trop de mousse.

Mélanger délicatement.

Verser dans
son contenant final

avant utilisation et étiqueter.

500 ml
d’eau

500 ml
de vinaigre

ménager

+ + + +

1

2

3

4

MON SPRAY AU VINAIGRE

un spray

Pour toutes les surfaces !

des gants
ménagers
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Retrouvez tous les secrets des produits traditionnels
dans une gamme complète et authentique

respectueuse de votre maison et plus économique.

Entr� dans une démarche de réduction des déchets
tout en faisant des économies grâce a� recettes faciles à réaliser

qui vous sont prop�ées dans ce livret.

Les fiches produits

Produits dangere�. Respecter les précautions d'emploi.

Il me faut :

La recette :

Étiqueter.

Choisir un contenant
qui pourra fermer hermétiquement.

Bien mélanger le tout
énergiquement

(percarbonate en dernier).

50g de 
chlorure de soduim

(sel)

un contenant
refermable

+ + + + +

1

2

3

MA POUDRE DE LAVE-VAISSELLE
300G = 10 LAVAGES

50g  de 
bicarbonate

de soude

120g  de 
crista� de soude

80g de 
percarbonate

de sodium

Pour tous les lave-vaisselles !

des gants
ménagers

DÉCOUVREZ
NOS

PRODUITS !
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Il me faut :

La recette :

2 cuillères à soupe
de bicarbonate

de soude

Dans le second bol, mélanger
50 ml de vinaigre et l’huile essentielle.

Verser ce mélange
dans la casserole refroidie. 

Mélanger une dernière fois. 
Transvaser dans le contenant

et étiqueter.

300 ml
d’eau

300 ml
de vinaigre

ménager

+ + ++ + +

1

2

3

4

un contenantdes gants
ménagers

2 cuillères 
à soupe

de fécule de maïs

Produits dangere�. Respecter les précautions d'emploi.

NETTOYANT MULTI-SURFACES 
Les nettoyants ménagers Clair Authentique dégraissent et nettoient 

en profondeur tout en redonnant de l’éclat et en respectant les 
surfaces lavables de votre maison (sols, salle de bains, cuisines et 
toutes surfaces lavables). Les senteurs savon de Marseille* et fleur 

d’oranger* par
meront agréablement toute votre maison.

Mode d’emploi

Usage dilué
Pour nettoyer les grandes surfaces, 
verser 2 bouchons (60 ml) dans 
un demi-seau d’eau tiède (5 litres),
inutile de rincer.
Pour les surfaces en contact avec les 
denrées alimentaires, rincer à l’eau 
potable.

Usage pur
Pour enlever les taches difficiles 
(taches de graisse,…), 
verser pur sur les taches, frotter 
avec une éponge humide et rincer. 

NETTOIE ET
RESPECTE

VOTRE
MAISON !

Pour

toute

la maison

Produits dangere�. Respecter les précautions d'emploi.

*Par
m de synthèse

Verser 200 ml d’eau et 250 ml
de vinaigre dans la casserole.

Faire bouillir.
Dans un bol, diluer la fécule dans

les 100 ml d’eau restant.

Quand le mélange bout, y verser
le contenu du bol en mélangeant au fouet

avec précaution. Laisser refroidir. 

MON GEL WC

Facultatif :
15 gouttes

d’huiles essentielles
(� : tea tree, citron, thym)

Un detartrant efficace !
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Il me faut :

La recette :

un contenant
adapté

Faire chauffer l’eau
sans porter à ébullition

(60°C m�).

Ajouter le savon noir et agiter 
jusqu’à dissolution complète.

Ajouter les crista� de soude, 
mélanger jusqu’à dissolution.

Une fois le mélange tiède
(env.40°C) ajouter le bicarbonate
et mélanger jusqu’à dissolution.

Ajouter à la fin le vinaigre ménager
et mélanger.

Verser dans son contenant final
et laisser refroidir à

température ambiante.
Avant utilisation, étiqueter.

700 ml d’eau
chaude

+

1

2

3

4

MON LIQUIDE VAISSELLE
Qui ne mousse pas

des gants
ménagers

+ +
1 cuillère à café de
vinaigre ménager

2 cuillères à café
de bicarbonate

de soude

4 cuillères à café
de crista�
de soude

6 cuillères à soupe
de savon noir

+++
Mode d’emploi

SPRAY MULTI-SURFACES
SAVON DE MARSEILLE 750ML

Le nettoyant multi-surfaces Clair Authentique dégraisse
efficacement, élimine les taches tenaces et les graisses brulées
tout en respectant soigneusement les surfaces de votre maison 

(carrelages et toutes surfaces lavables).
La senteur traditionnelle du savon de Marseille*

par
mera agréablement toute votre maison.

Vaporiser directement sur la surface 
à nettoyer puis essuyer avec
une éponge ou un chiffon.

Pour les surfaces en contact avec 
les denrées alimentaires,
rincer à l'eau potable.

NETTOIE ET
RESPECTE

VOTRE
MAISON !

Pour

toute

la maison

Produits dangere�. Respecter les précautions d'emploi.

*Par
m de synthèse
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NETTOIE ET
RESPECTE

VOTRE
MAISON !

Produits dangere�. Respecter les précautions d'emploi.

Il me faut :

La recette :

Ajouter la moitié
d’eau.

Verser le vinaigre.

Puis l’autre 
moitié d’eau.

Mélanger délicatement
dans un spray

et étiqueter.

500 ml 
d’eau

500 ml de vinaigre
ménager

un spray

+ +

1

2

3

4

Pour toutes les surfaces vitrées !
MON LIQUIDE VITRES

des gants
ménagers

+

VINAIGRE DE NETTOYAGE
100% NATUREL 1L

Le vinaigre de nettoyage 100 % naturel Clair Authentique est idéal pour une 
maison saine. Il nettoie, détartre en profondeur tout en redonnant de l’éclat et 

en respectant soigneusement votre maison.

Mode d’emploi

Appliquer le produit sur
la surface à nettoyer et 
laisser agir quelques 
minutes.
Rincer et essuyer.

Salle de bain
Nettoie et enlève les dépôts calcaires.

Cafetière / Bouilloire
Elimine le calcaire dans votre 
machine. Mélanger un volume
de vinaigre à un volume d'eau.
Faire bouillir une fois, laisser agir.
Eviter de respirer les vapeurs. 
Bien rincer.

Sol
Utiliser 20cl pour 5L d’eau. Nettoie et 
fait briller. Cuisine :nettoie, détartre 
et élimine les odeurs.

WC
Détartre, nettoie vos sanitaires.

Lave-linge
Ajouter 5cl de vinaigre directement 
dans votre tambour à chaque lavage. 
Adoucit le linge et prévient les dépôts 
calcaire dans votre machine.

Fenêtre / Miroir
Utiliser pur. Nettoie et fait briller.

Pour

toute

la maison

Produits dangere�. Respecter les précautions d'emploi.
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Il me faut :

La recette :

120 g de savon
de Marseille
en paillettes

300 g de
crista�
de soude

120 g de 
percarbonate

de sodium

un contenant
refermable

+ + + +

MA LESSIVE EN POUDRE
600G = 10 LAVAGES

60 g de 
bicarbonate

de soude

Nettoie tous les tissus !

des gants
ménagers

+

Étiqueter.

Choisir un contenant
qui pourra fermer
hermétiquement.

Bien mélanger le tout
énergiquement

(percarbonate en dernier).1

2

3

SPRAY MULTI-SURFACES
VINAIGRE DE NETTOYAGE CITRON 

750ML
Par
mé au citron, ce nettoyant multi-usages convient parfaitement

pour l’entretien du carrelage, de la robinetterie, des surfaces sanitaires,
du fer à repasser, des casseroles, de la machine à café, de la bouilloire,

de la vaisselle… 

Produits dangere�. Respecter les précautions d'emploi.

Vaporiser sur la surface à nettoyer. 
Laisser agir quelques minutes.

Rincer à l'eau claire et essuyer. 
Répéter l'opération si nécessaire.

NETTOIE ET
RESPECTE

VOTRE
MAISON !

Spécial

appareils

ménagers

et carrelage

Mode d’emploi
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SAVON NOIR MOU
POT DE 1KG

Le savon noir mou Clair Authentique est un nettoyant multi-usages efficace.
Il nettoie, dégraisse et lustre toutes les surfaces de votre maison(sols, murs, plans

de travail, etc.). Sa formule à base d'huile de lin rénove et protège tout en respectant
soigneusement tous les t�es matéria� (carrelage, céramique, tuiles,

parquet, marbre, terracotta, ardoise, béton, lino, bois...).
C'est un produit complet, d'origine naturelle et biodégradable.

Mode d’emploi

Dans la maison
Nettoyage de la maison
(sols, murs...) :
Mettre un peu de savon pur sur une 
éponge humide, frotter puis rincer à 
l'eau chaude. Pour les plus grandes 
surfaces, diluer 1 à 2 cuillères à soupe 
dans un 1/2 seau d'eau chaude (5 
litres). Mélanger jusqu'à dissolution 
complète du savon noir mou. Nettoyer. 
Rincer pour plus de brillance. Pour les 
surfaces colorées, faire un essai au 
préalable sur une partie cachée.

Dans le jardin
Protége les feuilles des pucerons :
Diluer une cuillère à soupe de savon 
noir mou dans 1L d'eau chaude dans 
un pulvérisateur. Secouer le 
vaporisateur jusqu'à dissolution du 
savon noir mou. Attendre quelques 
minutes que l'eau revienne à 
température ambiante et pulvériser 
sur les feuilles.

Dans l’atelier
(Petit bricolage et activités
artistiques)
Diluer une cuillère à soupe de savon 
noir mou dans 1L d'eau chaude dans 
un récipient et nettoyer les pinceaux 
délicatement.

Dans la buanderie
Détache le linge (idéal pour les 
manchettes de chemise,
les cols et autres taches..) :
Appliquer une noisette de savon noir 
mou sur les 2 cotés de la tache, frotter 
doucement puis laver en machine. 
Pour les textiles colorés, faire un essai 
sur une partie cachée

NETTOIE ET
RESPECTE

VOTRE
MAISON !

Spécial

sol,

plafond

et linge

Produits dangere�. Respecter les précautions d'emploi.

Mes fiches recettes

FABRIQUEZ
VOS

RECETTES !
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NETTOIE ET
RESPECTE

VOTRE
MAISON !

SAVON DE MARSEILLE
EN PAILETTES 500G

Le savon de Marseille en paillettes de la gamme Clair Authentique est idéal
pour préparer v� lessives et produits ménagers.

100% végétal, ce savon est également recommandé pour laver le linge délicat.

Mode d’emploi

Dans la buanderie
Nettoie le linge : 
Diluer 20g de paillettes dans 1 litre 
d’eau chaude et remuer jusqu’à 
l’obtention d’un gel.
À conserver dans une bouteille 
appropriée, et bien agiter avant 
chaque utilisation.
Détache les t�tiles : 
Utiliser un peu de savon de Marseille 
en paillettes sur une brosse.
Frotter la tache.
Laver en machine.

Dans la cuisine
Pour les surfaces grasses :
Diluer 20g de savon de Marseille en 
paillettes dans 1 litre d’eau.
Imbiber une éponge de la solution. 
Frotter et rincer.

Dans la maison
Nettoie les sols :
Diluer 20g de savon de Marseille en 
paillettes dans 5 litres d’eau chaude.

Autres
Nettoie le cuir :
Mélanger une poignée de savon de 
Marseille en paillettes avec de l’eau. 
Essorer le chiffon. Frotter sur le cuir.
Nettoie les chaussures :
Mélanger une cuillère à soupe de 
savon de Marseille en paillettes et 
50cl d’eau tiède. Frotter les 
chaussures (cuir, nylon, toile) avec 
une éponge.
Nettoie les terrasses en bois :
Mélanger une poignée de savon de 
Marseille en paillettes dans un seau 
avec de l’eau chaude.
Lessiver avec un balai brosse.

NETTOIE ET
RESPECTE

VOTRE
MAISON !

Spécial

produits

ménagers

et linge

de maison

PERCARBONATE DE SODIUM
EN POUDRE 500G

Le percabonate de sodium est un produit traditionnel très efficace pour blanchir et 
détacher le linge. Il préserve la blancheur du linge et évite la grisaille due au calcaire. 

D’origine minérale naturelle, cette poudre est aussi un nettoyant
et purifiant puissant pour votre maison.

Mode d’emploi

Dans la salle de bain
Nettoie les joints de la douche, 
baignoire et des carrelages : 
Mélanger 2 cuillères à soupe de 
percarbonate de sodium dans 100ml 
d’eau chaude. Appliquer sur la zone à 
traiter. Laisser agir 30 min. Frotter 
avec une brosse. Rincer.

Dans la buanderie
Blanchit le linge :
Ajouter 1 cuillère à soupe de 
percarbonate de sodium dans le 
tambour de votre machine à laver 
avant de lancer votre cycle de lavage.
Détache et blanchit : 
Ajouter 2 cuillères à soupe de 
percarbonate de sodium dans le 
tambour de votre machine à laver en 
plus de votre produit habituel. Lancer 
directement votre cycle de lavage.
Elimine les taches organiques 
(sang, transpiration, fruit …) sur 
le blanc et les couleurs claires : 
Mouiller la zone tachée avec de l’eau 
chaude ou tiède (froide pour le sang) 
avant lavage. Appliquer un peu de 
percarbonate de sodium. Laisser agir 
30 min avant de passer au lavage.
Nettoie les baskets blanches : 
Mélanger 2 cuillères à soupe avec un 
litre d’eau. Frotter avec une éponge. 
Laisser agir 15 min. Rincer.

Dans la cuisine
Récure les plats et fonds de 
casseroles brulées :
Saupoudrer 3 cuillères à soupe de 
percarbonate de sodium sur l’élément 
à nettoyer. Couvrir avec de l’eau 
chaude. Laisser poser une nuit, puis 
nettoyer.
Elimine les traces de thé ou de café 
sur la vaisselle :
Déposer 3 cuillères à soupe de 
percarbonate de sodium dans 2 litres 
d’eau chaude. Faire tremper votre 
vaisselle sale. Frotter et rincer.

Spécial

cuisine,

salle de bain,

et buanderie

Produits dangere�. Respecter les précautions d'emploi.Produits dangere�. Respecter les précautions d'emploi.
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NETTOIE ET
RESPECTE

VOTRE
MAISON !

CRISTAUX DE SOUDE
EN POUDRE 500G

Les crista� de soude sont �trêmement efficace pour dégraisser
et nettoyer les pièces votre maison. Ils sont idéals pour les surfaces très sales

comme les murs, les sols, les terrasses.

Mode d’emploi

Dans la cuisine
Pour les surfaces grasses 
(plaques de cuisson, porte de four, 
hotte) :
Mélanger 2 cuillères à soupe de 
cristaux de soude dans un litre d’eau 
chaude. Imbiber une éponge avec la 
préparation. Frotter. Rincer et 
essuyer.
Pour des surfaces très encrassées 
(Grille de four, barbecue) :
Créer une  pâte de cristaux de soude et 
d’eau chaude. Appliquer sur les traces 
de graisse et résidus. Frotter avec une 
brosse. Laisser reposer pendant une 
nuit puis nettoyer avec une éponge 
mouillée.

Autres
Nettoie v� murs et
plafonds peints :
Dissoudre 4 cuillères à café de produit 
dans un 1 litre d’eau. Frotter 
délicatement votre mur de bas en haut 
pour éviter d’éventuelles coulures.
Pensez à protéger vos sols et plinthes.

Dans la salle de bain
Nettoie les traces dépôts de savon :
Mélanger 2 cuillères à soupe de 
cristaux de soude avec un litre d’eau 
chaude. Imbiber une éponge avec la 
préparation. Frotter. Rincer et 
essuyer.
Entretien et débouche
les canalisations :
Verser 2 à 3 cuillères à soupe de 
cristaux de soude dans le conduit 
d’évacuation. Laisser agir une dizaine 
de minutes puis verser un litre d’eau 
chaude. Laisser reposer quelques 
heures. Rincer à l’eau chaude.
Nettoie les lavab�, douches, 
baignoires, carrelages :
Saupoudrer les cristaux de soude sur 
une éponge humide ou directement sur 
la surface à traiter. Frotter et rincer.
Nettoie les sols carrelés : 
Utiliser 3 cuillères à soupe de cristaux 
de soude dissous dans 5 litres d’eau 
chaude afin de créer votre nettoyant 
sol. (Attention ne pas utiliser sur les 
linoléums, parquets vitrifiés, cirés, 
huilés ni sur les sols poreux - 
tommette, terre cuite, pierre).

Spécial

cuisine et

salle de bain

BICARBONATE DE SOUDE
EN POUDRE 500G

Le bicarbonate de soude est un produit multi-usages très efficace
pour nettoyer et entretenir toute votre maison.

Ses vertus sont multiples : il nettoie, détartre, détache, blanchit,
a�orbe les odeurs,dégraisse votre intérieur et v� �térieurs.

Mode d’emploi

Dans la cuisine
Nettoie tous t�es de surfaces 
(évier, plan de travail, four à 
micro-ondes...):
Saupoudrer du bicarbonate de soude 
sur une éponge humide ou directement 
sur la zone à traiter. Pour les surfaces 
en contact avec les denrées alimen-
taires, pensez à rincer à l’eau potable.
Fait briller émail et in� : 
Mélanger 3 cuillères à café de 
bicarbonate pour 1 cuillère d'eau afin 
de former une pâte, frotter avec une 
éponge. Rincer et essuyer.
Désincruste (plats et casseroles) : 
Recouvrir le fond de bicarbonate. 
Ajouter de l'eau chaud et laisser agir 
durant 15 minutes. Rincer et essuyer.
A�orbe les odeurs :
Placer 50g de bicarbonate de soude 
dans une petite coupelle.
Renouveler le produit tous les mois.

Dans la salle de bain
Fait briller le carrelage et
la baignoire :
Mélanger 3 cuillères à café de 
bicarbonate pour 1 cuillère d'eau afin 
de former une pâte. Appliquer sur la 
surface avec une éponge, frotter, 
laisser agir et rincer.
Nettoie les cabines et ridea�
de douche : 
Saupoudrer du bicarbonate de soude 
sur une éponge humide ou directement 
sur la zone à traiter. Frotter et rincer.

Dans la buanderie
Détache : 
Saupoudrer la tache de bicarbonate, 
frotter délicatement avec une éponge, 
laisser agir 10 min et mettre dans 
votre machine.

Autres
Nettoie le mobilier de jardin : 
Mélanger 3 cuillères à café de 
bicarbonate pour 1 cuillère d'eau afin 
de former une pâte. Frotter à l'aide 
d'une éponge, rincer directement 
après usage.

Ne convient pas aux surfaces en 
aluminium et aux objets anciens.

Faire un essai préalable pour vérifier 
la compatibilité avec le support.

NETTOIE ET
RESPECTE

VOTRE
MAISON !

Spécial

cuisine,

salle de bain,

et buanderie

Produits dangere�. Respecter les précautions d'emploi. Produits dangere�. Respecter les précautions d'emploi.


