
Cher voisin, chère voisine, 

Nous sommes nombreux et nombreuses à devoir nous mettre en quarantaine pour éviter la 
propagation de la Covid-19. Mais « s’isoler » ne devrait pas signifier « être seul.e ». 

Ainsi, si vous en avez besoin, il me fera plaisir d’aller au supermarché, à la pharmacie, au bureau de 
poste ou autre pour vous  — le tout gratuitement. Soyez assuré.e que je prendrai les précautions 
sanitaires nécessaires.  

Mon nom est 

Mon numéro de téléphone est 

Unissons-nous et prenons soin les uns des autres.
#ensemblealamaison  


