
ギターの先生、本崎 祐子は、
本当に忙しいのか？

特別レポート 

ギターの先生・本崎祐子は
本当に忙しいのか？

真相を探るべく、ヤラせなしの
ガチンコ動画撮影を敢行。

このレポートを受け取った人だけが
見れる暴露ビデオを限定公開！

• • •

本崎祐子（gt.）

• • •
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1日の流れ

 ＜外で仕事する日＞

5:00 　起床、身支度

5:30 　朝練／資料作成

6:30 　朝食　さくら支度

7:00 　保育園へ送る

7:30 　帰宅

　　　・メルマガ＆ブログ

　　　・質問に答える

9:00 　家を出る

　　　・資料に目を通す

10:00　現場入り

　　　・ミーティング

13:00 ランチ

　　　・留守電/メール

14:00 仕事再開

15:30 コーヒーブレイク

18:00 仕事終了、移動

18:45 買い物など

19:00 一時帰宅

19:15 さくらお迎え

19:30 帰宅、夕食

20:30 主人の弁当づくり

21:00 入浴

21:30 さくらと遊ぶ

　　　・絵本、寝かしつけ

22:30 練習または残作業

23:30 就寝

朝、駅内のベーカリー

メルマガを発行

洗濯

タイトルをクリックして下さい。
Youtubeの限定公開ページに移動します。

朝 着替えとメイクの段取り

http://www.youtube.com/watch?v=F6iKIZ_j60A
http://www.youtube.com/watch?v=F6iKIZ_j60A
http://www.youtube.com/watch?v=9oIeH6qnKms
http://www.youtube.com/watch?v=9oIeH6qnKms
http://www.youtube.com/watch?v=99WDed-QJIM
http://www.youtube.com/watch?v=99WDed-QJIM
http://www.youtube.com/watch?v=nXRUThOC8wM
http://www.youtube.com/watch?v=nXRUThOC8wM


1日の流れ（週末）

 ＜家で仕事＋夜イベント＞

7:45 　起床、身支度

　　　・掃除、洗濯　

8:30 　朝食　さくらの支度

9:30 　地元の教会へ

　　　・ボランティア

　　　・友人に会う

11:30  実家にさくら預ける

13:00 帰宅

　　　・練習

　　　・執筆、撮影、録音

16:30 Skypeレッスン

17:30 さくらお迎え

18:00 夕食、移動

18:45 ベビーシッターに
　　　さくらを預ける

19:15 イベントへ

21:30 さくらお迎え

22:00 帰宅、入浴

22:30 さくら寝かしつけ

23:30 練習または残作業

　　　・アイディア出し

　　　・計画見直し

24:30 就寝
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クリーニング店へ駆け込む

自宅へ向かう道

満員電車に乗り込む

シャトルで現場に到着。

http://www.youtube.com/watch?v=Wg1Ewz6WZxo
http://www.youtube.com/watch?v=Wg1Ewz6WZxo
http://www.youtube.com/watch?v=JuPBvS27Rf4
http://www.youtube.com/watch?v=JuPBvS27Rf4
http://www.youtube.com/watch?v=HzAc_FGnhdU
http://www.youtube.com/watch?v=HzAc_FGnhdU
http://www.youtube.com/watch?v=zDL22kEdU2E
http://www.youtube.com/watch?v=zDL22kEdU2E
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これからお迎え

迎えにきたよ！

主人との会話

VIVA! 無洗米

http://www.youtube.com/watch?v=VPdFWUdDIJQ
http://www.youtube.com/watch?v=VPdFWUdDIJQ
http://www.youtube.com/watch?v=1_vxycV8FaA
http://www.youtube.com/watch?v=1_vxycV8FaA
http://www.youtube.com/watch?v=xR40et2HGvU
http://www.youtube.com/watch?v=xR40et2HGvU
http://www.youtube.com/watch?v=xR40et2HGvU
http://www.youtube.com/watch?v=xR40et2HGvU
http://www.youtube.com/watch?v=r-9pzJlzAz8
http://www.youtube.com/watch?v=r-9pzJlzAz8
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はらロール

お弁当づくり

お弁当、食べちゃうぞ。

いやだ、いやだーっ！

http://www.youtube.com/watch?v=m99GhL3Pif8
http://www.youtube.com/watch?v=m99GhL3Pif8
http://www.youtube.com/watch?v=M5cgoQxOAEY
http://www.youtube.com/watch?v=M5cgoQxOAEY
http://www.youtube.com/watch?v=jQfv3ejp89Y
http://www.youtube.com/watch?v=jQfv3ejp89Y
http://www.youtube.com/watch?v=29YjvmZuNUY
http://www.youtube.com/watch?v=29YjvmZuNUY
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... 次は入浴シーン❤

オムツ替え

あともうちょっと弾いておこう

http://www.youtube.com/watch?v=mQLY3gv3Q9s
http://www.youtube.com/watch?v=mQLY3gv3Q9s
http://www.youtube.com/watch?v=aP1Q8ems8y4
http://www.youtube.com/watch?v=aP1Q8ems8y4
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お風呂で歌おう♪

http://www.youtube.com/watch?v=mlMT5c8txpA
http://www.youtube.com/watch?v=mlMT5c8txpA


いかがでしたか？

気に入った動画や印象に残っているシーン、疑問に思ったことなど
何でもいいので、ブログにコメントを残して下さいね！

http://bit.ly/gsmc02

また、少しでもこのレポートを楽しい！と感じて頂けたら、
あなたのお友達にもこのレポートを渡してあげて下さい。

レポートのURLは、、、

http://bit.ly/YH_Daily_life

です。

それでは、またブログでお会いしましょう！
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http://bit.ly/gsmc02
http://bit.ly/gsmc02
http://bit.ly/YH_Daily_life
http://bit.ly/YH_Daily_life

