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Una campagna di prevenzione delle malattie cardiovascolari



Sempre vicino a te, amico cuore

 Oggi, nonostante i progressi della Medicina, 
le malattie cardio-cerebrovascolari rappre-
sentano la causa più importante di mortalità, 
morbosità ed invalidità nella popolazione.
 La malattia coronarica rappresenta la prima 
causa di morte nei paesi industrializzati e la 
seconda causa di morte nei paesi in via di svi-
luppo.
 Le cause sono essenzialmente da ricon-
durre alle modificazioni peggiorative dello stile 
di vita di intere popolazioni ( la sedentarietà, le 
diete squilibrate, l’obesità, l’incremento dei fat-
tori di rischio: fumo, malattie del metabolismo), 
cui si associa l’aumento di età della vita media, 
che consente ad un maggior numero di perso-
ne di essere in fasce di età più vulnerabili agli 
eventi cardiovascolari.
 Questo vuol dire che è sempre più richie-
sta un’attenzione particolare alla prevenzione  
primaria.
 “Prevenire queste importanti malattie è 
più semplice di quanto si pensi e possiamo 
farlo tutti”. “Cambiare si può e si deve!”.
 Così, l’adozione di un corretto stile di vita, 
ed in particolare, di una alimentazione sana e 
di una regolare attività fisica, l’astensione dal 

fumo, rappresentano, soprattutto oggi, dei for-
midabili mezzi per prevenire e/o ridurre l’inci-
denza delle malattie cardio-cerebrovascolari.
 I risultati degli Studi scientifici in preven-
zione primaria concordano nell’affermare che 
tali correzioni devono essere iniziate nelle fasi 
più precoci della vita ( infanzia, adolescenza) 
perché possano incidere positivamente sulla 
conservazione della integrità strutturale e fun-
zionale delle arterie.
 Tali interventi, oltretutto, permettono an-
che di ridurre il ricorso a farmaci quali per 
esempio gli antiipertensivi, ipoglicemizzanti, 
ipolipidemizzanti, o almeno di ridurne la dose 
d’uso se il loro impiego è necessario.
 La Scuola rappresenta di fatto non solo il 
luogo istituzionale ove la cultura della preven-
zione può essere acquisita, ma anche il luogo 
fisico in cui la totalità della popolazione giova-
nile può essere raggiunta, indipendentemente 
dalle condizioni etniche e socioeconomiche.
 La malattia che colpisce le arterie (del 
cuore o del cervello) è l’Aterosclerosi, cioè la 
perdita di elasticità della parete e la formazio-
ne di “placche” al suo interno, che ne riducono 
il lume. L’Aterosclerosi è una malattia in gran 
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parte ancora sconosciuta, ma inizia spesso già
nei primi anni di vita. Per fortuna la sua evolu-
zione è molto lenta.
 Queste placche possono predisporre alla 
formazione di coaguli di sangue ( trombi ), che 
occludendo improvvisamente, in parte o total-
mente, il vaso sanguigno, aggravano la malattia 
che clinicamente va dall’angina pectoris all’in-
farto del miocardio, all’ictus cerebrale.
 Numerosi studi hanno permesso di indi-
viduare alcuni fattori di rischio che possono 
facilitare la sua comparsa ed accelerarne l’ag-
gravamento.
 Sono i cosiddetti fattori di rischio e possono 
venire distinti in:

•  Fattori NON MODIFICABILI
1) Sesso maschile
2) Età
3) Familiarità

•  Fattori MODIFICABILI
Questi fattori sono più importanti perché su di 
essi possiamo agire per cercare di prevenire o 
ritardare la comparsa delle malattie.

1) Ipertensione arteriosa
2) Ipercolesterolemia
3) Fumo di sigaretta
4) Diabete mellito
5) Obesità
6) Sedentarietà
7) Stress

 La probabilità di ammalarsi nel corso degli 
anni, aumenta notevolmente se un soggetto ha
più fattori di rischio.
 Pur consapevoli che le nuove frontiere del-
la terapia genica apporteranno benefici indi-
scutibili per i malati di cuore, è forte la convin-
zione che il più importante mezzo per diminuire 
l’impatto delle malattie cardiovascolari nella 
popolazione, sia quello di seguire le buone abi-
tudini:
“una corretta educazione alimentare 
ed una buona attività fisica, oggi, per 
un futuro più sano”.
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