
  

                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3800 名が学んだ 

伝説のピッチング指導法 

http://bit.ly/h6NzXk 

 

  

田中大鉄の勝利の方程式 

一点に競り勝つチーム作り 

http://bit.ly/hmrqrI 

 

 

一
点
を
守
り
き
る
チ
ー
ム 
 

朝
方
に
降
っ
た
雨
も
あ
が
り
、
夏

の
日
差
し
が
照
り
つ
け
、
絶
好
の
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
日
和
と
な
っ
た
日
曜
日
。 

嘉
手
納
兼
久
海
浜
公
園
多
目
的
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
て
、
読
谷
高
校
と
具
志

川
高
校
の
練
習
試
合
が
行
わ
れ
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
到
着
す
る
と
、
ハ
キ
ハ

キ
と
し
た
あ
い
さ
つ
で
迎
え
入
れ
て

く
れ
た
。 

具
志
川
高
等
学
校
男
子
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
部
は
、
１
年
生
４
名
、
２
年
生
９

名
、
３
年
生
５
名
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
２

名
の
計
２
０
名
で
活
動
し
て
い
る
。 

過
去
に
は
県
大
会
優
勝
、
２
度
の

九
州
大
会
優
勝
、
全
国
選
抜
大
会
出

場
、
２
度
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
な

ど
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
お
い
て
伝
統
あ

る
学
校
だ
。 

監
督
は
今
年
の
４
月
に
就
任
し
た

渡
口
竜
次
監
督
で
あ
る
。
渡
口
監
督

自
身
、
具
志
川
高
校
の
出
身
で
、
エ
ー

ス
ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
し
て
活
躍
し
た
。 

卒
業
後
は
、
国
際
武
道
大
学
に
進

学
し
、
イ
ン
カ
レ
に
お
い
て
３
位
に
輝

い
た
経
歴
の
持
ち
主
で
あ
る
。
今
年

３
月
ま
で
読
谷
高
校
を
指
導
し
て
い

た
。 チ

ー
ム
の
特
徴
を
「ず
ば
抜
け
て
上

手
い
人
は
居
な
い
け
れ
ど
、
全
員
で 

 

一
点
を
守
り
き
る
チ
ー
ム
で
す
。
」
と

語
る
の
は
、
具
志
川
高
校
男
子
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
部
を
ま
と
め
る
主
将
の
徳

本
陽
選
手
（ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
キ
ャ
ッ
チ
ャ

ー
）
で
あ
る
。
試
合
中
、
上
手
く
ピ
ッ

チ
ャ
ー
を
リ
ー
ド
し
、
ま
た
攻
撃
の
場

面
で
は
、
人
一
倍
大
き
な
声
で
仲
間

を
応
援
し
て
い
た
。 

  

生
活
態
度
か
ら 

 

同
部
の
選
手
た
ち
の
挨
拶
は
素
晴

ら
し
か
っ
た
。
選
手
と
話
を
し
た
り
、

プ
レ
ー
を
見
て
い
る
な
か
で
、
挨
拶
を

含
む
礼
儀
正
し
さ
が
随
所
に
表
れ
て

い
た
。 

ど
ん
な
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
強
く

な
っ
て
も
、
日
常
の
態
度
が
悪
け
れ
ば

学
校
、
保
護
者
、
地
域
の
皆
様
か
ら
の

協
力
や
応
援
を
得
る
事
は
で
き
な
い

し
、
結
果
を
残
し
て
も
評
価
さ
れ
る

の
は
厳
し
い
。
そ
の
た
め
、
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
以
上
に
生
活
面
、
特
に
あ
い
さ
つ

を
常
に
意
識
し
て
い
る
と
語
る
渡
口

監
督
。 

授
業
態
度
が
悪
い
場
合
は
部
活
動

を
停
止
に
す
る
場
合
も
あ
る
と
い
う

徹
底
し
た
生
活
態
度
の
指
導
が
、
周

囲
か
ら
愛
さ
れ
る
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ

ー
ム
に
な
る
事
に
繋
が
っ
て
い
き
、
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
自
体
の
評
価
を
上
げ
る 

こ
と
に
も
な
る
。 

  

ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー 

 

具
志
川
高
校
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

部
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
は
、
監
督
、
主

将
と
も
に
認
め
る
背
番
号
９
の
賀
数

選
手
で
あ
る
。
何
事
に
対
し
て
も
い
つ

も
笑
顔
で
取
り
組
み
、
練
習
や
試
合

を
問
わ
ず
、
い
つ
も
チ
ー
ム
を
盛
り
上

げ
明
る
く
し
て
い
る
。 

 

 

注
目
選
手 

 

具
志
川
高
校
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

部
の
中
で
も
注
目
の
選
手
は
、
同
部

一
の
韋
駄
天
男
セ
カ
ン
ド
の
名
護
選

手
だ
。
大
会
に
足
を
運
ぶ
際
に
は
、
背

番
号
１
の
名
護
選
手
の
華
麗
な
グ
ラ

ブ
さ
ば
き
に
注
目
で
あ
る
。 

 
 

 

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
向
け
て 

 

主
将
で
あ
る
徳
本
選
手
に
、
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
に
向
け
て
の
目
標
を
尋
ね

る
と
、
「チ
ー
ム
を
一
つ
に
ま
と
め
、
出

来
る
だ
け
長
く
、
み
ん
な
と
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
が
し
た
い
」と
語
っ
た
。
目
標
は
２

年
ぶ
り
３
度
目
の
県
制
覇
だ
。 

具
志
川
高
校
６
期
生
と
し
て
、
同

校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の
礎
を
築
い
た

渡
口
監
督
。
母
校
に
赴
任
し
て
、
や
は

り
勝
た
し
て
や
り
た
い
と
語
る
。
ま
ず

は
１
勝
、
目
の
前
の
こ
と
を
し
っ
か
り

と
こ
な
し
、
上
を
目
指
し
た
い
と
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
に
向
け
て
の
抱
負
を
語
っ

た
。 高

校
時
代
の
ラ
イ
バ
ル
で
あ
っ
た

読
谷
高
校
の
監
督
と
し
て
、
母
校
を

倒
し
幾
度
も
優
勝
し
て
き
た
。 

次
は
母
校
、
具
志
川
高
校
を
ど
の

よ
う
な
チ
ー
ム
に
育
て
て
い
く
の
だ
れ

う
か
。
渡
口
竜
次
監
督
の
新
し
い
挑

戦
に
要
注
目
だ 

  

沖縄県立具志川高等学校 

沖縄県うるま市喜仲 3 丁目 21-1 

 

監  督  渡口竜次 

主  将  徳本 陽 

部員数         ２０名 

マネージャー  ２名 

取材 島袋舞子 写真 池田枝里子 

http://bit.ly/h6NzXk
http://bit.ly/hmrqrI


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄 SUN ソフトボールマガジン  発行者 沖縄 SUN  編集責任者 仲里幸剛 

HP http://okinawasun.com Mail info@okinawasun.com  電話・FAX 098-979-5739 

沖縄 SUN はエンジョイ・ソフトボール伝染活動を実施しています。 

■監督の渡口竜次先生 

■
攻
撃
前
の
円
陣 

■
エ
ー
ス
ピ
ッ
チ
ャ
ー 

■
具
志
川
高
校
ナ
イ
ン 

 

 

選手から見た 

渡口監督 

 

練習中や試合中

において、いい雰

囲気や緊張感を

作ってくれる。 

■
試
合
後
の
ダ
ウ
ン
（
下
） 

 
 ■

主
将
の
徳
本
陽
選
手
（
左
） 

■
具
志
川
高
校
の
攻
撃 

http://okinawasun.com/
mailto:info@okinawasun.com

