Regulamin zawodow

Regulamin Biegu ,,Zimowa Poniewierka”

1. Charakterystyka ogdlna

Zimowa Poniewierka jest imprezg biegowa o charakterze sportowo - edukacyjnym, w trakcie ktorej
jej uczestnicy beda rywalizowac¢ na trasach przebiegajacych po drogach i $ciezkach lesnych,
szlakami i drogach publicznych. bez wstrzymywania ruchu innych uzytkownikow.

2. Termin i miejsce

12.01.2019 Start i Meta zlokalizowana przy Zespole Szkot w Brzozie Krolewskiej 37-307 Brzoza
Krélewska 484

3. Program

Szczegotowy program zawoddw zostanie podany na miesigc przed zawodami.

4. Trasa i start
12.01.2019
Bieg w pieciu kategoriach:

- Ultra Maraton + ( okoto 60km)
-Pétmaraton + ( okoto 22km)
-Dycha (okoto 10km)

-Nordic Walking (okoto 10km)

- Bieg na Orientacj¢ 15km

Trasy biegdw beda oznakowane. Szczegdlowy przebieg trasy, znakowanie oraz zasady
bezpieczenstwa zostang podane w komunikacie technicznym. Szczegotowy 1 ostateczny przebieg
trasy zostanie opublikowany w formie mapy, oraz pliku Gpx. Mapa zostanie dotagczona do pakietu.
Dystanse podane sg w przyblizeniu, ze wzgledu na mozliwe bledy pomiarowe urzadzen GPS.

Uczestnicy Rajdu na Orientacje startuja w zespotach jedno osobowych. Organizator zapewnia
kolorowe mapy z podang skalg. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ korzystania z wlasnych map. Kazdy
zespot otrzymuje numer startowy petniacy jednoczesnie rolg karty startowej, ktorg nalezy mie¢ przy
sobie przez caly czas na trasie rajdu. Karta stuzy do potwierdzenia obecnos$ci na punktach
kontrolnych 1 stanowi podstawe klasyfikacji.

Potwierdzenie obecnos$ci na punkcie kontrolnym dokonuje si¢ poprzez perforacje odpowiedniej
rubryki na karcie za pomocg perforatora. Kartg startowa z potwierdzeniami obecno$ci na punktach
kontrolnych nalezy okaza¢ do weryfikacji sedziemu na mecie.



5. Limity czasowe i limity miejsc
Limity czasowe oraz liczba zawodnikow, ktéra moze wzig¢ udziat w poszczegolnych dystansach :

BIEG GODZINA STARTU | LIMIT GODZIN LIMIT OSOB
Ultra Suchy Lug 60 | 6:00 9 100

km+

Bieg na Orientacje 10:30 3,5 50
Poéhmaraton 11:00 3.5 150
Kamionka 21km +

Dycha Kozi Borek 11:30 2,5 50

Nordic Walking

Dycha Kozi Borek 12:00 2 150

Limity miejsc na danym dystansie zostang wyczerpane z chwilg uiszczenia przez zawodnikow optat
i zaksiggowania ich na koncie Organizatora.

Organizator, poza wyznaczonymi limitami miejsc, zastrzega sobie do wlasnej dyspozycji 50
dodatkowych miejsc startowych, przesuniecia oraz zwigkszenia limitow pomiedzy
poszczegolnymi trasami.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitdéw czasowych w zalezno$ci od warunkow
atmosferycznych i terenowych panujacych na trasie.

6. Punkty kontrolne

Na trasie mogg znajdowac si¢ punkty kontrolne state 1 punkty kontrolne lotne, oraz punkty ukryte.
Uczestnicy muszg biec z odstonigtymi numerami, umieszczonymi z przodu, tak by byty one
widoczne dla sedziow. O odnotowanie musi zadba¢ zawodnik — sedzia moze natozy¢ karg czasowa
za niewidoczny numer startowy — 10 minut, doliczane do czasu biegu danego zawodnika oraz
dyskwalifikacje za brak numeru startowego. W biegu na orientacj¢ punkty kontrolne oznaczone sa
lampionami BnO z perforatorami i numerem punktu.

7. Punkty zywieniowe i odzywianie na trasie
Na trasie biegu beda znajdowac si¢ punkty zywieniowe. Na punktach tych zawodnicy beda mogli
skorzysta¢ z dostepnych tam bufetow.

Na biegu Ultra Suchy Lug dodatkowo dwa punkty z cieptym positkiem.

8. Uczestnictwo

Aby wzia¢ udzial w biegu nalezy:

a) by¢ osobg petnoletnig w dniu rozgrywania zawodow;

b) zarejestrowa¢ swoj udzial wypelniajac formularz zgloszeniowy na stronie
http://zimowaponiewierka.pl/ lub odno$niku z tej strony.

¢) wnie$¢ optate startowa wedtug obowiazujacego cennika.

d) wlasnorecznie podpisa¢ oswiadczenie w Biurze Zawoddéw — o braku zdrowotnych
przeciwwskazan do startu w zawodach i o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Zabrania si¢ uzywania innych chipéw niz chipy Organizatora. Za niestosowanie si¢ do tej zasady
grozi bezwzgledna dyskwalifikacja.

Numer startowy — musi by¢ umieszczony z przodu w taki sposob, aby zawsze byt widoczny 1
mozliwy do odczytania. Niestosowanie si¢ do tej zasady skutkuje kara czasowa w wysokosci 10
min. Patrz pkt. 6.

9. Wyposazenie


http://zimowaponiewierka.pl/

W trakcie trwania zawodow kazdy z zawodnikow musi posiada¢ przy sobie wyposazenie (ubior,
obuwie itp.) adekwatne do warunkéw atmosferycznych. W ultra maratonie, poétmaratonie
dodatkowo mapg trasy , latarke i natadowany telefon z wpisanym numerem alarmowy organizatora.
W przypadku Biegu na Orientacj¢ dodatkowo folia NRC, podstawowe wyposazenie apteczki
turystycznej, kompas, dtugopis, oldwek, dokument tozsamosci, wodoodporny mapnik.

W Ultra Suchy Lug dodatkowo wtasny kubek 1 latarke.

10. Zasady obowigzujace na trasie:

a) W trakcie catych zawodow nalezy poruszac si¢ wytgcznie po trasie wskazanej przez
Organizatora oznaczonej z6ltymi tasmami oraz znakami poziomymi w kolorze z6ttym.

b) w miejscach przebiegajacych po drogach publicznych nalezy porusza¢ si¢ zgodnie z przepisami
o Ruchu Drogowym, czyli chodnikami lub poboczem jezeli nie ma chodnikow. Przekraczanie drog
publicznych powinno nastegpowa¢ w miejscach do tego wyznaczonych lub w przypadku ich braku
zgodnie z obowigzujacymi przepisami — z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci !!!

¢) zakazane s3 wszystkie czynno$ci mogace naruszy¢ pigkno naturalnych obszarow, przez ktore
prowadzi trasa biegu, zwlaszcza: porzucanie $mieci pod grozba dyskwalifikacji (wszystkie $mieci
nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych, lub donie$¢ do mety), niszczenie roslinnosci, zakiocanie
ciszy w lasach, palenie ognisk itp.,

d) zakazane jest niszczenie lub zastanianie oznaczen szlakow turystycznych i oznaczen
Organizatora lub w inny sposéb wprowadzane w biad, co do przebiegu trasy zawodow.

11. Pogoda
Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode, z wyjatkiem zaistnienia klesk zywiolowych lub innych
ekstremalnych sytuacji pogodowych zagrazajacych bezpieczenstwu zawodnikow.

12. Bezpieczenstwo

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢ 1 w razie poniesienia uszczerbku
na zdrowiu lub strat materialnych nie beda dochodzi¢ odszkodowania od organizatoréw.

Wigkszo$¢ trasy zawodow prowadzi w lesnym terenie, w ktorym udzielenie pomocy moze wigzaé
si¢ z koniecznoscig dtugiego oczekiwania.

W sytuacji wypadku kazdy z uczestnikéw biegu jest zobowigzany do wezwania pomocy dzwonigc
na numer alarmowy zapisany na numerze startowym lub 112, oraz udzielenia pomocy dorazne;j
poszkodowanemu biegaczowi. Pozostawienie potrzebujacego uczestnika bez pomocy karane bedzie
dyskwalifikacja.

13. Rezygnacje

Jesli zawodnik wycofa si¢ w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie poinformowac o tym
organizatora lub biuro zawodow. Osoby, ktore nie zgltosza swojego zejscia z trasy mogg zostac
obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawcze;.

Transport osoby rezygnujacej z zawodoéw moze odby¢ si¢ wyltacznie w punktach kontrolnych lub
zywieniowych.

14. Rywalizacja i nagrody

Bieg ma charakter rywalizacji sportowe;j. Klasyfikacja zostanie przeprowadzona w klasyfikacji
generalnej z podziatem na kobiety 1 m¢zczyzn:

Nagrodzeni zostang najlepsi — Trzech najlepszych zawodnikéw 1 zawodniczek na wszystkich
rozegranych biegach. Trzy najszybsze druzyny, z wytaczeniem Ultra maratonu oraz Biegu na
Orientacjg, gdzie sktad druzyny to czworo najszybszych zawodnikdéw, w tym co najmniej jedna
kobieta (druzyny nie moga by¢ tworzone bezposrednio przed zawodami). W przypadku kiedy
druzyny beda dysponowac duzg iloscig zawodnikoéw jest mozliwos¢ wystawienia zespotu meskiego
1 zenskiego 1 utworzenie rywalizacji w obu kategoriach, pod warunkiem ze zglosza si¢ minimum
trzy takie druzyny. Klasyfikacja bedzie rowniez w kategoriach wiekowych wszystkich konkurencji
wedlug ogdlnie przyjetych zasad. Klasyfikacja Rajdu na orientacj¢ prowadzona bedzie z podziatem
na pte¢. O zajetym w klasyfikacji miejscu decyduje ilo$¢ zaliczonych w limicie czasu punktow



kontrolnych okre$lona na podstawie karty startowe;.

16. Wpisowe
Optata za udzial w zawodach zalezy od terminu rejestracji 1 wplynigcia wpisowego na konto

Organizatora:

Organizator nie przewiduje nagrod pienigznych za zajecie czotowych miejsc w zawodach.

BIEG 01-30.11.2018 01-31.12.2018 01-07.01.2019 W biurze
zawodow

Ultra Suchy Lug 100zt 130zt 160zt 180zt

60 km+

Poélmaraton 45zt 65zt 85zt 100zt

Kamionka 21 km+

Dycha Kozi Borek | 30zt 50zt 70zt 90zt

10 km

Dycha Kozi Borek | 30zt 50zt 70zt 90zt

Nordic Walking

10 km

Bieg Na 25zt 30zt 35zt 50zt

Orientacje 15 km

+

Po 07/01/2019 oplata i zapisy na bieg wylacznie w biurze zawodow 12/01/2018 w godzinach od
500 g0 1000,

W przypadku niedokonania wplaty w przeciagu dwodch tygodni od rejestracji osoba zgloszona
zostaje skreslona z listy.

Optlate za udziat w zawodach nalezy uiscic:
przelewem — na konto Stowarzyszenia ,,Nowosarzynska Grupa Biegowa”
52 9430 1058 1005 4417 2000 0001

tytut wplaty: Zimowa Poniewierka oplata na cele statutowe + imi¢ i nazwisko osoby/0sob +
dystans” za ktore wysylana jest optata startowa (przy wptatach za wigcej niz 2 osoby prosimy listg
0s6b przestac na e-maila).

17. Baza zawodow
Baza zawodow miesci sie w Zespole Szkot w Brzozie Krolewskiej, adres 37-307 Brzéza Krolewska
484

18. Zakwaterowanie

Organizator zapewnia noclegi na Sali Gimnastycznej w zespole Szkot. Istnieje mozliwos¢
wynajecia pokoi w schronisku mlodziezowym ,,Jutrzenka” w Brzozie Krolewskiej
http://www.schronisko.brzozakrolewska.pl koszt 20zt



http://www.schronisko.brzozakrolewska.pl/

19. Swiadczenia

Uczestnikom zawodow zapewniamy:

a) udziat w rywalizacji na wybranym dystansie,

¢) napoje i lekkie ciepte positki na punktach odzywczych

d) positek, napoje regeneracyjne po biegu

e) numer startowy

f) zabezpieczenie medyczne w bazie zawodow oraz mobilny zespot ratowniczy

g) elektroniczny pomiar czasu

h) pamiatkowy medal

i) nagrody dla najlepszych zawodniczek i zawodnikéw na kazdej z tras, oraz najlepszych grup

j) udziat w losowaniu nagréd w zaleznos$ci od pozyskanych srodkow,
k) gadzet sportowy

1) mape oraz pamigtkowa naklejke dla uczestnikow

20. Kibice

Cata trasa zawodow jest otwarta dla kibicow.

21. Komunikat techniczny

Przed zawodami zostanie wydany komunikat techniczny, w ktorym zostang podane szczegdtowe i
dodatkowe informacje o Biegu.

22. Ochrona wizerunku i dane osobowe

Uczestnicy Biegu wyrazaja zgodg¢ na publikacje ich wizerunku w relacjach z Biegu zamieszczonych
na stronie Biegu, w mediach, innych zdarzeniach majacych zwigzek z Zimowa Poniewierka oraz
materialach promocyjnych Biegu.

Wszyscy uczestnicy startujac w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych do
celow zwigzanych z realizacja zawoddw poprzez wypeknienie stosownego o$wiadczenia.

23. Organizatorzy

Stowarzyszenie Nowosarzynska Grupa Biegowa

Active Team Brzoza Krolewska

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Brzoza Krolewska

Klub Turystyczny Przygoda Nowa Sarzyna www.skgk.pl
24. Kontakt:

Sprawy ogdlne:
Barbara Luczak-Pok¢j 534 041 122

Sprawy trudne:
Przemystaw Paczka 789 058 934

Sprawy finansowe:

Jerzy Dabek 508 575 138
Bieg na Orientacjg :
Andrzej Kusiak 889086239

25. Postanowienia koncowe
Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacjg uczestnika. Informacje o
ewentualnych zmianach w regulaminie pojawia si¢ na stronie zawodow.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatoréw.



