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 NEXT HOME GAME

ハピネス
プレゼント
抽選番号

①1992.９.８
②168/60③埼玉県
④浦和レッズJrユースレディース
⑤7（０）⑥0（０）

池田 咲紀子
GK 1

IKEDA Sakiko
①1989.10.16
②170/57③大阪府
④ベガルタ仙台レディース
⑤7（1）⑥2（1）

長船 加奈
DF 2

OSAFUNE Kana

①1998.12.7
②171/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤8（０）⑥1（０）

南 萌華
DF 3

MINAMI Moeka
①1993.1.12
②160/50③神奈川県
④マイナビベガルタ仙台レディース
⑤9（1）⑥2（０）

佐々木 繭
MF 4

SASAKI Mayu
①1994.9.14
②156/50③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤9（1）⑥1（０）

栗島 朱里
MF 6

KURISHIMA Akari
①1996.1.30
②164/57③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤5（０）⑥2（０）

乗松 瑠華
DF 5

NORIMATSU Ruka

①2000.2.19
②168/63③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤9（０）⑥2（０）

高橋 はな
DF 7

TAKAHASHI Hana
①1990.10.5
②168/65③千葉県
④ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
⑤9（8）⑥0（０）

菅澤 優衣香
FW 9

SUGASAWA Yuika
①1991.7.5
②162/56③大分県
④神村学園高等部
⑤9（０）⑥2（０）

吉良 知夏
FW 10

KIRA Chinatsu
①1996.8.8
②166/60③東京都
④浦和レッズレディースユース
⑤9（2）⑥2（０）

清家 貴子
FW 11

SEIKE Kiko

①1993.8.17
②157/51③埼玉県
④日体大FIELDS横浜
⑤0（０）⑥1（０）

植村 祥子
FW 14 ※新加入

UEMURA Shoko
①1998.9.12
②168/57③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤3（０）⑥0（０）

長嶋 玲奈
DF 13

NAGASHIMA Reina
①1998.12.23
②169/56③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤4（０）⑥2（０）

大熊 良奈
FW 15

OKUMA Rana
①1996.4.11
②158/53③神奈川県
④筑波大学女子サッカー部
⑤9（3）⑥2（０）

水谷 有希
MF 16 ※新加入

MIZUTANI Yuki

①1997.10.29
②158/54③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤4（０）⑥2（０）

遠藤 優
MF 17

ENDO Yu
①1992.7.27
②155/45③福岡県
④神村学園高等部
⑤9（1）⑥0（０）

柴田 華絵
MF 18

SHIBATA Hanae
①1994.2.28
②153/47③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥0（０）

加藤 千佳
MF 20

KATO Chika
①1997.11.1
②166/55③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥0（０）

塩越 柚歩
MF 19

SHIOKOSHI Yuzuho

①1997.10.9
②168/66③千葉県
④浦和レッズレディースユース
⑤2（０）⑥2（０）

松本 真未子
GK 21

MATSUMOTO Mamiko
①1996.5.5
②156/56③東京都
④早稲田大学ア式蹴球部女子部
⑤0（０）⑥0（０）

柳澤 紗希
MF 22 ※新加入

YANAGISAWA Saki
①2000.4.13
②160/52③愛知県
④常盤木学園高等学校
⑤1（０）⑥0（０）

柴山 史菜
MF 23 ※新加入

SHIBAYAMA Fumina
①1982.7.9
②165/57③栃木県
④SGSエッセン（ドイツ）
⑤9（1）⑥2（０）

安藤 梢
FW 30

ANDO Kozue

①生年月日
②身長/体重 
③出身
④前登録チーム
⑤ 2019リーグ出場数（得点）
⑥ 2019リーグカップ出場数（得点）

URAWA
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1959年6月19日、神奈川県生まれ。現役時代は
読売サッカークラブでプレー。引退後は同クラブ
ユースチームのコーチ、読売西友ベレーザ監督、
ヴィッセル神戸コーチ、尚美学園大学サッカー部監
督などを歴任。2015年から日テレ・ベレーザ監督
として同チームをなでしこリーグ3連覇に導いた。
今季から浦和レッズレディースの監督に就任した。

Feature

Interv iew

Message
Manager's

−MORI Eiji −
監督　森 栄次

節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 3/21(木・祝) AC長野 浦和駒場 ○2–1
第2節 3/24(日) Ｆ日体大 ニッパツ ○5–1
第3節 3/31(日) 日テレ 浦和駒場 ●1–3
第4節 4/21(日) 新潟Ｌ 浦和駒場 ○2–0
第5節 4/27(土) マイナビ ひとめS ○2–0
第6節 5/2(木・休) Ｉ神戸 浦和駒場 ●0–1
第7節 5/6(月・休) ノジマ ギオンス ○4–1
第8節 5/11(土) ジェフＬ 浦和駒場 ●0–2
第9節 5/19(日) 伊賀FC 上野 ○2–1
第10節 8/31(土)17:00 Ｆ日体大 浦和駒場
第11節 9/7(土)17:00 AC長野 長野U
第12節 9/14(土)or9/15(日)17:00 マイナビ 浦和駒場
第13節 9/22( 日 )17:00 日テレ 味フィ西
第14節 9/28(土)or29(日)14:00 ノジマ 浦和駒場
第15節 未定 Ｉ神戸 未定
第16節 10/20(日)13:00 新潟Ｌ デンカS
第17節 10/27(日)14:00 伊賀FC 浦和駒場
第18節 11/2(土)13:00 ジェフＬ 未定

節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 4/7(日) Ｉ神戸 神戸ユ ●0–1
第2節 4/14(日) 伊賀FC 上野 △1–1
第4節 6/1(土)14:00 ジェフＬ 浦和駒場
第5節 6/9(日)13:00 マイナビ Kスポ
第6節 6/16(日)14:00 Ｉ神戸 浦和駒場
第7節 6/23(日)14:00 伊賀FC 浦和駒場
第8節 7/6(土)17:00 ジェフＬ 第一カ
第9節 7/14(日)17:00 マイナビ 浦和駒場
準決勝 未定 未定 未定
決勝 8/3(土)19:00 未定 味フィ西

2019プレナスなでしこリーグ1部

2019プレナスなでしこリーグカップ1部　グループB

2019プレナスなでしこリーグカップ1部　グループB

2019プレナスなでしこリーグ1部　順位表

順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

1 日テレ 18 9 5 3 1 28 9 19
2 浦和 18 9 6 0 3 18 10 8

( 第 9 節終了時点 )

順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

1 I 神戸 9 3 3 0 0 4 0 4
2 マイナビ 4 2 1 1 0 4 2 2
3 浦和 1 2 0 1 1 1 2 -1
4 ジェフ L 1 2 0 1 1 0 1 -1
5 伊賀 FC 1 3 0 1 2 3 7 -4

( 第 2 節終了時点 )

リーグ戦が中断期間に入り、カップ戦を迎えました
「コンディションもよく、試合が楽しみです。カップ戦
では、ここまで勝利がないので絶対に勝ちたいですし、
ホームなので負けられません。リーグ戦もカップ戦も
タイトルを目指す上では負けていい試合はないので、
常に勝負にこだわって、試合に臨みたいと考えていま
す。その上でチームの中では、セカンドGKという立
場です。池田（咲紀子）選手が代表で不在が多く、自
然と出場機会も増えてきましたが、うれしい反面、自
力で正GKの座を奪ったわけではないので悔しさもあ
ります。でも、いただいたチャンスを生かさないと意
味がないので、いつもどおりのプレーを心掛けていき
たいです」

GKの魅力をどのように感じていますか？
「GKは、目立たないけど目立つポジションです。普段
は目立つことはありませんが、相手の決定期でシュー
トを1本止めたら目立ちます。でも同時に一つのミス
が命取りにもなるので、危機感と隣り合わせです。そ

れがGKの面白さだと感じます」

長所やGKになったきっかけも教えてください
「シュートストップが長所です。腕や足が長いと言われ
るので、それをプレーに生かせたらと思っています。
サッカーを始めてからGK一筋で、そのきっかけはドッ
ジボールだったんです。小学生の頃、キャッチングが
得意で誘われてサッカーを始めました。改めて考える
と、ドッジボールの投げる、取るがベースになって、
自然とキャッチ力などが培われたのかなと思います」

つなぐサッカーをするチームの中で、GKとしてはどの
ようなことを求められていますか？
「状況に応じたプレーは求められていて、蹴る場面と
つなぐ場面を見極めていきたいですね。加えて、チー
ムとしては切り替えとボールの回収率を上げることを
求められています。また、GKとしては裏のスペースの
カバーリングを注意することは言われていることの一
つなので、意識してプレーをしています」

最後にファン・サポーターのみなさんへメッセージを
お願いします
「GKが目立つ回数が少ないほどいい試合ですが、90
分の中には相手にも好機があります。しっかりと守っ
て0に抑えたいです。そしていつも応援してくれてい
る皆さんに、勝利で恩返しをしたいので、本日も熱
い応援をよろしくお願いします！」

21 GK松本 真未子
しっかりと０に抑えてホームで勝ちたい

　みなさん、こんにちは。本日は浦和レッズレディースのホームゲーム
にお越しいただき、ありがとうございます。
　リーグ戦が中断期間に入り、なでしこリーグカップ1部Bグループ
第4節ジェフユナイテッド市原・千葉レディース戦を迎えました。5月
11日のリーグ第8節で敗れている相手と、短期間の間に再び戦いま
す。多少のやりにくさはありますが、気持ちも新たに、今回はしっかりと
リベンジできるように準備し、この一戦に臨んで参ります。
　前回の試合を振り返ると、早い時間に失点し、その後、相手が
ゴール前を固めた守備中心のカウンタースタイルで戦ってきました。
相手が引いて守ってきたときに、どう崩すのかは我 の々課題の一つ
です。例えば、トップを残して残りの選手がゴール前でブロックを作
る場合、それを崩していくのは容易ではありません。テンポを変える、
遠めから打つ、セットプレーを生かすなど、状況や流れによって臨機
応変な対応と打開策が求められます。シーズンをとおして、選手たち
にも「相手を見ながらサッカーをしよう」と伝えており、相手が引いてき
たときでも勝ち切れる力を備えなければ、最終的に『一番いい席』に

は座れません。今シーズンのリーグは、特に飛び抜けたチームがな
く、拮抗しています。だからこそ、チーム力アップは欠かせません。
　その課題を持って挑むカップ戦です。これまで出場機会に恵ま
れなかった選手たちにもしっかりとチャンスを与え勝利をすることで、
誰が出ても勝てるという自信をつける大会にしていきたいと考えてい
ます。その結果、チーム内での競争が生まれ『チーム力』はさらに高
まるでしょう。そのためにも選手の良いところを見極め、個 の々長所を
生かした良いパフォーマンスを想像しながら、ポジションを動かすこ
とで勝利をもたらすことが大切です。新しい血を入れたときに、ピッチ
の中でどんな化学変化が起こるのか。選手が新たな力をつければ、
チームとしてのオプションも増えます。そうしたことを再確認しながら、
カップ戦を勝ち抜きたいと思います。
　さて、本日はタイトル獲得へ向けても、予選リーグを勝ち抜くため
にも、大きなカギを握る試合になります。迫力のある攻撃を展開でき
るよう、カップ戦だからできるレッズレディースの戦いをして参ります。
本日も、熱いご声援を、よろしくお願いします。

予選リーグ突破のためにも、
迫力のある攻撃で勝利を目指す

地域のママさんたちの要望で活動を始めた女子チームを、Ｊリーグのスタートに伴い、ジェフユナイテッドの下
部組織にして1992年に発足。2000年にＬリーグ参戦。2009年に１部昇格。中１からミセスまで100名以上が
在籍するレディース部門のトップチームとして、千葉県の女子サッカーの普及・発展に寄与するとともに、社会
で活躍する女性の育成も視野に入れて活動してます。今シーズンのスローガンは「PASION」。

登録メンバー選手（氏名、生年月日、身長／体重）

本日の対戦相手

ジェフユナイテッド
市原・千葉レディース

■ Visi tors

名前 生年月日 身長／体重
1 GK 根本　望央 1992.11.16 166cm ／ 60kg
2 DF 上野　紗稀 1994.11.20 155cm ／ 53kg
3 DF 林　香奈絵 1994.2.27 163cm ／ 53kg
4 DF 千野　晶子 1990.1.24 164cm ／ 52kg
5 DF 若林　美里 1993.6.1 159cm ／ 51kg
6 MF 西川　彩華 1996.4.2 166cm ／ 56kg
7 MF 成宮　唯 1995.2.22 154cm ／ 42kg
8 MF 瀬戸口　梢 1991.11.30 154cm ／ 49kg
9 FW 山崎　円美 1990.6.9 166cm ／ 54kg
10 MF 鴨川　実歩 1997.8.27 156cm ／ 54kg
11 FW 小澤　寛 1998.5.18 165cm ／ 57kg
13 DF 田中　真理子 1993.1.10 171cm ／ 58kg

名前 生年月日 身長／体重
14 MF 曽根　七海 1999.9.2 158cm ／ 53kg
15 DF 市瀬　千里 1999.6.7 166cm ／ 56kg
16 DF 藤代　真帆 2000.5.17 161cm ／ 57kg
17 GK 木稲　瑠那 2000.8.6 176cm ／ 69kg
18 DF 大矢　円佳 1996.7.10 165cm ／ 57kg
19 FW 大澤　春花 2001.4.15 159cm ／ 47kg
20 FW 千葉　玲海菜 1999.4.30 162cm ／ 50kg
21 GK 船田　麻友 1990.11.9 166cm ／ 64kg
22 FW 大滝　麻未 1989.7.28 173cm ／ 59kg
23 DF 大熊　環 2001.12.25 167cm ／ 57kg

監 督／藤井 奈々　1972 年 3 月 8 日生まれ


