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Para la Direccion de Sanidad es muy
° imporiante que sus usuarios conozean  la
E’, gestion asistencial de los primeros 5 meses
> del 2019, que incluye las consulics,
° ° atencion por urgencias,  procedimientos
Ed t r I diagnésiicos, terapéuticos y de enfermeria,
I o Ia imagenologia, ciugias, afenciones en
salud operacional, enfre ofros.

En la actualidad contamos con 115 Establecimientos de Sanidad Policial en la
red propia a nivel nacional y 755 confratos con establecimientos de red externa
que incluyen hospitalizacién, unidad de cuidados intensivos, atencién en salud
especializada, subespecializada y urgencias.

Ademds de las capacidades que nos han permitido brindar durante el presente
afio mas de 5 millones de atenciones en salud a nuestros usuarios, es importante
que fambién conozcan laos entidades del estado que aportan
complementariamente a la formacién integral inclusiva de quienes se encuentran
en condicién de discapacidad. Los invitamos conocer la oferta de servicios que
para la fuerza piblica tiene el Centro de Rehabilitacién Inclusiva (CRI).

Brigadier General JULIETTE GIOMAR KURE PARRA
Directora de Sanidad

Momentos

saludables

Hipertension

Mundialmente se celebra el Dia de la Hipertensién Arterial (HTA] considerado el
principal factor de riesgo de muerte y enfermedad en todo el mundo, por ello la
Direccién de Sanidad  lo ha pricrizado como una de las rufas de atencién en
salud del Modelo de Atencién Integral en Salud [MATIS).

la falta de control de la HTA puede ocasionar accidentes cerebrovasculares,
insuficiencia renal, ceguera, vasculopafia periférica e insuficiencia cardiaca.
Este riesgo se ve incrementado si la enfermedad coexisfe con ofras, en especial
con la diabetes.

Segin el Ministerio de Salud y Profeccién Social, cuatro de cada 10 adulios
sufre de hiperfensién y casi la mitad de los adultos con hipertensién desconoce
su enfermedad, por eso es importante que revise su HTA con regularidad y siga
las recomendaciones de su médico.

1. Aliméntese sanamente, reduzca la cantidad de sodio (sal) y de alcohol.
2. Realice actividades fisicas como un hébito de vida.

3. Manténgase en un peso saludable.

4. No fume.

5. Controle el estrés y aprenda a manejarlo.

Atenciones en salud

En los primeros cinco meses del afio 2019, la Direccién de Sanidad ha
realizado 5'202.321 atenciones en salud, ademds de la dispensacion de
medicamentos por valor de $81.860'949.384.
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la frecuencia de uso de atenciones en salud al afio en el Subsistena de Salud de la
Policia Nacional es de 18,96y la frecuencia de uso en consulia es de 7,62 por usuario.

Asi

avanzamaos...

Nuestros Héroes

586 usuarios del Subsistema de
Salud de la Policia Nacional en
condicién  de  discapacidad
recibieron 315 sillas de ruedas y
271 prétesis, en todo el territorio

nacional,  permitiendo  una
rehabilitacién ~ funcional e
inclusiva.

271 315

Protesis Sillas de ruedas

$1.664'268.197 $1.015'154.782

Centro de Rehabilitacién Integral Inclusiva CRI

El objefivo principal del Centro es apoyar los procesos de inclusion en todos los
ambitos de la vida de los uniformados que tienen algin tipo de discapacidad
derivada del ejercicio de sus funciones. La fase de inclusion se desarrolla con la
implementacion del Modelo de Rehabilitacion Integral en los  siguientes
programas:

1. Sistema de gestién de riesgo y rehabilitacion integral (SGRRI)
2. Actividad Fisica (AF)

3. Habilidades Sociales y Comunicativas (HSC)

4. Vida Activa, Productiva y Entorno [VAPE]

5. Area de Educacién

Datos de contacto Centro de Rehabilitacién Inclusiva DISAN - Grupo Gerencia de la Enfermedad y
BOGOTA: 7465555 Admisiones EXT: 2101 Rehabilitacién
https: / /www.dcri.gov.co/ 5804400 Ext. 7434 / 7427

Tips

saludables

No todas las DOLENCIAS
son una URGENCIA

El friage es un Sistema de Seleccion y Clasificacion de Pacientes en los Servicios de
Urgencia, basado en sus necesidades terapéuticas y los recursos disponibles para
atenderlo.

Resolucién 5596 del 24 de diciembre de 2015 del Ministerio de Salud y Proteccion Social.

[y .
Atencion Inmediata Riesgo vital. El paciente necesita maniobras de
Triage reanimaciéon  por  su - compromiso  ventilatorio,

l respiratorio,hemodindmico o neurolégico, pérdida
de miembro y érgano. Ofras condiciones que por
norma exijan atencion inmediata.

Atencion Inmediata Rapido deferioro o muerte. Incrementa el riesgo
Triuge2 para la pérdida de un miembro u érgano.

Paciente requiere atencién no superior a los
treinta (30) minutos. Dolor extremo de acuerdo
con el sistema de clasificacion.

Urgenfe Requiere medidas diagnésficas y terapéuticas en
Tria e urgencias. Paciente necesita un examen complemen-
g fario o un fratamiento répido, dado que se encuentra

estable desde el punio de vista fisiolégico. Su
N situacion se puede empeorar si no se actla.

. L3 L]
Prioritario Condiciones médicas que no compromefen el
Triage 4 estado general, ni representan un riesgo evidente
para la vida o pérdida de miembro u érgano.
Riesgo de complicacion, secuelas de la enfermedad
o lesién si no recibe la atencién correspondiente.

El paciente presenta una condicién clinica relaciona-
da con problemas agudos o crénicos sin evidencia
de deterioro que comprometa el estado general del
paciente y no representa un riesgo evidente para la
vida o la funcionalidad de miembro u érgano.

MinSalud fij¢ valores méximos de recobro por medicamentos que
no cubre la Unidad de Pago por Capitacion.

Las sefiales del humo del tabaco: 88 muertos cada dia
Conozea los servicios que ofrece el CRI a los miembros de la fuerza piblica

La OMS destaca la enorme magnitud de la morfalidad por
enfermedades pulmonares relacionadas con el tabaco

e Conozca el Informativo Frecuencia Saludable DISAN
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