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QUEDATE EN CASA Y...

CUIDA A NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES

La crisis de salud generada por el
A COVID-19 nos obliga a reforzar los
cuidados especificos que requieren nifas,
nifos Yy adolescentes para su
bienestar y proteccién.

\ .\ e \ ‘/’J

Y . Algunas recomendaciones
: para protegerles son:
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SEGUIR CON LAS MEDIDAS

DE PREVENCION.
Adectalas a su edad y necesidades.
Por ejemplo, para nifias y nifios entre
3 y 6 anos, utiliza canciones y juegos

CUIDAR EL SEGUIMIENTO
A LAS MEDIDAS.

Recalca su importancia y prdctica
creativamente. Por ejemplo, lava sus
mManos con una cancion
o contando




EVITAR PREMIOS
Y RECOMPENSAS
El hacerlo pierde el verdadero sentido
de la importancia de cuidarnos

OBSERVAR
Y ESCUCHAR

Es importante detectar los sintomas que
pueden presentar, pon atencion a cémo se
sienten y créeles siempre




RESPONDER

DUDAS
Escucha sus preocupaciones

y resuélvelas con un lenguaje de acuerdo a
su edad todas las veces que sea necesario

GARANTIZAR ESPACIOS
LIMPI0S Y SEGUROS.

Sigue las recomendaciones de limpieza y
desinfeccion en casa, establece un
protocolo de higiene al
volver de la calle




CUIDAR
EL CONTACTO
Cuidar el contacto de nifias,
nifos y bebés con las personas en
espacios publicos. Evita que otras personas
les toquen o besen sus manos o mejillas

CONTINUAR
EL CONTACTO

Es importante mantener a nifias y
ninos cerca de sus cuidadoras(es)
principales y en caso de aislamiento,
buscar medios alternos




CUIDADOS EN CASO
DE SINTOMAS

Si presenta sintomas, debe
mantenerse en aislamiento y siguiendo
las recomendaciones médicas

Explicale con claridad y carifio su
condicién y los cuidados que
debe seguir




