INSTRUCTIVOS
Y RECETAS

TIPOS DE DOCUMENTOS



P

PARA INICIAR

Inicia tu registro de proceso de aprendizaje reflexionando y describiendo
por qué te interesa estudiar el tema y que es lo que te gustaria aprender.

QO

/) PRESENTACION DEL TEMA

Bienvenido a la unidad de aprendizaje de instructivos y recetas. Con
el estudio de este tema descubrirds algunas herramientas del uso del
lenguaje en la comunicacion de ideas y conocimientos, asi como textos
con caracteristicas diferentes pero que comparten una finalidad comun,
ayudar a las personas a realizar actividades cotidianas como armar un
rompecabezas o preparar un alimento. Te invitamos a vivir la experiencia
de estudio conociendo este tipo de documentos y a que produzcas tus
propios textos a partir de tus intereses. iDisfrutala!

En esta unidad abordaremos el tema de instructivos y recetas tomando
en cuenta lo siguiente:

TEXTOS INSTRUCTIVOS

o

Instructivos Recetas

Caracteristicas y funcién comunicativa

PROPOSITO GENERAL
+ Emplearemos algunas caracteristicas del lenguaje escrito que se
utilizan al leer, interpretar y el analizar instructivos y recetas para
comprender su funcion social y producir nuestros propios textos.




PROPOSITOS ESPECIFICOS

« Identificaremos las caracteristicas de los textos que contienen los
PAasos a seguir para organizar y realizar diversas actividades como
juegos, preparar alimentos o armar juguetes.

* Analizaremos instructivos y recetas con la intencion de identificar
sus caracteristicas principales y su funcion.

+ Elaboraremos distintos textos instructivos empleando las
caracteristicas propias de estos textos para comprender su
funcion social.

ACEPTA EL DESAFIO
Y CONSTRUYE COMPRENSIONES

)

En esta experiencia de aprendizaje te compartimos algunos instructivos
y recetas para que identifiques la informacion que presentan, asi como
el uso que se hace del lenguaje escrito en los distintos textos, con este
analisis podras elaborar tus propios textos.

A continuacion te presentaremos dos textos, un instructivo y una receta
para que identifiques sus caracteristicas y funcion.

( )
MARAQUITASS
Materiales

* Semillas de varios tipos (un pufito de alpiste, linaza, arroz, lenteja,

frijol...), o piedritas.

+ Dos envases chicos de plastico.

* Dos latas o dos jicaras.

* Un pedazo de cartén delgado (servira para tapar la “boca” de los

botes).
+ Lapiz.
+ Tijeras.

*  Pegamento (que pegue plastico) o silicon.

64Co'msejo Nacional de Fomento Educativo, Aprender, hacer y convivir. Actividades de Formacién Civica
y Etica y Educacioén Fisica y Educacién Artistica, (México: Conafe, 2015), 144.
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(

Procedimiento

1.

Los niftos dibujan sobre el cartén el contorno de la boca de los dos
botecitos.

Cortan estos dos circulos de cartdn y los guardan un momento.

Los niflos introducen piedritas o semillas chicas en uno de los dos
botecitos. Tapan con sus dedos la boca del bote y lo agitan: prueba
con varias semillas hasta encontrar el sonido que mas les guste.
Afaden o quitan semillas para lograr un sonido mas fuerte o suave.
Los nifos pegan el circulo de carton en la boca de uno de los botecitos
haciendo un poco de presion, y esperan a que seque. Repiten el paso

4y el 5 con el otro bote.

Pueden pegar los dos botecitos entre si para obtener una sola
maraquita: hacen presion y esperan a que sequen.

Coémo se toca
Los niflos toman la maraquita haciendo un hueco entre el pulgar vy el resto
de los dedos vy la agitan hacia adelante y atras.

llustracion: lvanova Martinez Murillo




4 )
ENSALADA DE ZANAHORIA

Ingredientes:
+ 3 piezas de zanahoria.
« Tlimon.
«  Sal.

Preparacion:
1. Lavay desinfecta la zanahoria y el limon.
2. Quita la cascara a la zanahoria y rallala.
3. Exprime el limén y agrégalo a la zanahoria.
4. Afade sal al gusto y mezcla todo muy bien.

Recomendaciones
Al preparar esta ensalada puedes combinarla con jicama rallada, o sustituir
la zanahoria por pepinos.

k llustracion: lvanova Martinez Murillo

Describe tus primeros hallazgos acerca de los instructivos vy las recetas.
Puedes guiarte con las siguientes preguntas:

¢Qué conocimientos tenfas de los instructivos y recetas? ¢Cudl fue el
proposito del texto que elegiste? cLograste realizar la tarea propuesta?
¢Qué caracteristicas del instructivo vy la receta identificas? ¢Qué tienen
en comun?
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. ACEPTA EL DESAFIO
Y CONSTRUYE COMPRENSIONES
Para conocer otras recetas, a continuacion te compartimos un texto en maya

con su interpretacion en espanol; esto con la intencion de que identifiques
sus caracteristicas y las compares con lo que hemos estudiado.

Te invitamos a leer las dos versiones de la receta e identificar la riqueza
cultural que se transmite a través del lenguaje escrito. Compara tus
hallazgos con lo que has aprendido de la receta hasta este momento.

(" Boox KoroLe: RELLENO
Maya Ingredientes:
Unukuliloob ku bisik
juuch’ ta'ab masa sal §
ik baak’ chile carne £
tsats pimienta grasa tomate E
ajo canela ajo pimienta §
clavo kukut clavo canela E
Dreeeny pool orégano  cebolla 9
ja agua g

¢Biix u maak’antaj?

Yaax ku tookalu iki, chen
ts'okoke’” ku ts'aba kukut,
ajo, pimienta, clavo, canela,
oregano, pool, p’aak, tsats
yetelu taabil cheen ts’okoke
ku juch’ale iko ku mayta

ku ts’aba lu’ taan yetelu
baak’ilo’ ts’'okan tune’ ku
bisaj te’ pibo, ku juuyta’a
chen ilak tun lookee’ ku
uya wa p’iis ch’och’ile, ku
muukaj up’e aak’abil te’
ichil le piib ku utsii taajal.

Primero se quema el chile;
después se ponen cebolla, ajo,
pimienta, clavo, canela, orégano,
tomate, manteca vy sal. Después
se muele el chile, luego se cuela
y después se pone masa colada
y la carne; luego lo llevan al pib y
se mueve con un palo, y cuando
ven que se esta cociendo, lo
prueban vy si estd a la medida lo
entierran una noche en el pib.

% Consejo Nacional de Fomento Educativo, Comidas
y recetas, hacedores de las palabras, (México: Conafe,

k 2007), 30-31. J
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Recuerda que es importante que durante el estudio del tema tomes nota
de los aspectos que estas aprendiendo, de tus dudas vy reflexiones cuando
tengas necesidad de registrarlas.

Al comparar los textos considera las siguientes preguntas: ¢En qué te
puedes fijar para saber el orden en que se deben realizar 10s pasos en
la receta? ¢Qué palabras del texto en espafol estan escritas como en el
texto maya”?

,1

Para aprender mas de los instructivos y recetas, te invitamos a practicar
lo que has aprendido hasta el momento. Elige una actividad que realices
todos los dias, como lavarte las manos o los dientes, jugar algo en la hora
del recreo, entre otras. Después escribe un instructivo de la manera en que
realizas la actividad que elegiste.

ACEPTA EL DESAFIO
Y CONSTRUYE COMPRENSIONES

A continuacion te presentamos un instructivo en inglés, te invitamos a
que lo conozcas y elabores lo que se pide.
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INICIAL BASICO INTERMEDIO AVANZADO

Escribe como resolviste el desafio y cdmo puedes compartir lo aprendido.

Puedes elaborar productos como un recetario, un manual de juegos,
como los que estudiaste en esta unidad o el que acuerdes con tu tutor.

Recupera tu producto vy registro de aprendizaje e identifica lo aprendido

anotar tus reflexiones acerca de cual es la importancia de elaborar textos
en el siguiente trayecto de aprendizajes:

No olvides registrar tus aprendizajes. Considera las siguientes preguntas:
¢cComo resolviste el desafio?, cqué dificultades tuviste?, cqué tiene en
comun el instructivo con lo que has estudiado del tema?
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PARA SEGUIR APRENDIENDO
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Esta obra fue realizada para apoyar la labor educativa que el Conafe desarrolla en las comunidades
rurales y urbanomarginadas del pais. No persigue fines de lucro y es una version que estara a prueba
durante el ciclo escolar 2016-2017, con la finalidad de conocer sus alcances para, posteriormente,
hacer las precisiones necesarias derivadas de la practica concreta. El contenido de esta obra es
responsabilidad de los compiladores que participaron en su elaboracion.

Esta obra se termind de imprimir en el mes de junio de 2016,
con un tiraje de 384,919 ejemplares,
en los Talleres Graficos de México S.A. de CV,,
av. Canal del Norte 80, col. Felipe Pescador,
del. Cuauhtémoc, Ciudad de México.
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