,IV Na przijmo bez Gaszowice i okolice”
1. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie LUXTORPEDA

2. CEL

Rozpowszechnianie zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci ruchowej i sportu a takze promowanie
waloréw turystycznych i krajobrazowych Gminy Gaszowice.

3. PARTNERZY

Urzad Gminy Gaszowice

4. TERMIN | MIEJSCE

27 kwietnia 2019 roku.

Szkota Podstawowa im. H.M. Géreckiego w Czernicy, 44-282 Czernica, ul. Wolnosci 41.
5. ZASADY UCZESTNICTWA

Zawody polegajg na odnajdywaniu Punktéw kontrolnych zaznaczonych na rozdanych uczestnikom
mapach i potwierdzaniu faktu ich odszukania na karcie kontrolnej. O kolejno$ci na mecie w pierwszej
kolejnosci decyduje ilos¢ odszukanych Punktéw kontrolnych a nastepnie czas. Na niektdrych
punktach kontrolnych moze istnie¢ konieczno$¢ wykonania zadan specjalnych za ktérych
niewykonanie zostang doliczone karne minuty. Kolejno$¢ zaliczania punktéw dowolna. Czas
oczekiwania na wykonanie zadania specjalnego nie jest odliczany od czasu koricowego. Po trasie
dopuszczalne jest poruszanie sie wytgcznie pieszo (za wyjatkiem tras rowerowych) — kazde
odstepstwo od tej zasady bedzie konczy¢ sie dyskwalifikacja.

Dystans:

- trasa piesza 50 km (PK50, start wytgcznie solo), zaliczana do Pucharu Polski w Pieszych Maratonach
na Orientacje,

Trasa ta jest rozgrywana zgodnie z zasadami i wymogami okreslonymi w Regulaminie Pucharu Polski
w Pieszych Maratonach na Orientacje.

Limit czasu 10 godzin.

- trasa piesza 15 km (solo badz MIX — kobieta i mezczyzna),
Limit czasu 3 godziny.

- trasa rowerowa 50 km (solo bgdZ MIX — kobieta i mezczyzna),

Limit czasu 6 godziny.



W zawodach moze wzigé¢ udziat kazdy uczestnik ktéry:
- zgtosi sie poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego pod adresem

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4649 lub w biurze zawodow

- whiesie optate startowg poprzez system szybkich ptatnosci DataSport lub ptacagc gotéwka w biurze
zawodow

-podpisze oswiadczenie o udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.

Zapisy internetowe trwajg w terminie od 08.03.2019 do 22.04.2019 roku. Po tym terminie zgtoszenie
bedzie mozliwe jedynie w Bazie Zawodoéw.

Brak limitu uczestnikdéw.

Zgtoszenia w dniu zawodow zgodnie z podanym nizej programem zawodow.
Rywalizacja obejmuje nastepujgce kategorie:

- kobiet,

-mezczyzn,

- MIX (druzyna kobieta i mezczyzna) — za wyjagtkiem trasy TP50.

Rywalizacja w poszczegdinych kategoriach zostanie rozegrana pod warunkiem zgtoszenia sie
minimum 3 zawodnikéw/druzyn.

Dodatkowo zawody bedg obejmowaé takze Trase rodzinng (druzyna: 1-2 osoby doroste oraz
1-3 dzieci w wieku do lat 15) liczaca okoto 10 km. Trasa ta bedzie miata charakter wytgcznie
rekreacyjny —(bez klasyfikacji konncowej). Szczegéty trasy zostang podane w terminie pdzniejszym.

6. OPLATA STARTOWA

Wysokos¢ optat zalezna jest od kategorii i terminu zapfaty:
Indywidualne:

Trasa Piesza 50 km (TP50)

- 50 zt optata zaksiegowana do 22.04.2019 r.,

- 70 zt. w Biurze Zawodow,

Trasa Piesza 15 km (TP15)

- 30 zt optata zaksiegowana do 22.04.2019r.,

- 50 zt. w Biurze Zawodow,


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4649

Rowerowa 50 km (TR50)
- 50 zt optata zaksiegowana do 22.04.2019 r.,

- 70 zt. w Biurze Zawodow,

MIX (kwota optaty za zespdt — w systemie DataSport optaty dokonuje sie indywidulanie -1/2 optaty-
podajgc w formularzu jednakowg nazwe zespotu):

Trasa Piesza 15 km (TP15)

- 60 zt optata zaksiegowana do 22.04.2019r.,

- 90 zt. w Biurze Zawoddw,

Rowerowa 50 km (TR50)

- 100 zt optata zaksiegowana do 22.04.2019r.,

- 130 zt. w Biurze Zawodow,

Trasa rodzinna (optata od catej druzyny) bez wzgledu na termin wptaty
- 30 zt.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwosé przeniesienia optaty startowej na inng osobe, ale
tylko w okresie trwania zapiséw czyli do dnia 22.04.2019 r. Po tym terminie przeniesienie opfaty na
inng osobe nie bedzie mozliwe.

Dane osobowe zawodnikéw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.).
Przekazanie danych osobowych zawodnikéw i wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w Wydarzeniu.

Na zyczenie uczestnika Stowarzyszenie wystawia fakture. Prosimy o zgtoszenie checi otrzymania
faktury w formularzu zgtoszeniowym, istnieje mozliwos¢ wygenerowania faktury bezposrednio
w systemie DataSport.

7. TRASA

Trasa bedzie przebiega¢ po terenie gminy Gaszowice i gmin oSciennych. Start oraz Meta
zlokalizowana jest w Biurze Zawodow.

Rywalizacja musi odbywac sie z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci z uwzglednieniem przepisow
ruchu drogowego.

Mapy z zaznaczonymi punktami kontrolnymi zostang rozdane uczestnikom 10 minut przed
planowanym startem.



8. NAGRODY | SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii otrzymajg pamigtkowe puchary. Uczestnicy/druzyny z miejsc
1-3 otrzymaja ponadto dyplomy.

Swiadczenia dla wszystkich uczestnikow:

- komplet map,

- dostep do wezta sanitarnego,

- drobny poczestunek (tylko Trasa Rodzinna),

- numer startowy,

- pomiar czasu z wynikami,

- ciepty positek po zawodach (Trasy TP 15, TP 50, TR50),

9. ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE

Na Trasie Rodzinnej organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.

Na pozostatych trasach wszystkie wypadki trzeba zgtasza¢ natychmiast na pogotowie ratunkowe oraz
do Organizatora.

10. ORIENTACYJNY PROGRAM ZAWODOW:

26.04.2019r.

18:00 — 21:00 otwarcie i praca Biura Zawodow
27.04.2019r.

7:00 — 8:30 - Zapisy w Biurze Zawodow (Trasa TP50)

8:00 — 9:30 - Zapisy w Biurze Zawodow (Trasy TP15, TR50)
11:00 — 13:30 — Zapisy w Biurze Zawoddw (Trasa Rodzinna).
9:00 — start TP50

9:30 — start TR50

10:00 — start TP15

13:00 - start Trasy Rodzinnej

Ok. 22:00 zamkniecie Bazy Zawodow.

Godziny startow i dekoracji mogg ulec zmianie o czym poinformujemy w dniu zawoddow.



11. Noclegi

Organizator zapewnia nocleg w warunkach turystycznych z 26 na 27 kwietnia (wymagana wtasna
karimata, $piwdr). Zamiar skorzystania z noclegu nalezy zaznaczy¢ w formularzu rejestracyjnym.

12. Zasady poruszania sie

Zawody bedg odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym. Wszyscy uczestnicy powinni
bezwzglednie przestrzegac przepisdw Ruchu Drogowego. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za ewentualne wypadki na trasie.

Zabronione jest wchodzenie na tereny upraw rolniczych, ogrodzonych posesji, szkétek lesnych,
przeskakiwanie przez ptoty, niszczenie lub uszkadzanie infrastruktury, elementdéw statych krajobrazu,
rozpalanie ognisk w lesie i jego poblizu, Smiecenie, przekraczanie linii kolejowych w miejscach innych,
niz do tego przeznaczone. Ztamanie tych zasad jest rdwnoznaczne z dyskwalifikacjg zespotu.

13. Protesty

Ewentualne protesty przyjmowane sg do 3 dni po opublikowaniu wstepnych wynikéw.
14. Postanowienia koricowe:

- zawody beda sie odbywac bez wzgledu na warunki atmosferyczne

- kazdy uczestnik powinien mie¢ wykupione ubezpieczenie. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac¢ sie udziatem Uczestnika w czasie
biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

- uczestnik startuje wytgcznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym S$mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Opfaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w zawodach wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢

- dopuszcza sie start osob w wieku 15-18 (15 lat ukoriczone w dniu zawodow) lat na trasach pieszej
15 km oraz rowerowej 50 km po uprzednim przedtozeniu zgody rodzica bgdz opiekuna prawnego.

- zgubienie, zniszczenie lub uszkodzenie karty startowej uniemozliwiajgce jej odczytanie jest
rownoznaczne z dyskwalifikacjg zespotu lub zaliczeniem tylko tych punktéw kontrolnych, ktére bedg
mozliwe i fatwe do odczytania z uszkodzonej karty;

- zespot przerywajacy rywalizacje ma obowigzek poinformowaé o tym fakcie organizatora lub
sedziego.

- decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania zawoddéw podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

- za rzeczy pozostawione w depozycie Organizator nie odpowiada;



- zgadzam sie na publikacje wizerunku na potrzeby Stowarzyszenie LUXTORPEDA i jej partneréw oraz
danych m.in. na listach startowych oraz wynikach;

- organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w regulaminie.
15. Kontakt:
luxtorpeda@gbluxtorpeda.org

Jacek Katusek, kaluch@poczta.onet.pl, tel. 606 469 951.



