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FACTSHEET IEP

Het centrum is bedoeld voor ouderen met een 

probleemgedrag. Agressie, dwangmatig roepen 

en seksuele uitingen kunnen intimiderend en 

bedreigend zijn en belastend voor de omgeving. 

Het IEP biedt hulp bij het stabiliseren en minder 

hinderlijk maken van het probleemgedrag. Als dat 

lukt, kan de oudere de overstap maken naar huis 

of een verzorgings- of verpleeghuis. Het IEP biedt 

dus een tijdelijke voorziening. 

Opname
Cliënten komen vaak bij het expertisecentrum 

vanuit een crisissituatie. Het doel van de eerste 

fase in het IEP is om te achterhalen wat de oor-

zaak is van de onrust of crisis (diagnose). Daarop 

krijgt de cliënt een passende behandeling die zich 

richt op stabilisatie en structurering van het 

gedrag van de patiënt.

In de tweede fase is veel aandacht voor psychi-

sche, sociale, somatische en motorische proble-

men. De behandeling sluiten aan bij 

de leefwereld en individuele behoeften van 

cliënten. Dit gebeurt met onder meer zintuiglijke 

waarneming, zoals muziek, massage en geurher-

kenning. Ook met audiovisuele middelen is het 

mogelijk om belevingen te stimuleren, zoals 

gesprekken met de partner. Daarnaast staat in de 

behandelingen het aanleren van vaardigheden 

centraal om het cognitief functioneren zo lang 

mogelijk te behouden. Elke behandeling is op 

maat, aangezien ieder mens anders is.

Zorgorganisaties Vincent van Gogh en Proteion hebben samen het nieuwe Integraal 

Expertisecentrum Psychogeriatrie (IEP) geopend. Hier worden 18 ouderen met een 

psychogeriatrisch ziektebeeld en ernstige gedragsproblemen behandeld. Warme 

zorg op maat, waarin het welzijn van de ouderen leidend is. Bijzonder van deze 

krachtenbundeling: samen de kennis, samen de zorg!
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