
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཞུགས་སོ། 

兜率眾神頌 

 
༈ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། 

從於睹使天眾依怙心 涌出新酪纍纍淨白雲    

།ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྩེན་བོ་བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། 
遍知法王妙慧賢善稱 願同法子於此降來臨 

།མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྩེང་ཁི་པད་ཟླའི་སྩེང་།   །རྩེ་བཙུན་བ་མ་དགྩེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། 
面前空中獅子蓮月座 至尊本師熙怡晏然住 

།བདག་བོ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བསན་པ་རྒྱས་ཕིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུཊ་སུ་གསོལ། 
我心皈信無上勝福田 宏宣聖教百劫願久存 

།ཤྩེས་བྱའི་ཁོན་ཀུན་འཇལ་བའི་བོ་གྲོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལྩེགས་བཤད་གསུང་། 
正知縱橫遍了明慧意 賢士耳根莊嚴妙善語 

།གྲགས་པའི་དཔལ་གིས་ལྷམ་མྩེར་མཛེས་པའི་སྐུ།  །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ལ་ཕག་འཚལ། 
道德名稱光耀端肅身 見聞憶念得益我敬禮 

།ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མྩེ་ཏོག་དང་།    །དྲི་ཞིམ་བདུག་སོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་སོགས། 
奪意妙供種種功德花       異香燒塗燈明眾香水 

།དངོས་བཤཾས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བསོད་ནཾས་ཞིང་མཆོག་ཁྩེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། 
實設意觀普賢供海雲 上師殊勝福田至誠敬 

།གང་ཞིག་ཐོག་མྩེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི།    །ལུས་ངག་ཡིད་ཀིས་མི་དགྩེ་ཅི་བགིས་དང་། 
我從無始時來廣積集 身語意三所作眾罪等    

།ཁད་པར་སོམ་པ་གསུམ་གི་མི་མཐུན་ཕོགས།    །སིང་ནས་འགོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། 
三部律儀違越諸品纏        至心痛悔猛勵各各懺 

།སིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརོན།  །ཆོས་བརྒྱད་སངས་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱྩེད། 
濁世多聞勤修恆精進 有暇圓滿大義離八風    



།མགོན་པོ་ཁོད་ཀི་རླབས་ཆྩེན་མཛད་པ་ལ།     །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། 
依怙創修廣大二利事 我等至心繫念作隨喜 

།རྩེ་བཙུན་བ་མ་དམ་པ་ཁྩེད་རྣམས་ཀི།         །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁྩེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འཁིགས། 
具德無上最勝諸師尊 法身遍佈滿空悲智雲 

།ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ།           །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། 
如其調伏如何作調伏 深廣正法雷雨普願興 

།རྣམ་དག་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་བཞྩེངས་པ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལ་འཆར་ནུབ་མི་མངའ་ཡང་། 
淨光本性而生雙運身 所現不起滅沒諸衰損 

།ཐ་མལ་སྣང་ངོར་གཟུགས་སྐུ་རགས་པ་ཉིད། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་བརྟན་པར་བཞུགས། 
化現庸境粗分色身性 願盡有際不衰常久住 

།བདག་གིས་ཇི་སྩེད་བསགས་པའི་དགྩེ་བ་འདིས།     །བསན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། 
盡我所有積集諸善根 興隆正法饒益遍有情    

།ཁད་པར་རྩེ་བཙུན་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི།            །བསན་པའི་སིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱྩེད་ཤོག། 
尤願至尊法王宗喀巴       聖教心流恆常普光映 

།དམིཊ་མྩེད་བརྩེ་བའི་གཏྩེར་ཆྩེན་སྤྱན་རས་གཟིཊ། །དྲི་མྩེད་མཁྩེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
無緣大悲寶庫觀世音           無垢大智湧泉妙吉祥 

།བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། 
摧伏魔軍無餘秘密尊           雪頂智嚴善巧宗喀巴 

                །བོ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྩེབས། 
                    賢慧普聞足下作白啟 

།ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི།       །ཐྩེག་མཆོག་བཤྩེས་གཉྩེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། 
生生世世由勝宗喀巴           親作大乘善知識之力 

།རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དྩེ་ཉིད་ལས།   །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཟློག་པར་མ་གྱུར་ཅིག།  །། 
願於佛所讚歎善穩道           雖剎那頃亦不暫捨離 

 


