Y.aczy nas Sport — bieg na Skm
Regulamin

CEL IMPREZY :
e Integracja poprzez sport.
e Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
e Promowanie aktywnosci fizycznej w roznych grupach spolecznych
1 Srodowiskowych .
e Promocja Miasta Polanica-Zdro;.

ORGANIZATOR:
FUNDACJA SZANSA ul. Koscielna 2, 57-320 Polanica-Zdr6j. Bieg organizowany w
ramach projektu "Laczy nas Sport" dotowany z Urzedu Miasta w Polanicy- Zdroju.
Koordynator biegu : Robert Zigterski tel.663781130

TERMIN i MIEJSCE :
19.05.2019r. (niedziela) godz 11.30. Odbior pakietow startowych od godz. 9.30-
11.00 w biurze zawoddéw — Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy ul. Koscielna
2 w Polanicy-Zdroju.

TRASAi DYSTANS :
Dystans 5km — bez atestu. Nawierzchnia asfaltowa (lacznie ok 800m okolice startu i
mety), $ciezki lesne (ok 4,2km). Bieg o charakterze gorskim pierwsza czeg$¢ trasy z
podbiegami, szczegdlnie pierwszy km, druga potowa gléwnie ptasko i1 zbiegi.
Wzrost wysokosci 161m na odcinku Skm. Na trasie b¢dg ustawieni wolontariusze,
w razie koniecznosci mozliwe znaki kierunkowe oraz oznaczenie dystansu trasy.
Start 1 Meta — ul. Koscielna 2 , Polanica-Zdro6j - plac przed szkota.
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WARUNKI UCZESTNICTWA :
Uczestnikiem biegu moze by¢ kazda osoba ktora do dnia 19.05.2019r. ukonczy 16 lat
Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez zawodnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w w/w biegu na
dystansie 5 km lub ztozenie OSWIADCZENIA o zdolnoéci do udziatu w w/w biegu
podpisanego wilasnorgcznie w biurze zawodoéw. Zawodnik niepetnoletni startuje tylko
1 wylgcznie na podstawie pisemnej zgody rodzicow /prawnych opiekundow.
Limit uczestnikéw 200 osob.

ZGLOSZENIA:
Poprzez formularz zgltoszeniowy do dnia 15.05.2019r. na stronie internetowe; :
http://zapisy.ultimasport.pl/483  Organizator zawodow nie pobiera oplat za udziat w biegu,
udziatl w biegu jest bezptatny. Pomiar czasu za pomocg chipéw umieszczonych w
zwrotnych numerach startowych.

NAGRODY :
KLASYFIKACJA OPEN: M-1migjsce, K-1miejsce
KLASYFIKACJA OSOBY NIEPELNOSPRAWNE: LILIII miejsce
KLASYFIKACJA MIESZKANCOW POLANICY: LILIII miejsce
KLASYFIKACJA W KATEGORIACH WIEKOWYCH: LILIII miejsce
KATEGORIA SPONSOR SPORTU: (osoby ktore chcg by¢ sklasyfikowane w tej
kategorii, powinny wspomo&c organizacje zawodow sportowych, w tym sport osob
niepelnosprawnych proszone sg o kontakt telefoniczny w koordynatorem biegu )
M 16 (2003 - 2000) K 16 (2003 - 2000)
M 20 (1999 - 1990) K 20 (1999 - 1990)
M 30 (1989 - 1980) K 30 (1989 - 1980)
M 40 (1979 - 1970) K 40 (1979 - 1970)
M 50 (1969 - 1960) K 50 (1969 - 1960)
M 60 (1959 - 1950) K 60 (1959 — 1950)
W kategorii wiekowej powinno by¢ minimum 5 oséb. W innym wypadku osoby
zostang zaliczone do kategorii wyzszej, w wypadku M60 1 K60 do kategori nizsze;.
NAJSTARSZY UCZESTNIK, UCZESTNICZKA BIEGU.
Nagrody nie dublujg si¢, przewidziana jest takze tombola dla tych co pokonajg tras¢
w limicie czasowym.

UWAGI KONCOWE:
Kazdy kto ukonczy bieg otrzyma medal oraz przekaske.
Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 1 godz.
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Ogloszenie wynikow, wreczanie nagrod okoto godz. 13.00 (boisko szkolne
ul.Kamienna ok 100m od startu). W tym dniu odbywat si¢ bedzie na boisku festyn
rodzinny, mile widziane rodziny z dzie¢mi.
Zoorganizowany bedzie punkt depozytowy, toalety, kawa 1 herbata.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
odpowiedzialno$¢ za to biorg uczestnicy we wtasnym zakresie.
Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
biegu i1 rozpowszechnianie swojego wizerunku z biegu.


http://zapisy.ultimasport.pl/483

