
Jardins botaniques royaux  

Aperçu de l’activité 
 

 

Mandalas inspirés par la nature 
 
Les mandalas sont d’anciens symboles qui sont importants pour de nombreuses cultures 
partout dans le monde. Les mandalas ont de belles formes complexes qui représentent des 
relations et des concepts abstraits. Ils sont beaux à regarder. Cette activité te met au défi de 
jeter un regard artistique aux matières naturelles pour créer des formes en utilisant des choses 
que tu trouves dans la nature. 
 
Endroit : dans ta cour ou dans un parc du quartier 
   

Matériel : matières naturelles trouvées en explorant les lieux qui, de préférence, ne sont pas 
des plantes vivantes 
 
Durée : 15 à 30 minutes  
 
Tranche d’âges : première année et plus 
 
Activité 

1) Pour commencer, ramasse des matières naturelles comme des branches, des brindilles 
des pierres et des feuilles tombées au sol. Essaie d’éviter de prendre tout ce qui est 
vivant. 

2) Place tes matières naturelles en cercle et crée des dessins et des formes. Exprime 
toute ta créativité! Il peut y avoir toutes sortes de mandalas. Les seules limites sont les 
matières et ton imagination. 

 
Voici des exemples de mandalas inspirés par la nature. 

   
 
Pense à la symétrie – Beaucoup de mandalas expriment une symétrie radiale (en cercle) ou 
un dessin qui rayonne à partir d’un point central. D’autres mandalas sont bilatéraux; ils ont 
deux côtés et chacun des côtés est une réflexion de l’autre. 
  
Pour les enseignants – Voir ci-dessous pour des liens vers le curriculum des arts visuels de 
l’Ontario. 

Année scolaire Éléments clés 

1re, 2me, 3me ligne, couleur, nuance 

4me, 5me ligne, nuance 

6em, 7me, 8me ligne, espace 
 


