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①1992.９.８
②168/60③埼玉県
④浦和レッズJrユースレディース
⑤14（０）⑥1（０）

池田 咲紀子
GK 1

IKEDA Sakiko
①1989.10.16
②170/57③大阪府
④ベガルタ仙台レディース
⑤12（1）⑥8（1）

長船 加奈
DF 2

OSAFUNE Kana

①1998.12.7
②171/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤15（０）⑥4（1）

南 萌華
DF 3

MINAMI Moeka
①1993.1.12
②160/50③神奈川県
④マイナビベガルタ仙台レディース
⑤16（3）⑥9（０）

佐々木 繭
MF 4

SASAKI Mayu
①1994.9.14
②156/50③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤16（1）⑥8（０）

栗島 朱里
MF 6

KURISHIMA Akari
①1996.1.30
②164/57③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤5（０）⑥2（０）

乗松 瑠華
DF 5

NORIMATSU Ruka

①2000.2.19
②168/63③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤15（3）⑥9（3）

高橋 はな
DF 7

TAKAHASHI Hana
①1990.10.5
②168/65③千葉県
④ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
⑤15（14）⑥3（０）

菅澤 優衣香
FW 9

SUGASAWA Yuika
①1991.7.5
②162/56③大分県
④神村学園高等部
⑤16（1）⑥9（1）

吉良 知夏
FW 10

KIRA Chinatsu
①1996.8.8
②166/60③東京都
④浦和レッズレディースユース
⑤16（4）⑥9（1）

清家 貴子
FW 11

SEIKE Kiko

①1993.8.17
②157/51③埼玉県
④日体大FIELDS横浜
⑤0（０）⑥2（０）

植村 祥子
FW 14 ※新加入

UEMURA Shoko
①1998.9.12
②168/57③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤8（1）⑥5（０）

長嶋 玲奈
DF 13

NAGASHIMA Reina
①1998.12.23
②169/56③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤6（０）⑥4（０）

大熊 良奈
FW 15

OKUMA Rana
①1996.4.11
②158/53③神奈川県
④筑波大学女子サッカー部
⑤16（3）⑥9（０）

水谷 有希
MF 16 ※新加入

MIZUTANI Yuki

①1997.10.29
②158/54③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤9（０）⑥5（０）

遠藤 優
MF 17

ENDO Yu
①1992.7.27
②155/45③福岡県
④神村学園高等部
⑤15（2）⑥7（1）

柴田 華絵
MF 18

SHIBATA Hanae
①1994.2.28
②153/47③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥0（０）

加藤 千佳
MF 20

KATO Chika
①1997.11.1
②166/55③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤4（０）⑥0（０）

塩越 柚歩
MF 19

SHIOKOSHI Yuzuho

①1997.10.9
②168/66③千葉県
④浦和レッズレディースユース
⑤2（０）⑥9（０）

松本 真未子
GK 21

MATSUMOTO Mamiko
①1996.5.5
②156/56③東京都
④早稲田大学ア式蹴球部女子部
⑤1（1）⑥1（０）

柳澤 紗希
MF 22 ※新加入

YANAGISAWA Saki
①2000.4.13
②160/52③愛知県
④常盤木学園高等学校
⑤1（０）⑥2（０）

柴山 史菜
MF 23 ※新加入

SHIBAYAMA Fumina
①1982.7.9
②165/57③栃木県
④SGSエッセン（ドイツ）
⑤16（1）⑥9（2）

安藤 梢
FW 30

ANDO Kozue

①生年月日
②身長/体重 
③出身
④前登録チーム
⑤ 2019リーグ出場数（得点）
⑥ 2019リーグカップ出場数（得点）
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1959年6月19日、神奈川県生まれ。現役時代は
読売サッカークラブでプレー。引退後は同クラブ
ユースチームのコーチ、読売西友ベレーザ監督、
ヴィッセル神戸コーチ、尚美学園大学サッカー部監
督などを歴任。2015年から日テレ・ベレーザ監督
として同チームをなでしこリーグ3連覇に導いた。
今季から浦和レッズレディースの監督に就任した。

Feature

Interv iew

Message
Manager's

−MORI Eiji −
監督　森 栄次

節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 3/21(木・祝) AC長野 浦和駒場 ○2–1

第2節 3/24(日) Ｆ日体大 ニッパツ ○5–1

第3節 3/31(日) 日テレ 浦和駒場 ●1–3

第4節 4/21(日) 新潟Ｌ 浦和駒場 ○2–0

第5節 4/27(土) マイナビ ひとめS ○2–0

第6節 5/2(木・休) Ｉ神戸 浦和駒場 ●0–1

第7節 5/6(月・休) ノジマ ギオンス ○4–1

第8節 5/11(土) ジェフＬ 浦和駒場 ●0–2

第9節 5/19(日) 伊賀FC 上野 ○2–1

第10節 8/31(土) Ｆ日体大 浦和駒場 ○6–0

第11節 9/7(土) AC長野 長野U ○2–1

第12節 9/15(日) マイナビ 浦和駒場 ○2–0

第13節 9/22( 日 ) 日テレ 味フィ西 ○3–2

第14節 9/29(日) ノジマ 浦和駒場 ○2–0

第15節 10/14(月・祝) Ｉ神戸 カシマ ●1–2

第16節 10/20(日) 新潟Ｌ デンカS ○1–0

第17節 10/27(日)14:00 伊賀FC 浦和駒場

第18節 11/2(土)13:00 ジェフＬ フクアリ

2019プレナスなでしこリーグ1部

2019プレナスなでしこリーグ1部　順位表

順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

1 日テレ 36 16 11 3 2 51 16 35
2 浦和 36 16 12 0 4 35 15 20
3 I 神戸 27 16 8 3 5 24 14 10
4 ジェフ L 26 16 7 5 4 18 16 2
5 伊賀 FC 23 16 6 5 5 17 14 3
6 新潟 L 20 15 5 5 5 13 17 -4
7 ノジマ 18 15 6 0 9 14 26 -12
8 マイナビ 13 15 3 4 8 13 21 -8
9 AC 長野 12 15 3 3 9 12 20 -8
10 F 日体大 8 16 2 2 12 14 52 -38

( 10 月 23 日現在 )

を見せたいですし、チームとしても成長した姿を見せ
ながら、無失点勝利を目
指したいと思います。ファ
ン・サポーターのみなさ
んの声援は、試合中もよ
く聞こえますし、多くの
方が試合に足を運んでく
れることに感謝していま
す。今日の試合も勝利を
飾り、一体感を感じられ
る『We are Diamonds』
が歌えるように、チーム
一丸となって戦いましょ
う。応援よろしくお願い
します！」

今シーズンのホーム最終戦を迎えました
「先日の台風19号で被害にあわれた多くの方々に、心か
らお見舞いと１日も早い復興を願っています。レッズラン
ドも想像以上に大きな影響がありましたが、いろいろな
場所を使わせていただいて練習や試合に臨むことがで
きることに感謝をしています。今はしっかりとトレーニン
グに励んで、試合に勝つことがみなさんに笑顔を届けら
れることなので、チーム一丸となって必死にがんばって
いきたいと思います。その中でも、優勝争いという状況
を自分たちで作り出すことができました。リーグの残り2
試合でできることも、やっぱり勝つこと。ホーム最終戦
でもレッズレディースが成長しているな、面白いサッカー
をしていると感じてもらえるようなプレーをしたいです」

南選手個人としても、1年を通して試合に出場したシー
ズンになりましたね
「これまでのレッズレディースの良さを残しつつ、新た
な戦術が加わった中で、1年を通して、成長している
シーズンになっています。個人としては一対一や競り

合いが増えたことで、対人の強さとビルドアップの精
度が伸びていると感じますし、チームとしても、全
員で戦えているのがレッズレディースの新たな強みに
なっていると思います」

背番号も３に変わり、副キャプテンでもあります
「憧れていた高畑志帆さんが着けていた3番で、最初は
『自分がそんな…』という気持ちもあったんです。でも志
帆さんからも『萌華がチームを引っ張っていってほしい』
と言ってもらって、今は、自分らしくレッズレディースの3
番を受け継いでいけたらと思っています。それに副キャ
プテンだからというわけではなく、人一倍声を出すなど、
いつもどおりやることやプレーの中で気持ちを見せられ
たらいいなと考えているので、そういうプレーでチーム
を引っ張っていきたいです」

あらためて、ファン・サポーターのみなさんにメッセー
ジをお願いします
「今シーズン継続してきた一対一の強さと空中戦の強さ

3 DF 南 萌華
無失点勝利で みなさんに笑顔を！

　みなさん、こんにちは。本日は浦和レッズレディースのホームゲームに
お越しいただき、ありがとうございます。
　まずは、このたびの「台風19号」で被害にあわれたみなさまに、心
からお見舞い申し上げると共に、1日も早い復興をお祈りいたします。
　レッズレディースが拠点としているレッズランドも大きな被害があり、
先の見えない状況になりました。でも、こういうときだからこそ、チームが
一丸となって、がんばらないといけないと考えています。レッズランドにも
お世話になってきましたし、多くの方 に々支えられて今があります。恩返
しはしないといけません。それはレッズランドやファン・サポーターのみな
さんに対しても、です。リーグのホーム最終戦を迎えるにあたり、いい終
わり方をするためにも、いつもどおりを貫き、勝利で終わりたいと考えて
います。
　さて、皇后杯を残していますが今シーズンのリーグを振り返ると、早
い1年でした。私自身、新しいチームでの挑戦ということもあり、当初は
手探りの中、試行錯誤をしながら少しずつ前に進んできました。寝ら
れない日々 や不安もあったものです。でも、選手たちは一生懸命つい

てきてくれました。自分たちが90分間を通して、どのように戦えばいいの
か分かってきましたし、選手間のコミュニケーションが増え、自分たちで
チームを作っていく形ができています。就任当初から、プレーをしてい
て楽しい、見ていて面白いというサッカーの根本的な魅力を体現し
ながら勝利をするという難しいテーマを持って挑んできた中で、選手
たちの一生懸命さ、ひたむきさが優勝争いにつながりました。それこ
そ、女子サッカーの魅力です。トップレベルで真剣勝負をして、変化が
起きる。監督として持っているものをチームに与えたら、どう変わっていく
のかがダイレクトに返ってくる中で、彼女たちはどうやったらこちらを振り
向くかな、食いついてくれるのかなというところに醍醐味があり、魅力な
のですが、その変化が、レッズレディースに起きています。改めて、この
チームで挑戦をさせてもらえることに、感謝の思いでいっぱいです。
　そして、本日は伊賀フットボールクラブくノ一を迎えます。ホーム最終
戦だからこそ、見ていても、プレーしていても面白くて、ワクワクするような
ゲームをしたい。選手に思いを託し、チーム一丸となって勝利を目指し
ますので、熱いご声援を、よろしくお願いします。

見ていてもプレーをしても
楽しいサッカーで恩返しを

クラブ名の「くノ一」は女忍者という意味。『伊賀上野くノ一』を母体として設立され、企業クラブの
時代を経て今年で43年目を迎えました。これまでの主な戦績はリーグ優勝２回、皇后杯全日本女子サッ
カー選手権優勝３回、国体優勝４回。古豪復活を目指し、地域に密着したクラブ運営と戦力強化を行っ
ています。地域スポーツの核となるべく諸事業に取り組み、日本を代表するクラブを目指しています。

登録メンバー選手（氏名、生年月日、身長／体重）

本日の対戦相手

伊賀フットボール
クラブくノ一

■ Visi tors

名前 生年月日 身長／体重
2 DF 畑中　美友香 1996.6.28 166cm ／ 53kg
3 DF 松久保　明梨 1996.8.25 163cm ／ 57kg
4 FW 山嵜　菜央 1996.4.5 153cm ／ 51kg
5 MF 澤田　由佳 1989.2.12 152cm ／ 46kg
6 MF 乃一　綾 1990.4.7 166cm ／ 58kg
7 MF 下條　彩 1992.4.16 158cm ／ 55kg
8 DF 作間　琴莉 1997.3.4 158cm ／ 53kg
9 FW 竹島　加奈子 1995.12.18 160cm ／ 50kg
10 MF 杉田　亜未 1992.3.14 156cm ／ 48kg
11 FW 小川　志保 1988.12.26 166cm ／ 52kg
13 DF 宮迫　たまみ 1990.1.29 163cm ／ 55kg
14 DF 山辺　紗希 1994.10.3 163cm ／ 58kg

名前 生年月日 身長／体重
15 FW 町田　朱里 1993.12.2 167cm ／ 63kg
16 GK 藤田　涼加 1996.1.1 164cm ／ 54kg
17 MF 森　仁美 1991.10.11 158cm ／ 50kg
18 MF 小嶋　美舞 1995.11.27 158cm ／ 53kg
19 MF 安齋　結花 1996.10.14 153cm ／ 50kg
22 DF 塚本　夏希 1999.6.8 159cm ／ 44kg
23 GK 井指　楓 1991.11.13 169cm ／ 60kg
24 MF 島野　美央 1999.4.10 159cm ／ 51kg
26 MF 西川　明花 1992.4.22 166cm ／ 55kg
27 FW 道上　彩花 1994.7.27 169cm ／ 65kg
28 FW 三橋　明香 1996.11.7 167cm ／ 57kg

監 督／大嶽 直人　1968 年 10 月 18 日生まれ


