
C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Poster 2018 Out.pdf   1   09/05/18   12:36

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Poster 2018 Out.pdf   1   09/05/18   12:36

–

(        )

Τ Ε Λ Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α



CMYC
M

M
Y

C
Y

C
M
YK

P
o
s
t
e
r
 
2
0
1
8
 
O
u
t
.
p
d
f
 
 
 
1
 
 
 
0
9
/
0
5
/
1
8
 
 
 
1
2
:
3
6

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Poster 2018 Out.pdf   1   09/05/18   12:36

28 - 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018 • ΑΘΗΝΑ, Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL 	 3

(16η) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΕΠΕΓΕ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΛΕΠΤΟΥ
ΚΑΙ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ

ΑΘHΝΑ • Ξενοδοχείο DIVANI-CARAVEL, Αίθουσα ΙΛΙΣΣΟΣ
28 - 30 Σεπτεμβρίου 2018

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος
Ι. Κουτρουμπάκης

Μέλη
Δ.Σ. ΕΠΕΓΕ

Δ.Σ. ΕΠ.Ε.Γ.Ε.
Πρόεδρος
Π. Κασαπίδης

Αντιπρόεδρος
Θ. Τσιώνης

Γεν. Γραμματέας
Σ. Βρακάς

Ειδ. Γραμματέας
Κ. Ζωγράφος

Ταμίας
Σ. Γούλας

Μέλη
Η. Μπουζάκης 
Μ. Μυλωνάκη

Σεμινάριο Άμεσης Υποστήριξης Της Ζωής (ILS)

ΑΘHΝΑ • Ξενοδοχείο DIVANI-CARAVEL, Αίθουσα Αριστοτέλης
28 & 29 Σεπτεμβρίου 2018
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΕΠΕΓΕ

ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΛΕΠΤΟΥ 
ΚΑΙ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ

28 – 30 Σεπτεμβρίου 2018 
Αθήνα • Ξενοδοχείο Divani CARAVEL, Αίθουσα ΙΛΙΣΣΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε στη 16η Επιστημονική Εκδήλωση της 

Επαγγελματικής Ένωσης Γαστρεντερολόγων Ελλάδας [ΕΠ.Ε.Γ.Ε.] που θα πραγ-

ματοποιηθεί στις 29 και 30 Σεπτεμβρίου 2018, στο ξενοδοχείο Divani Caravel, 

στην Αθήνα.

Μια εκδήλωση που έχει καθιερωθεί σαν θεσμός, με κύριο σκοπό την ενη-

μέρωση των Επαγγελματιών Υγείας στις τελευταίες εξελίξεις και με εστίαση σε 

ξεχωριστά θέματα που αναλύονται κάθε χρόνο.

Το πρόγραμμα της φετινής εκδήλωσης που φιλοδοξούμε να είναι υψηλού 

επιστημονικού επιπέδου θα περιλαμβάνει Στρογγυλά Τραπέζια και Διαλέξεις 

με κύριο θέμα τις «Παθήσεις Λεπτού και Παχέος Εντέρου».

Προσβλέπουμε στην ενεργό συμμετοχή σας, η οποία θα συμβάλλει στην 

επιτυχία της εκδήλωσης.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Ι. Κουτρουμπάκης 
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας 

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
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6	 (16η) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΕΠΕΓΕ • ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΛΕΠΤΟΥ ΚΑΙ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ

Σεμινάριο Άμεσης Υποστήριξης Της Ζωής (ILS)
Στο πλαίσιο της (16ης) Εκπαιδευτικής Διημερίδας 

της Επαγγελματικής Ένωσης Γαστρεντερολόγων Ελλάδας

Παρασκευή 28 Σεπτεμβρίου 2018 (ώρα 08:00 – 15:00)
Σάββατο 29 Σεπτεμβρίου 2018 (ώρα 08:00 – 15:00)

Αίθουσα Αριστοτέλης, 8ος όροφος

Σεμινάριο Άμεσης Υποστήριξης 
της Ζωής (ILS) στην προσεχή δι-
ημερίδα της ΕΠΕΓΕ με τίτλο «Πα-
θήσεις Λεπτού και Παχέος Eντέ-
ρου» που θα διεξαχθεί από 28 έως 
30/09/2018.
Το σεμινάριο Άμεσης Υποστήριξης 
της Ζωής (Immediate Life Support – 
ILS) ανήκει στα εξειδικευμένα σεμι-
νάρια του ERC (European Resuscita-
tion Council). Αποτελεί μονοήμερο 
σεμινάριο πολλαπλών επιστημο-
νικών πεδίων, το οποίο παρέχει τις 
απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες 
που είναι σημαντικές κατά τo αρχι-
κό στάδιο αντιμετώπισης ενός βα-
ρέως πάσχοντος ασθενούς, ο οποί-
ος χρειάζεται αναζωογόνηση. Ως εκ 
τούτου, αποτελεί ιδανικό σεμινάριο 
για την εκπαίδευση επαγγελματιών 
υγείας όλων των βαθμίδων.
Παρέχει εκπαίδευση σε περισσό-
τερες διαγνωστικές δεξιότητες σε 
σχέση με το σεμινάριο BLS. Επε-
κτείνει τη βασική γνώση και διδάσκει δεξιότητες για τη διαχείριση του αεραγωγού, την ανα-
γνώριση του ΗΚΓ, καθώς και για ταχεία, ασφαλή απινίδωση μέσω χρήσης AED ή χειροκίνητου 
απινιδωτή. Η γενική ιδέα του σεμιναρίου κινείται στα ίδια πλαίσια με εκείνη του σεμιναρίου 
ALS, ωστόσο, το ILS εστιάζει μόνο στις βασικές γνώσεις και δεξιότητες που χρειάζονται στους 
περισσότερους επαγγελματίες υγείας. Στόχος είναι, το σεμινάριο ILS να αποτελεί το σεμινάριο 
αναζωογόνησης πρώτης γραμμής για τους επαγγελματίες υγείας.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ σεμιναρίου        

Σταθμοί Δεξιοτήτων & Διάλεξη
• Σταθμός δεξιοτήτων 1: Θωρακικές συμπιέσεις υψηλής ποιότητας & απινίδωση
• Σταθμός δεξιοτήτων 2: Ο ασθενής που επιδεινώνεται
• �Σταθμός δεξιοτήτων 3: Διαχείριση αεραγωγού και εξασφάλιση ενδοοστικής πρό-

σβασης
• �Σταθμός δεξιοτήτων 4: Βασική Υποστήριξη της Ζωής και στοχευμένη εκπαίδευση 

πάνω σε ένα αντικείμενο ενδιαφέροντος
• Διάλεξη: «Ο αλγόριθμος του ALS, συμπεριλαμβάνοντας μη-τεχνικές δεξιότητες»

Εκπαιδευτικά Σενάρια Προσομοίωσης Καρδιακής Ανακοπής  
(Cardiac Arrest Simulation Teaching scenarios - CASTeach)
• CASTeach 1: Αντιμετώπιση απινιδώσιμων ρυθμών
• CASTeach 2: Αντιμετώπιση μη-απινιδώσιμων ρυθμών
• CASTeach 3: Λήψη αποφάσεων κατά την αναζωογόνηση
• CASTeach 4: Φροντίδα μετά την αναζωογόνηση

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΔΗΛΩΣΕΩΝ έως και 31 Αυγούστου 2018
Στα στοιχεία:
Τηλ.: 210 7210052 / 210 7210001
Fax: 210 7210051
E-mail: cv@congressworld.gr

Κόστος συμμετοχής: 70€

Π ρ ο σο χ ή  »
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ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018

09.00-10.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Σύνδρομα δυσαπορρόφησης

Προεδρείο: Κ. Θωμόπουλος, Γ. Κολιός 
	 Διαφορική διάγνωση συνδρόμων δυσαπορρόφησης

Ε. Τσιρώνη

	 Κοιλιοκάκη και ευαισθησία στη γλουτένη χωρίς κοιλιοκάκη
Ο. Γιουλεμέ 

	 Νόσος Whipple και λοιμώδη αίτια δυσαπορρόφησης
Α. Χρηστίδου

	 Βακτηριακή υπερανάπτυξη
Σ. Τερζούδης 

	 Σύνδρομο βραχέος εντέρου
Α. Κωφοκώτσιος 

10-30-11.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Παπανικολάου 

		  Όγκοι λεπτού εντέρου (λεμφώματα, στρωματικοί όγκοι, ΝΕΤ)
Δ. Τζιλβές 

11.00-11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

(16η) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΛΕΠΤΟΥ ΚΑΙ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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10	 (16η) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΕΠΕΓΕ • ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΛΕΠΤΟΥ ΚΑΙ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ

11.30-12.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Σύγχρονοι μέθοδοι διερεύνησης παθήσεων λεπτού εντέρου

Προεδρείο: Κ. Παρασκευά, Κ. Δελής 
		  Ενδοσκοπική κάψουλα

Λ. Μπάρτζης 

		  Άλλες ενδοσκοπικές μέθοδοι
Χ. Καλατζής

		  Απεικονιστικές μέθοδοι
A. Ξυνού

		  Λειτουργικές μέθοδοι
Π. Ουσταμανωλάκης 

12.30-14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	Ε ιδικά προβλήματα παχέος εντέρου

Προεδρείο: Ι. Μουζάς, Μ. Πάνος
	 Εκκολπωμάτωση

Χ. Ζαβός 

	 Ισχαιμία παχέος εντέρου
Δ. Παναγιωτακόπουλος

	 Μικροσκοπικές κολίτιδες
Α. Τσιολακίδου

	 Λοιμώδεις κολίτιδες
Α. Ρούσσος 

	 Βελτιστοποίηση απόδοσης της κολονοσκόπησης
Λ. Μπουρίκας 

14.00-15.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

15.00-16.30	 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΚΛΟΓΕΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018
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16.30-17.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Καρκίνος παχέος εντέρου

Προεδρείο: Σ. Μιχόπουλος, Σ. Γεωργόπουλος 
	 Προγράμματα πρόληψης καρκίνου παχέος εντέρου

Π. Αποστολόπουλος 

	 Ομάδες υψηλού κινδύνου – Eπιτήρηση 
	 Ο ρόλος του Γαστρεντερολόγου στη διάγνωση και θεραπεία

Θ. Εμμανουήλ 

	 Ο ρόλος του Ογκολόγου
Ι. Σουγκλάκος 

17.30-18.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. Ροκκάς

	 Νεότερες εξελίξεις στο σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου
Γ. Καραμανώλης 

18.00-20.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 
	 (σελ. 18)

ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018
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12	 (16η) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΕΠΕΓΕ • ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΛΕΠΤΟΥ ΚΑΙ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ

Κυριακή 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018

09.00-10.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Διάγνωση και διαφορική διάγνωση ΙΦΝΕ

Προεδρείο: Α. Καψωριτάκης, Α. Κογεβίνας
	 Διάγνωση και διαφορική διάγνωση με βάση το ιστορικό

Κ. Οικονόμου 

	 Διαγνωστικές μέθοδοι στις ΙΦΝΕ
Γ. Μιχαλόπουλος

	 Ταξινόμηση των ΙΦΝΕ με βάση τον φαινότυπο και τη βαρύτητα
Π. Καρατζάς  

	 Η χρήση των βιοχημικών δεικτών στη διάγνωση και παρακολούθηση
Α. Μάντακα 

10-30-11.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Μαντίδης 

	 Νεότερα δεδομένα για την ενδοσκόπηση στις ΙΦΝΕ
Δ. Πολύμερος 

11.00-11.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

11.00-12.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12.00-13.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Φυσική πορεία επιπλοκές εξωεντερικές εκδηλώσεις ΙΦΝΕ

Προεδρείο: Δ. Χριστοδούλου, Ι. Τριανταφυλλίδης
	 Προγνωστικοί παράγοντες δυσμενούς εξέλιξης ασθενών με ΙΦΝΕ

Κ. Κατσάνος 

	 Ο ρόλος των εξωεντερικών εκδηλώσεων στην αντιμετώπιση  
των ΙΦΝΕ
Κ. Καρμίρης 

	 Δυσπλασία και καρκίνος στις ΙΦΝΕ
Μ. Οικονόμου 

	 Περιεδρική νόσος Crohn
Ε. Ζαμπέλη 



CMYC
M

M
Y

C
Y

C
M
YK

P
o
s
t
e
r
 
2
0
1
8
 
O
u
t
.
p
d
f
 
 
 
1
 
 
 
0
9
/
0
5
/
1
8
 
 
 
1
2
:
3
6

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Poster 2018 Out.pdf   1   09/05/18   12:36

28 - 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018 • ΑΘΗΝΑ, Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL 	 13

Κυριακή 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018

13.00-14.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Θεραπευτικές εξελίξεις στις ΙΦΝΕ

Προεδρείο: Γ. Μάντζαρης, Α. Νταϊλιάνας  
	 Αντιμετώπιση ήπιας μέτριας ελκώδους κολίτιδος το 2018

Κ. Σουφλέρης 

	 Αντιμετώπιση βαριάς ελκώδους κολίτιδος
Ν. Βιάζης 

	 Αντιμετώπιση ήπιας μέτριας νόσου Crohn
Α. Θεοδωροπούλου 

	 Αντιμετώπιση βαριάς και επιπλεγμένης νόσου Crohn
Γ. Μπάμιας 

	 Ο ρόλος του χειρουργού στην αντιμετώπιση των ΙΦΝΕ το 2018
Ι. Ρωμανός

14.30-15.00	 QUIZ ΓΝΩΣΕΩΝ
Προεδρείο: Ι. Κoυτρουμπάκης, Π. Κασαπίδης

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ 

Ο διαγωνισμός ιατρικών γνώσεων-quiz θα πραγματοποιηθεί 
με τη λήξη της Εκπαιδευτικής Διημερίδας.

Οι ερωτήσεις θα καλύπτουν όλο το φάσμα του επιστημονικού 
προγράμματος και προϋποθέτουν επίπεδο βασικής γνώσης.

Θα πραγματοποιηθεί με τη μορφή ερωτήσεων πολλαπλής 
επιλογής.

Ο συμμετέχων (κάτω των 40 ετών) που θα συγκεντρώσει τη 
μεγαλύτερη βαθμολογία, θα έχει ως έπαθλο την κάλυψη συμ-
μετοχής του, σε γαστρεντερολογική ευρωπαϊκή εκδήλωση.



CMYC
M

M
Y

C
Y

C
M
YK

P
o
s
t
e
r
 
2
0
1
8
 
O
u
t
.
p
d
f
 
 
 
1
 
 
 
0
9
/
0
5
/
1
8
 
 
 
1
2
:
3
6

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Poster 2018 Out.pdf   1   09/05/18   12:36

18	 (16η) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΕΠΕΓΕ • ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΛΕΠΤΟΥ ΚΑΙ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ

Συμμετεχοντες

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018

18.00-20.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 
	 .............................
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

�� ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ ΕΠΕΓΕ: 29 & 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018, Αίθουσα ΙΛΙΣΣΟΣ.

�� ΧΡΟΝΟΣ ΣεμινaριοΥ Άμεσης Υποστήριξης Της Ζωής (ILS):  
28 & 29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018, Αίθουσα ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ.

�� ΤΟΠΟΣ: Αθήνα, Ξενοδοχείο Divani Caravel.

�� ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
•	 Η εγγραφή σας στη γραμματεία της διημερίδας εξασφαλίζει την παρακολούθησή της, 

την παραλαβή του συνεδριακού υλικού, την προσφορά καφέ και ελαφρού γεύματος 
καθώς και δωρεάν πρόσβαση στο ασύρματο δίκτυο του χώρου.

Γαστρεντερολόγοι/Μέλη ΕΠΕΓΕ 40 € (ετήσια συνδρομή)

Μη Γαστρεντερολόγοι 50 €

Ειδικευόμενοι - Νοσηλευτές - Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ

Σεμινάριο Αναζωογόνησης 70 €

�� ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ:
•	 Στους συνέδρους που θα παρακολουθήσουν τις εργασίες της διημερίδας θα χορηγη-

θεί πιστοποιητικό παρακολούθησης με μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευ-
σης (CME credits). Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα πρέπει να συμπληρώσουν ποσοστό 
60% επί των συνολικών ωρών του προγράμματος, προκειμένου να παραλάβουν το 
πιστοποιητικό τους από τη γραμματεία την Κυριακή 30 Σεπτεμβρίου 2018 με τη λήξη 
της Εκδήλωσης.

�� ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ:
•	 Στο φουαγιέ της αίθουσας ΙΛΙΣΣΟΣ θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων 

και εργαλείων.

�� ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ:
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