
Para práct ica deport iva indiv idual  en el  Parque.
PROTOCOLO DE VISITACIÓN:

¡YA PODÉS VENIR A EJERCITARTE
DE MANERA INDIVIDUAL AL PARQUE!
Nuestro HORARIO será:

Estas  normas son de acatamiento obl igator io

Lunes a domingo de 5:00 a.m. a 10:00 a.m.
Personas menores  de 12 años deben venir  con un acompañante .



Para práct ica deport iva indiv idual  en el  Parque.
PROTOCOLO DE VISITACIÓN:

Las personas que ingresen por el sector de Fátima podrán 
utilizar los servicios sanitarios que están contiguo al 
laboratorio de computación; si es por el sector de Río Azul se 
puede utilizar el que está ubicado en la casetilla de la entrada.

Estas  normas son de acatamiento obl igator io

Al ingresar al Parque deberás cumplir con los protocolos de 
higiene  como: el  lavado de manos o el  uso de alcohol  en gel .
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2Para práct ica deport iva indiv idual  en el  Parque.
PROTOCOLO DE VISITACIÓN:

Lavate las manos
constatemente.

Recordá cubrirte la boca
al toser o estornudar.

No te toqués la cara
sin haberte lavado las manos.

Evitá tocar superficies que
otras personas suelen tocar.
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3Para práct ica deport iva indiv idual  en el  Parque.
PROTOCOLO DE VISITACIÓN:

10 metros

2 metros 2 metros

Si vas a practicar ciclismo mantené las distancias establecidas, 
más de tres bicicletas no pueden ir juntas.
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4Para práct ica deport iva indiv idual  en el  Parque.
PROTOCOLO DE VISITACIÓN:

Si vas a practicar deportes como caminar, correr, trotar, 
atletismo y otros similares  tratá de hacerlo solo(a) y mantené 
una distancia mínima de 5 metros entre vos y otras personas.

5 metros
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5Para práct ica deport iva indiv idual  en el  Parque.
PROTOCOLO DE VISITACIÓN:

Si venís acompañado que sea únicamente por dos miembros de 
tu burbuja social y que también realicen la actividad. 
Evitá el contacto físico con personas que no pertenezcan a la 
misma burbuja social que vos.

10 metros
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P A R Q U E  L A  L I B E R T A D
M A Y O  2 0 2 0

Documentos y l ineamientos de referencia :

1. Ministerio de Salud, LS-CS-007. Lineamientos para la realización de deportes, ejercicios 
individuales y recreación individual y familiar en espacios públicos habilitados a la fecha.

2. Ministerio de Salud, Medidas administrativas temporales para la atención de actividades 
de concentración masiva debido a la alerta sanitaria por COVID-19.


