HERRAMIENTAS PARA LA SERIE DE WEBINARIOS

ORGANIZATU VIDA, EL COACHING ATU SERVICIO

FICHA Seminario 5

MIS CREENCIAS:

OBSTACULO Origen del dolor segun la mente | Origen del dolor real | Toma de consciencia

o Creencia (alguien fuera de mi) (lo que he entendido) | de mi identificacion

Conclusiones:

(*) Toda idea limitante sobre uno mismo se basa en una creencia madre de uno de estos
tipos: esto me da miedo, yo no valgo, yo no puedo, yo no merezco, yo tengo miedo a
abrir mi corazon, yo valgo mas, yo puedo mas, yo merezco mas, yo estoy por encima de
la viday de la muerte, me da todo igual.

Puedes conocer mas sobre el proyecto Lo Mejor de Mi en http://www.lomejordemi.org y sobre lalabor de
la Fundacién Vivo Sano en la web www.vivosano.org
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