INTEGRACYJNY BIWAK
PRZEDOBOZOWY 2019

1. Termin: 22 - 23 czerwca 2019 r. (sobota — niedziela)

2. Miejsce: Chrzastawa Wielka (gmina Czernica)

3. Zbidérka: 22 czerwca (sobota) godz. 7:00 na przystanku autobusowym przy
ul. Norwida (na tytach Grunwaldzki Center)

4. Powrét: 23 czerwca (niedziela) okoto godz. 13:20 na miejsce zbiodrki

Uwaga! Rodzice powinni odebra¢ dzieci na miejscu zbiérki. Jesli dziecko ma
wraca¢ do domu samodzielnie, musi przekazaé instruktorowi pisemna zgode
Rodzicéw.

6. Zakwaterowanie: w namiotach, na wtasnych karimatach i we wtasnych $piworach.

7. Wyzywienie: przygotowane we wilasnym zakresie z zabranego prowiantu.
Zapewniamy ogolnodostepny wrzatek na herbate oraz do dan zalewanych wrzatkiem
(np. kuskus). Ponadto na wieczornym ognisku bedg zapewnione kietbaski, ketchup i
chleb, a podczas catego wyjazdu woda pitna.

8. Koszt: 60 zt; w cenie: przejazdy, ubezpieczenie NNW, koszt transportu sprzetu,
woda, herbata, gaz do butli turystycznych, materiaty eksploatacyjne do zajec, zajecia
programowe i opieka kadry. Wptaty przyjmowane s3a wylacznie gotéwka u
instruktoréw na zajeciach. Jest takze mozliwos¢ wptaty na zbioérce wyjazdowej, ale
tylko po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu i potwierdzeniu obecnosci.

9. Program: pokonywanie przeszkdd terenowych i marsz w ucigzliwym terenie;
planowanie i urzadzanie biwaku; rozbijanie namiotow; przygotowywanie miejsca na
ognisko i budowanie kuchni polowej; gotowanie na ognisku - przygotowywanie
positkow w warunkach polowych; zajecia na linach - most linowy; zajecia na pontonie;
dzienna i nocna gra terenowa; nauka postugiwania sie mapg i busolg; strzelanie z
tuku; gry rekreacyjno-sportowe (m.in. sasball, przecigganie liny, kartofel); nauka
pakowania plecaka; wieczorne ognisko z gitarg i Spiewaniem;



10. Co zabraé ze soba?

Ekwipunek:
> plecak
> karimata
> Spiwor
> menazka i/lub kubek metalowy
> niezbednik (widelec, tyzka), n6z
> kompas lub busola (jesli sie posiada)
> latarka (najlepiej czotowa)
> manierka lub plastikowa butelka na wode
> worek foliowy na swoje Smieci
> krem UV
> srodek przeciw komarom i kleszczom (np. Mugga - sprawdzony i
skuteczny)

Ubiér: (dostosowany do pogody i programu biwaku)

> buty turystyczne lub mocne sportowe
> spodnie polowe

> kroétkie spodenki

> 2 koszulki

> polar lub ciepta bluza

> 3 pary skarpet, bielizna

> czapka z daszkiem

> kurtka/okrycie przeciwdeszczowe

> kapielowki (stréj kapielowy)

Bardzo prosimy NIE zabiera¢ zadnych urzadzen elektronicznych, oprécz
telefonéw komérkowych.

Przyktadowy prowiant: kanapki na drugie sniadanie w sobote, 1,5 litrowa butelka
niegazowanej wody mineralnej, danie btyskawiczne z makaronem lub kuskus +
gotowy sos, buitki lub chleb, pasztet, ser topiony, ser zotty, pomidor, ogorek, jabtko,
banan, kietbasa lub cos co lubimy piec na ognisku — ilo$¢ prowiantu wg uznania.
WAZNE! Nie zabieramy coca-coli, chipsow itp.!

Do zobaczenia! ©



