
BENJ A FEM
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 75 Inês Flores 2010 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benj A Fem F 1,04 10

2 2 99 Constança Ribeiro 2010 Beja Atlético Clube Benj A Fem F 1,07 9

3 3 97 Leonor Amarante 2010 Beja Atlético Clube Benj A Fem F 1,07 8

4 4 121 Joana Viegas 2011 Amiciclo Benj A Masc M 1,08 7

5 5 159 Carina Parsotam 2010 GDCT Repsol Polímeros Benj A Fem F 1,13 6

6 6 122 Maria Rufino 2010 Amiciclo Benj A Fem F 1,17 5

7 7 161 Gabriela Antunes 2010 GDCT Repsol Polímeros Benj A Fem F 1,20 4

8 8 177 Sofia Oliveira 2011 Beja Atlético Clube Benj A Fem F 1,23 3

9 9 160 Carolina Santos 2010 GDCT Repsol Polímeros Benj A Fem F 1,25 2

10 10 157 Rafaela Pratas 2011 GDCT Repsol Polímeros Benj A Fem F 1,28 1

BENJ A MASC
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 77 Bruno Serápio 2011 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benj A Masc M 1,05 10

2 2 123 Duarte Galhego 2010 Amiciclo Benj A Masc M 1,09 9

3 3 76 Tiago Godinho 2010 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benj A Masc M 1,11 8

4 4 95 Marcos Guerreiro 2010 Beja Atlético Clube Benj A Masc M 1,15 7

5 5 119 Caio Matos 2010 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benj A Masc M 1,17 6

6 6 98 Francisco Borges 2010 Beja Atlético Clube Benj A Masc M 1,18 5

7 7 176 Santiago Marques 2013 Amiciclo Benj A Masc M 1,24 4

BENJ B FEM
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 79 Beatriz Guerreiro 2008 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benj B Fem F 1,04 10

2 2 102 Madalena Balancho 2008 Beja Atlético Clube Benj B Fem F 1,05 9

3 3 78 Madalena Godinho 2009 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benj B Fem F 1,09 8

4 4 125 Margarida Chainho 2009 Amiciclo Benj B Fem F 1,13 7

BENJ B MASC
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 115 Hélder Silva 2009 Sport Clube Lagoense Benj B Masc M 1,02 10

2 2 164 Daniel Silva 2008 GDCT Repsol Polímeros Benj B Masc M 1,03 9

3 3 100 Rafael Oliveira 2009 Beja Atlético Clube Benj B Masc M 1,04 8

4 4 81 Loui Gana 2008 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benj B Masc M 1,04 7

5 5 127 Nilay Moando 2009 Amiciclo Benj B Masc M 1,06 6

6 6 129 Gonçalo Ventura 2008 Amiciclo Benj B Masc M 1,11 5

7 7 170 Leonardo Silva 2008 Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana Benj B Masc M 1,19 4

8 8 128 Diogo Gamito 2008 Amiciclo Benj B Masc M 1,20 3

9 9 126 João Pereira 2009 Amiciclo Benj B Masc M 1,50 2

INFANTIS FEM
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 3 82 Juliana Silva 2006 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Infantil Fem F 2,57 10

2 5 83 Catarina Silva 2007 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Infantil Fem F 3,00 9

3 7 107 Carolina Cascalheira 2006 Beja Atlético Clube Infantil Fem F 3,18 8

4 8 166 Íris Pratas 2007 GDCT Repsol Polímeros Infantil Fem F 3,24 7

INFANTIS MASC
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 104 Vicente Paulo 2007 Beja Atlético Clube Infantil Masc M 2,31 10

2 2 57 Samir Tahiri 2007 Associação Cultural Sambrasense Infantil Masc M 2,52 9

3 4 130 Gabriel Gonçalves 2007 Amiciclo Infantil Masc M 2,59 8

4 6 105 Tomás Rosário 2006 Beja Atlético Clube Infantil Masc M 3,05 7

5 9 11 Igor Martins 2007 Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana Infantil Masc M 3,24 6

INICIADOS FEM
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 6 12 Íris Martins 2005 Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana Iniciada Fem F 10,09 10

INICIADOS MASC
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 73 Fábio Teixeira 2005 União Desportiva Alfornelos Iniciado Masc M 5,33 10

2 2 131 José Francisco 2005 Amiciclo Iniciado Masc M 5,47 9

3 3 56 Salim Tahiri 2004 Associação Cultural Sambrasense Iniciado Masc M 6,02 8

4 4 72 Marco Conceição 2005 União Desportiva Alfornelos Iniciado Masc M 6,53 7

5 5 167 Hugo Nunes 2005 GDCT Repsol Polímeros Iniciado Masc M 7,36 6

JUVENIS MASC
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 132 Luís Marques 2003 Amiciclo Juvenil Masc M 10,40 10

2 2 84 Angelo Dias 2002 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Juvenil Masc M 10,48 9

3 3 169 Pedro Matias 2003 GDCT Repsol Polímeros Juvenil Masc M 12,33 8

4 4 168 Iúri Mamede 2003 GDCT Repsol Polímeros Juvenil Masc M 13,02 7

5 5 133 Micael Parreira 2002 Amiciclo Juvenil Masc M 13,38 6

6 6 112 Abner Santos 2002 Beja Atlético Clube Juvenil Masc M 13,47 5

7 7 110 João Laureano 2003 Beja Atlético Clube Juvenil Masc M 16,27 4

8 8 111 Henrique Jóia 2003 Beja Atlético Clube Juvenil Masc M 16,29 3

9 9 118 António Guerreiro 2002 Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana Juvenil Masc M 18,27 2

JUVENIS FEM
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 10 113 Beatriz Mendes 2002 Beja Atlético Clube Juvenil Fem F 2,11 10
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JUNIORES MASC
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 50 85 Gabriel Amador 2001 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Junior Masc M 39,52 10

SENIORES FEM
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 23 53 Rita Moreira Ribeiro 1998 Atlético Clube da Póvoa do Varzim Seniores Fem F 33,25 10

2 28 21 Raquel Trabuco 1986 Clube Elvense de Natação Seniores Fem F 34,40 9

3 37 64 Sara Inácio 1995 ADRAP Seniores Fem F 36,15 8

4 64 88 Solange Guerreiro 1991 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Seniores Fem F 43,19 7

5 87 39 Flávia Freire 1992 Futebol Clube Alvaladense Seniores Fem F 1h03,20 6

6 89 49 Tânia Luz 1985 Futebol Clube Alvaladense Seniores Fem F 1h07,50 5

SENIORES MASC
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 34 Jorge Robalo 1980 Vitória Futebol Clube Seniores Masc M 27,58 10

2 2 74 Yoessef El Kalai 1984 Clube Desportivo Areias de S. João Seniores Masc M 28,11 9

3 3 147 Carlos Papacinza 1988 Beja Atlético Clube Seniores Masc M 28,30 8

4 4 31 Carlos Silva 1983 CD S.Salvador do Campo Seniores Masc M 28,59 7

5 5 146 João Cruz 1985 Beja Atlético Clube Seniores Masc M 29,06 6

6 6 54 Nuno Correia 1975 Clube Desportivo Areias de S. João Seniores Masc M 29,29 5

7 11 69 Marco Pinto 1991 União Desportiva Alfornelos Seniores Masc M 31,27 4

8 12 36 Mark Ribeiro 1986 Vitória Futebol Clube Seniores Masc M 31,43 3

9 13 87 Francisco Guerreiro 1999 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Seniores Masc M 31,49 2

10 19 135 Hugo Baluga 1996 Amiciclo Seniores Masc M 32,44 1

11 25 4 João Silva 1998 Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana Seniores Masc M 33,32

12 31 37 Nuno Miguel Dias 1987 Casa do Benfica de Almodôvar Seniores Masc M 35,16

13 44 153 Luís Campaniço 1985 Beja Atlético Clube Seniores Masc M 38,49

14 52 178 Miguel Palma 1992 Individual Seniores Masc M 40,41

15 54 117 Tiago Fernandes 1990 Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana Seniores Masc M 40,54

16 56 68 Nuno Santos 1989 União Desportiva Alfornelos Seniores Masc M 40,56

17 63 5 João Ferro 1991 Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana Seniores Masc M 43,04

18 66 15 David Carapinha 1991 Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana Seniores Masc M 45,29

VET A FEM
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 40 89 Ana Lourenço 1983 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Vet A Fem F 37,35 10

2 53 38 Márcia Santos 1982 Associação Académica Pinhalnovense Vet A Fem F 40,53 9

3 59 140 Carmen Viegas 1978 Amiciclo Vet A Fem F 41,31 8

4 61 8 Paula Laneiro 1975 Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana Vet A Fem F 41,49 7

5 65 65 Paula Cardoso 1976 União Desportiva Alfornelos Vet A Fem F 44,11 6

6 67 151 Xana Quintaneiro 1984 Beja Atlético Clube Vet A Fem F 46,46 5

7 68 137 Cristina Rodrigues 1980 Amiciclo Vet A Fem F 47,18 4

8 69 59 Maria Jesus Sousa 1978 SingaRunners Vet A Fem F 47,35 3

9 70 43 Vânia Carrilho 1979 Futebol Clube Alvaladense Vet A Fem F 47,41 2

10 72 47 Sónia Luz 1982 Futebol Clube Alvaladense Vet A Fem F 48,49 1

11 74 141 Lúcia Pereira 1975 Amiciclo Vet A Fem F 50,08

12 77 40 Sílvia Lienares 1984 Futebol Clube Alvaladense Vet A Fem F 52,18

13 82 173 Lúcia Gonçalves 1976 Amiciclo Vet A Fem F 55,43

14 83 52 Liliana Candeias Branco 1981 Individual Vet A Fem F 55,54

15 88 44 Cláudia Rosa 1975 Futebol Clube Alvaladense Vet A Fem F 1h06,08

VET B FEM
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 60 172 Helena Ceia 1970 AC Portalegre/UTSM Vet B Fem F 41,39 10

2 73 152 Ana Militão 1966 Beja Atlético Clube Vet B Fem F 49,15 9

3 79 66 Ana Abreu 1973 União Desportiva Alfornelos Vet B Fem F 53,47 8

4 80 17 Maria João A.P.Emídio 1967 Tãlentos Team Vet B Fem F 54,09 7

5 84 41 Cristina Mendes 1973 Futebol Clube Alvaladense Vet B Fem F 57,17 6

VET C FEM
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 86 20 Beatriz Sousa Carreiras 1959 Tãlentos Team Vet C Fem F 1h00,16 10

2 90 19 Fernanda Antunes Vieira 1959 Tãlentos Team Vet C Fem F 1h09,25 9

3 91 67 Fátima Abreu 1949 União Desportiva Alfornelos Vet C Fem F 1h14,44

VET A MASC
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 7 63 Cláudio José Rodrigues 1983 Associação Cultural Sambrasense Vet A Masc M 30,01 10

2 10 138 Rui Dolores 1984 Amiciclo Vet A Masc M 31,15 9

3 17 139 Manuel Muando 1984 Amiciclo Vet A Masc M 32,31 8

4 24 174 Ruben Fonseca 1982 Amiciclo Vet A Masc M 33,26 7

5 27 90 Licínio Matos 1982 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Vet A Masc M 34,20 6

6 34 10 Renato Guerreiro 1980 Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana Vet A Masc M 35,58 5

7 43 48 Ricardo Raposo 1983 Futebol Clube Alvaladense Vet A Masc M 38,42 4

8 55 62 Luís Figueira Rodrigues 1980 Casa do Benfica de Almodôvar Vet A Masc M 40,55 3

9 57 22 Tiago Valério 1984 AC Portalegre/UTSM Vet A Masc M 41,28 2

10 71 46 Pedro Paulos 1982 Futebol Clube Alvaladense Vet A Masc M 47,50 1

VET B MASC
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 14 55 Khalid Tahiri 1975 Associação Cultural Sambrasense Vet B Masc M 32,12 10

2 16 149 Custódio António 1977 Beja Atlético Clube Vet B Masc M 32,29 9

3 29 142 Miguel Garcia 1977 Amiciclo Vet B Masc M 34,50 8

4 30 23 Bruno Fraga 1977 GDR da Reboleira Vet B Masc M 35,04 7

5 41 150 Pedro Oliveira 1977 Beja Atlético Clube Vet B Masc M 38,24 6

6 48 42 João Mendes 1975 Futebol Clube Alvaladense Vet B Masc M 39,17 5

7 58 61 Filipe Figueira Ramos 1979 Casa do Benfica de Almodôvar Vet B Masc M 41,29 4

8 78 45 José Luís Cordeiro 1976 Futebol Clube Alvaladense Vet B Masc M 52,19 3

9 85 116 Rui Gonçalves 1978 Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana Vet B Masc M 57,31 2



VET C MASC
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 8 25 Luís Coelho 1973 GDR da Reboleira Vet C Masc M 30,55 10

2 15 35 Mário Cassaca 1972 Vitória Futebol Clube Vet C Masc M 32,28 9

3 20 92 Raul Lourenço 1971 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Vet C Masc M 32,47 8

4 21 2 Alexandre Pimpão 1971 Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana Vet C Masc M 32,54 7

5 33 7 Pedro Silva 1973 Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana Vet C Masc M 35,56 6

6 35 58 Rui José Sousa 1974 SingaRunners Vet C Masc M 36,09 5

7 38 114 Paulo Gilson da Silva 1973 Olímpico Clube de Lagos Vet C Masc M 36,36 4

8 45 32 Paulo Barbas 1970 Individual Vet C Masc M 38,55 3

9 62 91 Vítor Dias 1971 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Vet C Masc M 42,22 2

10 75 71 António Cardoso 1971 União Desportiva Alfornelos Vet C Masc M 50,35 1

VET D MASC
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 9 26 José Antunes 1966 GDR da Reboleira Vet D Masc M 31,06 10

2 18 27 José Inácio 1965 GDR da Reboleira Vet D Masc M 32,38 9

3 22 28 Paulo Moreira 1969 GDR da Reboleira Vet D Masc M 32,58 8

4 81 143 Rui Raposo 1967 Amiciclo Vet D Masc M 54,32 7

VET E MASC
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 26 94 Peter Knight 1961 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Vet E Masc M 34,12 10

2 32 120 António Urbano 1963 Futebol Clube Castrense Vet E Masc M 35,31 9

3 46 16 António Moita Lourenço 1960 Tãlentos Team Vet E Masc M 39,05 8

4 49 30 José Marcelino 1962 GDR da Reboleira Vet E Masc M 39,33 7

VET F MASC
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 36 33 Florival Bacalhau 1957 Vitória Futebol Clube Vet F Masc M 36,12 10

2 39 144 Emílio Paulino 1959 AC Portalegre/UTSM Vet F Masc M 36,51 9

3 42 60 Luís Manuel Aniceto 1958 SingaRunners Vet F Masc M 38,37 8

4 47 1 António Parreira 1956 Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana Vet F Masc M 39,07 7

5 51 145 Eusébio Camacho 1954 Palmelense Futebol Clube Vet F Masc M 40,30 6

6 76 155 Carlos Carvalho 1948 Individual Vet F Masc M 51,23 5


