REGULAMIN
IV BIEGU TARNOWSKIEGO ,,Lesna Draka”
o puchar Wo¢jta Gminy Tarnéw Opolski 1 Nadlesnictwa Opole

Organizatorzy biegu:

Gmina Tarné6w Opolski, Nadlesnictwo Opole, Grupa biegowa Lesna Draka, Gminny
Osrodek Kultury, Sotectwo Tarnéw Opolski.

Partnerzy;

LZS GKS ,,Piomar” Tarnéw Op.-Przywory

OSP Tarnéw Opolski

Klub Seniora w Tarnowie Opolskim

Integracja $rodowiska biegaczy i spotecznosci Gminy Tarnow Opolski, powiatu
opolskiego i wojewddztwa opolskiego

popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowe;j

propagowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia

Ksztaltowanie pozytywnego modelu spedzania wolnego czasu, sprzyjajacego
harmonijnemu rozwojowi dzieci, mtodziezy, dorostych i podnoszeniu sprawnosci
fizycznej

promocja Gminy Tarnéw Opolski

promocja walordw przyrodniczych laséw na terenie Gminy Tarnéw Opolski
1 Nadlesnictwa Opole

Termin i miejsce:

17 listopada 2019 roku, Stadion w Tarnowie Op. ul. Osiedle Zaktadowe

Biegi dla dzieci — start godz. 10.00 (na stadionie)

Bieg gléwny na dystansie 10 km — start godz. 12.00

Biuro zawodéow w dniu 17 listopada 2019 roku (niedziela) usytuowane bedzie
w Gminnym O$rodku Kultury (ul. Os. Zaktadowe 7) przy stadionie, czynne od godz.
08:30 do godz. 11.30

Szatnia damska 1 meska oraz natryski znajduja si¢ w budynku szatni klubu sportowego
obok stadionu.

podczas biegu glownego organizatorzy zapewniaja bezplatna opiek¢ nad dzie¢mi
1 program artystyczny

Trasa i dystans:
Kategorie

Biegi dzieci:

m przedszkolaki roczniki 2016/2015 (3 do 4 lat) - dystans 100 m.
m przedszkolaki roczniki 2014/2013 (5 do 6 lat) - dystans 200 m.
m roczniki 2012/2011 (7 do 8 lat) - dystans 400 m.

m roczniki 2010/2009 (9 do 10 lat) - dystans 400 m.

m roczniki 2008/2007 (11 do 12 lat) - dystans 400 m.

m roczniki 2006/2005 (13 do 14 lat) - dystans 1000 m.

m roczniki 2004/2003 (15 do 16 lat) - dystans 1000 m.



e Bieg gléwny 10 km - trasa prowadzi¢ bedzie alejami leSnymi , start i meta na biezni
stadionu ° dystans: 10 km (1 petla)  limit czasowy: 2 godziny ° limit 0sob
startujacych: 300

e Towarzyski Truchcik Seniora (dystans 400 m) — bez zapiséw 1 rywalizacji

Uczestnictwo:

e w biegach dla dzieci mogg bra¢ udziat dzieci, ktorych rodzice lub prawni opiekunowie
osobiscie wyrazg zgod¢ na start swoich dzieci w biurze zawodéw w dniu biegu w
godzinach 8.30 — 9.45.

e w biegu gléwnym oraz dodatkowym mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy do dnia 17
listopada 2019 roku ukonczyli 16 lat, dokonali rejestracji zgodnie z niniejszym
regulaminem 1 potwierdza na piSmie (poprzez ztozenie podpisu pod oswiadczeniem na
karcie startowej), ze posiadaja dobry stan zdrowia i nie posiadaja przeciwwskazan
medycznych do uczestnictwa w tego typu zawodach. Zawodnicy, ktorzy do dnia 17
listopada 2019 roku nie ukonczyli 18 lat obowigzani sg przedtozy¢ organizatorom w
formie pisemnej zgod¢ rodzicow lub prawnych opiekunow.

e wszyscy startujacy zobowigzani sg do zweryfikowania danych i pobrania numeru
startowego w Biurze Zawodow. Uczestnicy muszg obowigzkowo posiada¢ dokument
tozsamosci

e podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe otrzymane od
organizatora przymocowane z przodu, tak aby numer byt widoczny przez caty czas
trwania zawodow.

Klasyfikacja, nagrody i wyniki:

organizatorzy zapewniajg elektroniczny pomiar czasu biegu gtdwnego za pomocg czipéw
wbudowanych w numer startowy, trasa jest nieatestowana — oznaczona znakami co 1 km,
taSmami a w newralgicznych punktach zabezpieczona przez wolontariuszy lub
odpowiednie stuzby

w biegach dla dzieci prowadzone bedg osobne klasyfikacje na kazdym z rozgrywanych
dystansow

za zajg¢cie pierwszych trzech miejsc w biegach dzieci w poszczegdlnych kategoriach
przewidziane sga puchary. Dekoracje zwyciezcow odbeda si¢ bezposrednio po
zakonczeniu wszystkich biegow dzieciecych (ok. godz. 11.15). Kazdy z uczestnikow
biegow dzieci otrzyma stodki upominek

w biegach dziecigcych nie prowadzi si¢ pomiaru czasu

w biegu gléwnym na dystansie 10 km prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet
1 mezczyzn oraz klasyfikacja wiekowa odrgbnie dla kobiet 1 mezczyzn w kategoriach:
16-29 lat & 30-39 lat &% 40-49 lat & 50-59 lat & 60 lat wzwyz

za zajecie pierwszych trzech miejsc w kategorii generalnej kobiet 1 megzczyzn
przewidziane sg puchary i nagrody rzeczowe. Zawodnicy, ktorzy zostang nagrodzeni w
klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagrdd w klasyfikacji wiekowe;.

wsrod uczestnikoéw, ktorzy ukoncza bieg, zostang dodatkowo rozlosowane nagrody
rzeczowe, ktorych pula 1 dostgpnos¢ uzalezniona jest od pozyskanych sponsorow.
Przyznany numer startowy odpowiada numerowi losu. Aby wzig¢ udziat w loterii nalezy
oderwa¢ odcinek z losem znajdujacy si¢ na numerze startowym i wrzuci¢ do urny.
puchary oraz nagrody rzeczowe nie przystuguja w razie nieobecnosci zawodnika podczas
wreczania lub losowania. Wydawanie powyzszych w zastepstwie jest niemozliwe.
organizatorzy zapewniaja wode mineralng na mecie oraz 1 punkt z woda na trasie biegu.
Na mecie biegu gldéwnego kazdy uczestnik otrzyma cieply positek. Warunkiem wydania
positku jest posiadanie bonu, ktory nalezy oderwa¢ od numeru startowego



dekoracje zwyciezcoOw w biegu gtownym rozpoczng si¢ od godz. 13:30

w dniu biegu glownego odbedzie si¢ takze dodatkowa klasyfikacja OPEN , Nordic
Walking” posiadajacy odrebng klasyfikacje ,,OPEN” Zgloszenia i wpisowe w ramach
limitu biegu gtownego.

Zapisy do biegow:

ze wzgledu na przepustowos¢ trasy wprowadza si¢ ograniczenie liczby startujacych do
300 os6b na dystansie 10 km. Biegi dzieci bez limitu uczestnikow.

zgloszen mozna dokonywac elektronicznie na stronie www.time-sport.pl do 4 listopada
2019 roku (zapisy zamykamy 2 tyg. przed biegiem) lub do osiagnigcia limitu osob
startujgcych. Optata startowa dokonywana bedzie w trakcie zapisu poprzez ptatnosci on-
line.: Potwierdzeniem zaksiggowania przez organizatora oplaty startowej jest
odpowiednia adnotacja na liscie 0sob zapisanych.

nie pobiera si¢ oplaty startowej od uczestnikéw biegéw dziecigcych

zgloszen do biegoéw dzieci mozna dokonywaé elektronicznie na stronie www.time-
sport.pl na miesigc przed biegiem

w sytuacji nie przekroczenia zakladanej iloSci osob startujacych podczas zapiséw
elektronicznych, zgloszen mozna tez dokonywa¢ w dniu imprezy w godzinach 8.30 —
11.30 w biurze zawoddw, z zastrzezeniem, ze oplata startowa do biegu gléwnego bedzie
wtedy wyzsza.

Wysokos$¢ optaty startowej w biegu gtdwnym wynosi:

% 30,00 zl wniesiona do dnia 4 listopada 2019 r.

% 50,00 zt w dniu zawodow, w przypadku dostepnosci wolnych miejsc
W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje: - numer startowy, ktory
upowaznia do udzialu w biegu i klasyfikacji - elektroniczny pomiar czasu za pomoca
dostarczonego przez organizatora czipu - pamigtkowy medal na mecie - udzial w
losowaniu nagrod rzeczowych po biegu - wodg na trasie oraz ciepty positek po biegu
Uczestnicy, ktorzy chca otrzymaé fakturg za dokonanie optaty startowej zobowigzani sg
do podania danych Nabywcy (i Odbiorcy jezeli jest inny) w formularzu zgltoszeniowym.
Faktury beda wydawane w dniu zawodow.

Oplata startowa nie podlega zwrotowi — mozna ja jednak scedowac na innego uczestnika
W sytuacji rezygnacji ze startu po oplaceniu wpisowego. Wymaga to jednak
powiadomienia organizatora w formie pisemnej (e-mailem, koniecznie z adresu z ktdrego
nastgpifa rejestracja). Cesji mozna dokona¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 4
listopada 2019 roku (zapisy zamykamy 2 tyg. przed biegiem). Osoby ktére dokonajg
wptaty do 4 listopada 2019 r. otrzymaja imienny numer startowy.

RODO

Stosownie do tresci art. 12-14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady /UE/
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiagzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE /og6lne rozporzadzenie o ochronie danych/ /Dz. Urz.
UE. z2016 1., L 119, poz. 1/ - dalej: RODO, niniejszym informujemy, Ze:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gminny OSrodek Kultury w
Tarnowie Opolskim.


http://www.time-sport.pl/
http://www.time-sport.pl/

2. Z Inspektoratem Ochrony Danych Osobowych mozna kontaktowaé si¢ za
posrednictwem poczty elektronicznej pod adresem: iodo@opoczta.pl lub poczty
tradycyjnej na adres: Osiedle Zaktadowe 7, 46-050 Tarnéw Opolski.

3. Panstwa dane osobowe przetwarzane beda w celu, w jakim Administrator je pozyskat i
w zakresie niezbednym do organizacji III Biegu Tarnowskiego ,,Lesna Draka” o
puchar Woéjta Gminy Tarnéw Opolski o Nadlesnictwa Opole:

a) wypelnienia obowigzkéw prawnych cigzacych na Administratorze /na podstawie
art. 6 ust. 1 lit ¢) RODO/, /w szczegdlnosci: wytworzenie i przechowywanie
dokumentow zwigzanych z uczestnictwem/,

b) wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach
sprawowania wtadzy publicznej powierzonej Administratorowi /na podstawie art.
6 ust. 1 lit e) RODOY/,

¢) wykonania umowy z Administratorem /na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) RODO/.

4. W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych w celach i na podstawie wskazanych
w ust. 3, Panstwa dane osobowe moga by¢ udostgpniane innym odbiorcom lub
kategoriom odbiorcow danych osobowych. Odbiorcami Panstwa danych osobowych
sa:

a) podmioty upowaznione przez Administratora do przetwarzania Panstwa danych
osobowych zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa,

b) podmioty przetwarzajace Panstwa dane osobowe w imieniu Administratora, na
podstawie zawartej umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych /tzw.
podmiot przetwarzajacy/,

c) inne podmioty, w zakresie, w jakim s3a one uprawnione do ich otrzymywania/
przetwarzania na podstawie obowigzujacych przepisOw prawa.

5. Panstwa dane osobowe przechowywane bgda przez okres realizacji celu, w jakim
Administrator je pozyskal, niezbedny do realizacji celu, w jakim Administrator je
pozyskatl na podstawie udzielonej przez Panstwa zgody, a takze po jego zrealizowaniu,
przez okres niezbedny do wywigzania si¢ przez Administratora z prawnego
obowigzku wymagajacego przetwarzania Panstwa danych osobowych /w
szczegoOlnosci archiwizacji/ lub okres niezbedny do ewentualnego ustalenia i
dochodzenia przez Administratora roszczen wobec Panstwa lub obrony przed Panstwa
roszczeniami wobec Administratora.

6. W zwiazku z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych, przystluguje Panstwu
prawo do zadania od Administratora:

a) dostepu do swoich danych osobowych,

b) sprostowania swoich danych osobowych, gdy sa one nieprawidiowe,

¢) uzupehienia niekompletnych swoich danych osobowych /z uwzglednieniem celow
przetwarzania/, w tym poprzez przedstawienie dodatkowego oswiadczenia,

d) usunigcia swoich danych osobowych, przy czym Administrator, za wyjatkiem
okreslonym w art. 17 ust 3 RODO, ma obowigzek ich usunig¢cia gdy zachodzi
jedna z nast¢pujacych okolicznosci:


mailto:iodo@opoczta.pl

- dane osobowe nie sg juz niezbedne do celow, w ktorych zostaly zebrane lub
W inny sposob przetwarzane,

- zgoda, na ktorej opiera si¢ przetwarzanie zostala cofnigta, inie ma innej
podstawy prawnej przetwarzania,

- wnoszg Panstwo sprzeciw na mocy art. 21 ust. 1 RODO wobec przetwarzania i
nie wystepujg nadrzedne prawnie uzasadnione podstawy przetwarzania lub wnosza
Panstwo sprzeciw na mocy art. 21 ust. 2 RODO wobec przetwarzania;

- dane osobowe sg przetwarzane niezgodnie z prawem;

- dane osobowe musza zosta¢ usunigte w celu wywigzania si¢ z obowigzku
prawnego przewidzianego w prawie Unii lub prawie panstwa cztonkowskiego,
ktoremu podlega Administrator;

ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych, gdy:

- kwestionujecie Panstwo prawidtowo$¢ swoich danych osobowych,

- przetwarzanie jest niezgodne z prawem, a sprzeciwiajg si¢ Panstwo usunig¢ciu
swoich danych osobowych, Zadajac w zamian ograniczenia ich wykorzystywania;

- Administrator nie potrzebuje juz danych osobowych do celow przetwarzania, ale
sg one potrzebne Panstwu do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen;

- wnie$li Panstwo sprzeciw na mocy art. 21 ust. 1 RODO wobec przetwarzania —
do czasu stwierdzenia, czy prawnie uzasadnione podstawy po stronie
Administratora sg nadrzedne wobec podstaw Panstwa sprzeciwu.

7. W zwiazku z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych przystuguje Panstwu takze

prawo do:

a)

b)

d)

whiesienia w dowolnym momencie sprzeciwu wobec przetwarzania, gdy zaistnieja
przyczyny zwigzane z Panstwa szczeg6lng sytuacja, w sytuacji gdy przetwarzanie:
- oparte jest na wykonaniu zadania realizowanego w interesie publicznym lub
w ramach sprawowania wtadzy publicznej powierzonej Administratorowi; lub

- jest niezbedne do celow wynikajacych zprawnie uzasadnionych interesow
realizowanych przez Administratora lub przez strong trzecia, z wyjatkiem sytuacji,
w ktorych nadrzedny charakter wobec tych interesow majg interesy lub
podstawowe prawa i wolnosci osoby, ktorej dane dotycza, wymagajace ochrony
danych osobowych, w szczegolnosci gdy osoba, ktérej dane dotycza, jest
dzieckiem.

otrzymania w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym
si¢ do odczytu maszynowego swoich danych osobowych, ktore dostarczyli
Panstwo Administratorowi,

przestania swoich danych osobowych innemu administratorowi bez przeszkod ze
strony Administratora, jezeli:

- przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody lub na podstawie umowy w mysl
art. 6 ust. 1 lit. b) RODO; oraz

- przetwarzanie odbywa si¢ w sposob zautomatyzowany,

zadania by dane osobowe zostaty przestane przez Administratora bezposrednio
innemu administratorowi, o ile jest to technicznie mozliwe.

8. Przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego na niezgodne
z prawem przetwarzanie Panstwa danych osobowych przez Administratora.

9. Organem wlasciwym do wniesienia skargi jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.



10. W przypadku, w ktorym przetwarzanie Panstwa danych osobowych odbywa si¢ na
podstawie zgody, przystuguje Panstwu prawo do cofnigcia zgody w dowolnym
momencie, przy czym cofni¢cie zgody nie ma wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

11. Przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie Panstwa zgody, w
zwigzku z czym podanie przez Panstwa danych osobowych Administratorowi ma
charakter dobrowolny.

12. W sytuacji, gdy nie podadza Panstwo swoich danych osobowych nie bedzie mozliwe:

- dopuszczenie Panstwa do udziatu w biegu,
- wypehienie obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze,
- zawarcie czy tez wykonanie umowy.

13. Panstwa dane nie beda przekazane do panstwa trzeciego lub organizacji
mig¢dzynarodowe;.

14. Panstwa dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w
tym profilowaniu.

Utrwalenie i korzystanie z wizerunku

Uczestnik biegu wyraza zgod¢ na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu wideo lub audio-wideo w tym transmisji telewizyjnych oraz produkcji filmowych
(np. klipy rozpowszechniane w Internecie ) wizerunku Uczestnika. Uczestnik udziela
Organizatorowi niewylacznej, nieograniczonej terytorialnie 1 czasowo licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku w nastepujacych polach eksploatacji:

o utrwalenie 1 zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika rozpowszechniane
w dowolnej formie

e wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialnej

e publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie 1 reemitowanie,
a takze publiczne udostgpnianie w taki sposob, aby kazdy mégl mie¢ do niego dostep
W miejscu 1 w czasie przez siebie wybranym.

e Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i na
bilbordach, emisje w przekazach telewizyjnych i radiowych

e poddanie si¢ weryfikacji w biurze zawodow w dniach 18 listopada zgodnie
z regulaminem Biegu

e Organizatorowi przysluguje prawo do udzielenia oficjalnym sponsorom i partnerom
biegu sublicencji (dalszej licencji) na wykorzystanie utrwalonego wizerunku
Uczestnika w zakresie nie szerszym niz zakres udzielonej im licencji.

Postanowienia koncowe:

» bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

* pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z przyjeciem warunkow regulaminu,

* rzeczy do przechowywania beda przyjmowane we wilasnych workach (torbach,
plecakach) odpowiednio zabezpieczone 1 opisane numerem startowym. Organizatorzy
zabezpieczaja materialy do opisania depozytu. Worki (torby, plecaki) beda wydawane na
podstawie posiadanego numeru startowego.

* udziat w imprezie jest réwnoznaczny z udzieleniem organizatorom prawa do
wykorzystania wizerunku w celach promocji biegu.



* uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz akceptuja
niniejszy regulamin poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa. Zgoda i akceptacja
podlega potwierdzeniu przy odbiorze numeru poprzez wlasnorgczne podpisanie
o$wiadczenia

« organizatorzy zapewniaja opieke medyczng na mecie biegu oraz mobilny patrol
medyczny.

» organizatorzy nie przewiduja ubezpieczenia OC 1 NNW, kazdy zawodnik startuje na
swoja odpowiedzialno$¢

* w przypadku sktadania protestu nalezy wplaci¢ organizatorowi wadium w wysokosci -
100 zt.

* W razie nie uznania protestu wadium przepada na rzecz organizatora

* interpretacja regulaminu nalezy do organizatora



