CÂNCER DE PELE

VAMOS FALAR DISSO

O que é o câncer de pele?

O câncer de pele é o tipo de câncer mais comum no mundo.

 É provocado pelo crescimento anormal das células que compõem a pele. Existem diferentes tipos de câncer da pele que podem se manifestar de formas distintas, sendo os mais comuns denominados carcinoma basocelular e carcinoma espinocelular – chamados de câncer não melanoma – e que apresentam altos percentuais de cura se diagnosticados e tratados precocemente. Um terceiro tipo, o melanoma, apesar de não ser o tipo de câncer da pele mais incidente é o mais agressivo e potencialmente letal.
FIQUE ATENTO AOS SINAIS

O DIAGNÓSTICO PRECOCE AUMENTA AS CHANCES DE CURA

• Manchas pruriginosas (que coçam), descamativas ou que sangram 
• Sinais ou pintas que mudam de tamanho, forma ou cor 
• Feridas que não cicatrizam em 4 semanas

Como prevenir o Câncer de Pele :

- Evitar a exposição ao sol, principalmente no horário das 10h às 16h

- Usar chapéu de abas largas, guarda-sol

- Usar óculos escuros com filtro de proteção solar

- Buscar  sombras durante deslocamentos 

- Usar  protetor solar com fator de proteção solar(FPS) igual ou superior a 30

-  Usar roupas que protegem o corpo : calças compridas , blusas de mangas compridas( principalmente profissionais que se expõem ao Sol)

- Evitar a superexposição solar de crianças e adolescentes  para reduzir o risco de melanoma na idade adulta

Quais são os principais fatores que aumentam o risco de câncer de pele?

- Exposição prolongada e repetida ao sol (raios ultravioletas - UV), principalmente na infância e adolescência.
 - Ter pele e olhos claros, com cabelos ruivos ou loiros, ou ser albino.
 - Ter história familiar ou pessoal de câncer de pele.
QUANDO SUSPEITAR 

Deve-se ter em mente o ABCDE. Com ele você pode avaliar a evolução de uma pinta em melanoma, caso ela tenha as características descritas abaixo:
- Assimetria – uma metade diferente da outra
- Bordas irregulares – contorno mal definido

- Cor variável – várias cores numa mesma lesão : preta, castanho, branco, avermelhada ou azul

- Diâmetro maior que 6 mm
- Evolução – Tem um sinal ou local alterado passadas algumas semanas ou meses.

Caso encontre qualquer diferença ou alteração na pele, procure uma Unidade de Atenção Primária.

