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Keep Calm &
Take Vitamin C

Die Osterreicher begegneten dem Corona-
Sturm mit Hausverstand und Pragmatismus




Highlights 1/2

In der Woche vor den aulsergewdhnlichen Malinahmen zur
Einddmmung eines Corona Ausbruchs waren die Osterreicher ruhig,

pragmatisch und beruhigt durch ihr Vertrauen in die medizinischen
Fachleute.

Die Studie des Marktforschungsinstituts MindTake Research, die in der
ersten Marzwoche unter einer landesweit reprasentativen Stichprobe
von 500 Erwachsenen durchgefuhrt wurde, zeigte dass die Mehrheit
der Osterreicher vernunftige, langfristige Ansatze zum Schutz vor
Krankheiten gewahlt hatten.

Diese Strategien konzentrierten sich auf bewahrte
Hygienevorschriften, sowie auf ganzheitliches Wohlbefinden -
Vitamine einnehmen, sich Ruhepausen gonnen, Sport treiben und sich
gesund ernahren.

Eine ahnlich vernunftige Haltung Uberwog, als es um Malinahmen und
Handlungen ging, die sie nach einer Erkaltung in Betracht zogen.
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Highlights 2/2

Das Vertrauen in das osterreichische Gesundheitssystem - sowon|
in den Hausarzt, als auch in die medizinischen Behorden — war bei der
Mehrheit der Befragten hoch.

“Diese Umfrage wurde vor den aulsergewohnlichen Malinahmen zur
Eindammung des Corona Virus durchgefuhrt, zeigt jedoch einen sehr
beruhigenden Trend zum Pragmatismus, zum Hausverstand und
zu einem ganzheitlichen Ansatz, der auf Pravention und

medizinisch, vernunftiger Behandlung ausgerichtet ist,” so MindTake
CEQO Petra Kacnik-Suf3.

“Wir fuhren bereits Folgeumfragen durch, um zu sehen, wie die
Menschen mit der aktuellen Situation umgehen und um die neuen
(digitalen) Nutzungsgewohnheiten und das adaptierte
Konsumverhalten zu beobachten. Diese Ergebnisse geben definitiv

Anlass zum Optimismus, dass die Osterreicher mit dieser Krise rational
umgehen werden.”
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Eckdaten
Computer Assisted Web Interviews (CAWI), im Feld 28/02 bis 04/03/2020
Osterreich-representativ, n= 501
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Erkaltungs-/Grippe-Saison
Wie oft hatten Sie in den letzten drei Monaten eine Erkaltung oder einen
grippalen Infekt?

(Mindtake Research/CAWI, Einfachantwort, n=501)
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Pravention

Welche Malinahmen ergreifen Sie, um zu vermeiden, dass Sie sich
wahrend der Winterzeit erkalten?

(Mindtake Research/CAWI, Mehrfachantwort, n=501)
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Ich ergreife keine Malinahmen 10%

Sonstige 9%
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Pravention

Welche Malinahmen ergreifen Sie, um zu vermeiden, dass Sie sich
wahrend der Winterzeit erkalten?

(Mindtake Research/CAWI, Mehrfachantwort, n=501)
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Pravention

Welche Vitamine oder Nahrungserganzungsmitteln nehmen Sie?

(Mindtake Research/CAWI, Mehrfachantwort, n=501)
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Vitamin C Einnahme
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Vitamin D Einnahme
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Griinde fiir die Vitamineinnahme

Warum haben Sie sich fur die Einnahme dieser Vitamine /
Nahrungserganzungsmittel entschlossen?

(Mindtake Research/CAWI, Mehrfachantwort, n=341)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
Gesundheitliche Beschwerden 31%
Um mein Leistungsniveau zu halten 27%

Hoheres Energielevel 26%

Es wurde mir von jemandem empfohlen, den ich kenne
(Freunde, Familie)

Gesundere Haare und Nagel 16%
Verbessertes Gedachtnis und kognitive Fahigkeiten 14%
Besseres Hautbild 8%
Gewichtsregulierung 4%

Ich weild es nicht / Ich kann mich nicht erinnern 4%
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Reaktion: Erste Erkdaltungssymptome

Was tun Sie am Ehesten, wenn Sie Erkaltungssymptome spuren?

(Mindtake Research/CAWI, Mehrfachantwort, n=501)

0% 10%  20%  30%  40%  50% 60%  70%
Viel Flussigkeit zu mir nehmen 65%
Ich schone mich/bleibe zu Hause 46%
Ich nehme viel Gemuse und Obst zu mir 36%

Vitamin C einnehmen

Ich kaufe nicht rezeptpflichtige Arzneimittel gegen grippale

29%
Infekte in der Apotheke .

Ich kaufe die Medizin, die mir mein Arzt verschrieben hat 18%

Ich gehe zum Arzt, um mir ein Rezept verschreiben zu

18%
lassen

Ich kaufe nicht rezeptpflichtige Arzneimittel gegen grippale

11%
Infekte im Internet .
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Corona Sorgen

Bitte geben Sie auf einer Skala an, wie besorgt Sie Uber den Ausbruch
des Coronavirus sind (Frage gestellt 28.02 - 04.03, VOR den auRergewshnlichen Manahmen)
(Mindtake Research/CAWI, Einfachantwort, n=501)
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Corona MaBnahmen

Das heutige Medienklima betrachtend, wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass Sie eines der folgenden
Dinge tun, wenn Sie beginnen, sich unwohl / kranklich zu fuhlen? (Frage gestellt 28.02 - 04.03, VOR den

aulBergewohnlichen MalBnahmen)
(Mindtake Research/CAWI, Mehrfachantwort, n=501)
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Wahrscheinlich oder

Corona MaBnahmen

Das heutige Medienklima betrachtend, wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass Sie eines der folgenden Dinge tun, wenn
Sie beginnen, sich unwohl / kranklich zu fuhlen? (Frage gestellt 28.02 - 04.03, VOR den auBergewdhnlichen Malinahmen)
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von Vitaminen
43% Zum Arzt
gehen
37%

Sehr Wahrscheinlich

A N s

Von der Arbeit
oder Schule zu  Jeden Morgen
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Vertrauen in das osterreichische Gesundheitssystem 1/2
Wie sehr vertrauen Sie Ihrem Hausarzt? (Frage gestellt 28.02 - 04.03, VOR den aullergewohnlichen
Malinahmen)

(Mindtake Research/CAWI, Einfachantwort, n=501)
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Vertrauen in das osterreichische Gesundheitssystem 2/2

Wie sehr vertrauen Sie den medizinischen Behorden? (Frage gestellt 28.02 - 04.03, VOR den
aulBergewohnlichen MalBnahmen)

(Mindtake Research/CAWI, Einfachantwort, n=501)

Vertraue voll und ganz

' 16%

Vertraue gar nicht

6%
Vetraue teilweise
66%
Vertraue eher weniger
12%
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For additional details:
Petra Kacnik-Suls, CEO
petra.kacnik@mindtake.com

For bookings:
rfg@mindtake.com
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