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A partir de la declaracion del Coronavirus
como pandemia y la consecuente confinacion
en los hogares de la mayor parte del planeta,
empiezan a surgir dudas sobre aspectos de
nuestra vida y como es natural también, sobre
las relaciones sexuales.

Desde MYHIXEL, marca lider en el cuidado
y bienestar de los hombres y de sus parejas,
ponemosatudisposicionlas recomendaciones
del Dr. Francois Peinado, Cirujano-
urélogo y andrologo del Hospital

Quiron Ruber 39 de Madrid. Para

ello, hemos elaborado esta
breveguiaquebuscaresolver

todas tus dudas en torno al

sexo en los momentos que

estamos viviendo.
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No tener contacto sexual con personas
ajenas a nuestro circulo intimo y de
convivencia diaria.

Si tienes relaciones con tu pareja, intenta
posturas que minimicen la transmision aerea
de saliva, como son las posturas en las que
una de las personas da la espalda a la otra, y
use mascarillas si lo cree conveniente.

Si sueles
tener contactos
ocasionales con
personas a traves
de redes online,
es mejor posponer
cualquier contacto
fisico.

Los videochats, el
sexo online, el sexting
o la masturbacion
son buenas opciones.
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El lavado de las manos antes
y después del sexo es mas
importante que nunca.

Evita las
relaciones si

tu pareja no se
encuentra bien.

Si tu pareja tiene
alguna enfermedad
significativa (enfermedades

pulmonares, cardiacas,
cancer o enfermedades

del sistema inmune)

que pueda empeorar la
infeccion por el COVID-19,
debes abstenerte de tener
relaciones sexuales.
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A continuacion, te resolvemos las preguntas mas
habituales que suelen surgir:

¢ES EL COVID-19 SEXUALMENTE
TRANSMISIBLE?

El virus se propaga principalmente

de persona a persona a traves de

las gotitas respiratorias de una

persona infectada cuando tose,

estornudaohablamuycerca.Estas

gotitas pueden caer en la boca

o la nariz de las personas que

estan cerca o posiblemente

ser inhaladas en los

pulmones. El beso

es una practica muy

comun durante el coito, y

el virus se transmitira a través

de la saliva. Besarse con

alguien es, logicamente, lo
mas arriesgado.
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Tocar superficies contaminadas es un modo
de transmision secundario por lo que el lavado
de las manos antes de cualquier relacion
sexual es primordial.

No hay evidencia de que el COVID-19 pueda
ser transmitido por via vaginal o anal. Es
desconocido aun si el coronavirus esta
presente en las secreciones vaginales o en el
semen, por lo que no se puede hacer ninguna
declaracion sobre la seguridad de la actividad
sexual relacionada con este aspecto.

En cambio, si hay pruebas de transmision oral-
fecal del COVID-19y esoimplica que cualquier
practica de este tipo puede representar un
riesgo de infeccion.
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ENTONCES, ¢SE PUEDE TENER SEXQ?

Situ o tu pareja teneis el COVID-19, el consejo
es que os aisléis y extreméis las medidas de
higiene con lavado de manos continuo, no
compartir el bano ni ningun material de uso
comun vy, logicamente, no tener relaciones
sexuales.

Para las personas que no tienen sintomas,
sin antecedentes de exposicion
reciente, y que llevan aislados
bastantes dias; o a los que se les
ha hecho la prueba y saben que
no tienen el coronavirus, el sexo
con precauciones puede ser una
manera muy buena de divertirse,

de mantenerse conectado vy

de aliviar la ansiedad durante
este tiempo potencialmente
estresante.
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¢COMO PUEDE ALGUIEN MANTENER LIMPIOS
LOS JUGUETES SEXUALES?

Solo hay que usar agua y jabon y lavar los
juguetes al menos durante 20 segundos.

¢SI ESTA SOLTERO AHORA Y NO
QUIERE ESPERAR MESES ANTES
DE PODER INTIMAR CON OTRAS
PERSONAS?

Puede ser una gran
oportunidad para
explorar otras formas
de relacionarse con
nuevas parejas sexuales
que conozca en linea
por medio de sexting o
videollamadas. Hay multiples
plataformas que permiten
todo tipo de relaciones online.
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MUCHO MENOS SEXO EN LA EPOCA DE
CORONAVIRUS

Con las parejas cada vez mas aisladas en
casa, algunos predicen un «baby boom» pero
los expertos parecen no estar tan seguros;
la presencia de ninos todo el dia en casa y
el distanciamiento entre las personas, va a
dificultar o reducir el nimero de relaciones
sexuales.

En algunas redes sociales la gente predice
que, nueve meses después, nacera una nueva
generacion. Algunos incluso los llaman los
«Coronials» pero segun una nueva encuesta
de YouGov no parece que se vaya a producir.
Preguntaron a 1.634 personas queé harian para
pasar el tiempo, y resulta que solo el 3% de las
mujeres y el 5% de los hombres dijeron que
tendrian sexo en autoaislamiento.
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REDES SOCIALES DE CONTACTO ESPECIFICAS

La popular aplicacion Tinder para citas ha enviado
recientemente un pop-up que dice: «Aunque
queremos que sigas divirtiendote, protegerte
del coronavirus es mas importante». El pop-up
continla dando consejos de sentido comun para
la prevencion de enfermedades, como lavarse las
manos y usar un desinfectante de manos, con un
enlace para visitar la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) para obtener mas informacion.

Tinder US ha cancelado los eventos de acuerdo
con la orientacion general y tambiéen la aplicacion
de citas. Hinge esta animando a sus usuarios a
disfrutar del videochat, en el que se puede tener
unacitavirtual,enlugarde encontrarse en persona.

Grindr, aplicacion de citas y conexiones para
hombres homosexuales, también ha emitido un
aviso instruyendo a los usuarios que, si se sienten
enfermos: «escuchen a su cuerpo y quéedense en
casa.
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PORNOGRAFIA

Los proveedores de pornografia se estan
convirtiendo en éxitos de taquilla, especialmente
en paises donde el aislamiento es obligatorio.

Cuando Italia se cerré por completo, Porn Hub
anuncioquesuservicio Premium seria gratuitopara
todos los adultos italianos. Una de las cineastas
eroticas mas representativas ha confirmado que,
a través de sus sitios de streaming, ha habido un
aumento del 20-30% en las horas de visualizacion
de sus usuarios desde el brote de COVID-19, y
también desde que mas paises han comenzado a
poner a las personas en cuarentena. La gente que
se aisla o se encierra, naturalmente esta buscando
maneras de entretenerse y el autoplacer es una
gran manera de pasar el tiempo. Sin mencionar
el hecho de que los orgasmos ayudaran a aliviar
algunas de las preocupaciones y el estrés que
todos estamos sintiendo durante estos tiempos.
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¢TENEMOS QUE DEJAR
DE TENER SEXO POR
COMPLETO0?

No. Podemos tomar decisiones
Inteligentes y explorar formas
seguras de tener sexo.

Las relaciones

sexuales pueden

disminuir

durante las proximas
semanas, pero otras formas
de expresar el erotismo

sin contacto fisico como el
sexting, las videollamadas y
la masturbacion seran otras
opciones en estos dias, que
nos daran la oportunidad de
ser mas creativos en este
aspecto.
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SEXO TELEFONICO

El sexo telefdnico, para los no
acostumbrados, puede ser intimidante
y una nueva experiencia. Una opcion
es llamar a tu pareja y pedirle una
relacion a través de videochat. Si
se es timido, siempre se puede
usar el sexting.

POSTURAS SEXUALES

No son aconsejables las posturas
que permitan un contacto cara

a cara, sino las que uno de los
participantes dé la espalda al otro.
Para extremar la precaucion, se
deberian usar mascarillas.

Ante la duda, lo mejor es el sexo por
teléfono, por videoconferencia o la
masturbacion conjunta guardando
la distancia de seguridad.
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