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DBOLJELI'STE OD KARCINOMA?
VIEROJATNO CE OBOLIJETII VA§I:\ KOZA.

Zadnjih nekoliko godina doslo je do znacajnog napretka
u lijecenju zlocudnih tumora razlic¢itim novim oblicima
kemoterapije, radioterapije, hormonske i ciljane terapije,
imunoterapije, itd. Napretkom medicine razvijen je i
drugadiji pristup onkoloSkom bolesniku, a on podrazumijeva
individualiziranu, osobno usmjerenu i prilagodenu terapiju
za svakog pacijenta. Nazalost, unatoc napretku u lijeceniju,
i dalje vecina onkoloskih terapija uzrokuje niz promjena na
kozi koje izazivaju razliCite potesSkoce, znacajno utjecu na
njen izgled, ali i na samopercepciju bolesnika i percepciju
njegove okoline. Pacijenti s promjenama na kozi mogu os;jetiti
potesSkoce suocavanja s drugim ljudima, pa i prijateljima,
¢lanovima obitelji ili kolegama s posla, a ponekad se ne
mogu suociti niti s vlastitim odrazom u zrcalu. Objektivhe
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promjene na kozi i njihove subjektivhe konotacije na emocije
i samopouzdanje pacijenta ponekad dovode do privremenog
ili potpunog prekida onkoloske terapije.

Aktivno sudjelujte u lijeCenju svoje bolesti, gradite
samopouzdanje, jacajte volju i njegujte stabilnost licnosti
jer je to jedini ispravan put u borbi protiv bolesti!

Iz tog je razloga Dermatoloski lab@ratorij La Roche-Posay
ovdje da vam uz pomoc¢ ovog Vodia pomogne sa savjetima

kako Cete njegovati svoju kozu te lakSe i kvalitetnije zivjeti sa
zlo¢udnom bolescu.

U Vodicu Cete nadi mnostvo savjeta zdravstvenih strucnjaka
koji ¢e vam pruziti podrSku u vasoj svakodnevnoj borbi s
boleSc¢u na putu k ozdr:
posjetite htt )S: //W!

ijenju. Za savjete i viSe informacija
oche-posay.com.hr/.




Vel poznata misija La Roche-Posaya je pratiti one koji imaju
osjetljivu ili oboljelu kozu s ciljem poboljSanja njihove kvalitete
zivota. Osim toga, La Roche-Posay vise od 10 godina suraduje
s dermatolozima na podizanju svijesti javnosti o prevenciji i
pracenju karcinoma koze.

Termalni centar La Roche-Posay od 2008. godine prima
na dermatoloske tretmane pacijente s problemima koji su
posljedica lije¢enja zlocudnih bolesti, a i nakon njihovog
izljecenja. Taj postupak koji traje vise od 3 tjedna pomaze
pacijentima u obnovi koze, ali i u njihovom funkaonalnom [
psiholoSkom oporavku. 3

Vrlo cesto, primarni razlog dolaska pacijenata na termalno
lijeCenje suoziljci. LijeCenje koje provode fizioterapeuti pomaze
omeksSavanju koze, poboljSanju njenog izgleda i sprjecavanju
mogucih priraslica. Rezultat tin tretmana je vra¢anje mobilnosti
i povecanje kvalitete svakodnevnog zZivota. LijeCenje La Roc;e-
Posay termalnom vodom dubinski hidratizira kozu i vraca joj
mekocu i vitalnost. Nakon tretmana vodom, termalni centar

nudi i potpornu njegu prilagodenu potrebama pacijenata:
korektivni make-up koji oboljelim zenama vraca zenstvenost,
primjerenu fizicku aktivnost, grupne podrske s klini¢kim
psihologom, sofrolosSke radionice i slicnhe psihosocijalne
aktivnosti. To je sve ugodni predah nakon tretmana kako bi se
pacijentima pomog ’
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Kemoterapija, zracenje, ciljana terapija, monoklonalha protu eks Eto je najbolje hoguc'e, koristite

tezak su izazov za vasu kozu. Osjeca
koza, ponekad osjecaj zatezanja, s

eugode, pone

e za njegu koze primjerene
yeza pa Cak i ljus .
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FOKUS NA EKSTREMITETIMA.

Obratite posebnu paznju navase usne, Sake i stopala. Na tim podrucjima tijela
vrlo je malo lojnih Zlijezda, siromasniji je zastitni lipidni sloj pa su i osjetljivija
na razli¢ite utjecaje. Stoga su ta podrucja koze sklonija brzem isuSivanju,
posebno uz izlozenost razlic¢itim vanjskim cimbenicima poput hladnoce,
trenja od cipela i sl. Takoder, zbog zadebljanja koze moze dodi do njenog
pucanja i stvaranja bolnih pukotina. Kako biste sprijecili te neugodne pojave
ne zaboravite redovito nanositi hidratantnu njegu na te dijelove vaseg tijela.

g Ako Zzelite sprijeciti pojavu bolnih i neu-
godnih pukotina, tijekom rada nosite ruka-

N
SAVJ ET Vice, kao i meke'i ugodne cipele!

NE ZABORAVITE HIDRATIZIRATI KOZU LICA.

Koza lica izlozena je UV zrakama, zagadenju iz okoliSa ali i svim drugim
utjecajima okolisa i klime. Upravo zbog toga i pojacanog znojenja postaje
necista brze od ostatka koze na tijelu. Za zastitu zapocnite s CiS¢enjem ujutro
i navecer. U ¢emu je tajna? U njeznom, hipoalergenom sredstvu za cis¢enje,
klinicki ispitanom pod dermatoloskim nadzorom. Ako niste sigurni, upitajte za
savjet svog lije¢nika ili ljekarnika.

NAS
ZA NJ

MOJA DNEVNA NJEGA KOZE
1. Cis¢enje lica i tijela.
2. Dobra hidratacija.

3. Ne zaboravite na vrat, a zene na
dekolte.

4. Njegu za podrucje oko ociju drzite
u hladnjaku Sto ¢e smanijiti otecenost
i dati vam svjez izgled.

5. Za smanjenje osjecaja zatezanja
i pospjesSivanje vitalnosti vaseg tena,
jednom tjedno stavite hidratantnu
masku na kozu i pustite da djeluje
30 minuta.

6. Redovito hidratizirajte usne obnav-
ljaju¢im balzamom.

NASI
SAVIET

AVIET] Koristite mlijeko i termalnu vodu um-

IEE U LICA jesto maramica zaciScenje koje joS vise
i

susuju lice. Nanesite malu kolic¢inu na
Celo, nos, obraze, bradui vrat te njezno
umasirajte malim, kruZznim pokretima
rstiju. Potom obrisite lice vaticom,
Fnemirisnom) maramicom ili gazom
natopljenom u termalnoj vodi.

Umjesto uobicajenih gelova za tusira-
nje birajte sindete obogacene lipidima
ili ulja za pranje bez mirisa. Isperite ih

zljivo, ¢nosti topl d
ZA NJEGU [ 'je manié agresivna. Njezno susite

TIJELA

INFO+

kozu tapkanjem mekim i ugodnim ru¢-
nikom. Otusirajte se brzo umjesto dug!h_
i prekomjerno topllhvkpﬁkl!(_oje mogu biti
agresivne prema vasoj kozZi ili uzrokovati
svrbez, | ne zaboravite hidrataciju nakon
tusiranja! o o .
Kad perete odjecu, koristite hipoalergeni
deterdzent bez mirisa koji nece iritirati
vasu vec¢ ionako osjetljivu kozu.

ZA OSOBE S KARCINOMOM DOIJKE
KONTRAINDICIRANE SU KREME NA
BAZI HORMONA.



LICE

TOLERIANE
DERMO-CLEANSER
LOSION ZA CISCENIJE |
UKLANJANIE SMINKE
Nanesite proizvod vrscima
prstiju i umasirajte kruz-
nim pokretima. Njezno i
bez trljanja obrisite kozu
vaticom. Mozete koristiti
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LICE

THERMAL
SPRING WATER
TERMALNA VODA
Rasprsite termalnu
vodu neposredno na
kozu i pustite da se
upije 2-3 minute te
njezno utapkajte vi-
Sak. Koza je osvjeze-

LICE
TOLERIANE
ULTRA

KREMA | FLUID
SA SNAZNIM
SMIRUIUCIM
DJELOVANIEM
Nanesite njezno na
lice ivrat ujutroina-
vecer za hidrataciju,

TIJELO

LIPIKAR BAUME AP+

BALZAM ZATIJELO

Nanesite jednom dnev-
no na isusena podrucja
lica i/ili tijela, no najpri-
je operite njezno kozu
uljem za pranje ili teku-

¢im sindetom

TIJELO
LIPIKAR SYNDET
AP+

TEKUCI SINDET
Njezan proizvod za
pranje koji smiruje
nadrazenu kozZu.

TIJELO

LIPIKAR CLEANSI-
NG OIL AP+

ULJE ZA PRANIJE
Prilikom tusiranja uzmite
par kapi ulja medu dlano-
ve i nanesite ga na vlaznu
kozu. Ako Zelite proizvod
koristiti kod kupanja, na-
tocite 2-3 Cepa u vodu
dok se kada puni. Isperite

TIJELO
LIPIKAR LAIT
MLIJEKO ZA
TIJELO

Nanesite jednom
dnevno na isuse-
na podrucja tijela.

TIJELO
CICAPLAST BAUME
B5

BALZAM

Nanesite dvaput dnev-
no na tijelo, lice i/ili
usne kad vam je koza
nadrazena. Svakako je
prvo ocistite i osusite.
Balzam moZete nani-
jeti i u debelom sloju

IFILAR
LRGEAS
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TIJELO

LIPIKAR SURGERAS
KRUTI SINDET
obogacen lipidima koji
Stiti kozu od isusivanja
namjenjen za tusiranje.

RUKE

LIPIAR XERAND
Krema za obnovu
koze ruku

proizvod sa ili bez ispira-  naismirena. smirivanje i obnovu
nja za njezno uklanjanje koZze te vracanje osje-
make-upa s koze. ¢ajaugode.

DONESITE PRAVU ODLUKU.

Odaberite hipoalergenu hidratantnu kremu ili balzam za osjetljivu ili
netolerantnu kozu s teksturom ugodnom za razmazivanje. Nanosite od
donjeg dijela lica prema gore. Sto se ti¢e sastava, njega mora sadrzavati
sastojke cija struktura podsjeca na prirodne lipide roZznatog sloja (karite
maslac, ceramidi itd.). Sto je manje sastojaka, to bolje! Nanosite ¢esto.

AKO STE POD TERAPIJOM ZRACENIJEM.

Koza mora biti Cista i suha za tretman! Stoga je najbolje ne nanositi kremu na
podrucje koje se zradi prije samog tretmana. No, mozete koristiti odgovarajucu
hidratantnu kremu nakon tretmana (drzite je u hladnjaku, imat ¢e bolji
osvjezavajuci ucinak).

kako bi obnovio i smi-
rio vasu kozu.

njezno i osusite bez trlja-
nja za nahranjenu kozu
uz osjecaj ugode.

Ne oklijevajte upitati lijecnika da vam preporuci proizvode i njegu za kozu koju
mozete koristiti na podrucjimaizloZzenima zracenju. Ako vas koza pece ili je crvena,
mozete koristiti termalnu vodu u spreju neposredno nakon tretmana. Smiruje,
djeluje protiv iritacija i omekSava te predstavlja najbolji proizvod za njegu osjetljive
koze. Postoji i u mini formatu ako vas u nezgodnom trenu uhvati val vrucine!

|NFO+ CUVAJTE SE PROIZVODA S MIRISOM, ALKOHOLOM, S ISUSUJUCIM ILI
NADRAZUJUCIM UCINKOM_ILI S ESENCIJALNIM ULJIMA KOJI SE MORAJU
IZBIEGAVATI TIJEKOM LIJECENJA.

JE LI VASA KOZA TRENUTNO MANJE OTPORNA? TO JE MOGUCE OCEKIVATI. NJECUITE
JE NA SVAKI MOGUCI NACIN, ZAPOCNITE S ONIM STO JEDETE: ZBOG ANTIOKSIDANSA,
PROTEINA | KALCIJA UNESITE MALO BOJE NA VAS TANJUR, JEDITE VOCE | POVRCE. NE
ZABORAVITE 2-3 KOCKICE TAMNE COKOLADE ZA NAGRADU!
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SUNCE | UV ZRAKE

Sunce emitira viSe tipova ultraljubica-
stog zracenja, ukljucujudii UVA i UVB

zrake koje prodiru u kozu.

UVA doseze duboke slojeve koze |
ubrzava proces starenja.

UVB takoder prodiru u kozu, ali samo
na povrsSinu i one su odgovorne za
preplanulost i opekline.

BEZ STRAHA.

Odaberite kremu, gel ili ulje s visokim SPF-om (50+) i pojatanom UVA
zastitom.

Nanesite proizvod nakon hidratantne njege i obratite paznju na podrucja
koja ¢esto zaboravljamo poput uski, usana, potiljka, vrata, dlanova i tabana te
vlasista ako je potrebno. Ako ste na otvorenom, ponavljajte nanoSenje svaka 2
sata naizlozenim dijelovima.

Izbjegavajte izlaganjeizmedu 10116 h kad je sunce najjaceiliako gahe mozete
izbjeci, zastitite se odjecom, naocalama, SeSirom Sirokog oboda ili kapom.

Ne koristite solarije.

ANTHELIOS XL

KREMA SPF 50+ | MLIJEKO SPF 50+

Nanesite proizvod neposredno prije izlaska ili izlaganja suncu.
Ne zaboravite osjetljiva podrucja poput usana, nosa, podrucja
oko ociju i uske. Ponavljajte nanosenje redovito nekoliko puta
dnevno, a pogotovo nakon kupanja ili brisanja tijela. Vasa c¢e
koza biti zasticena od opeklina i reakcija koje su posljedica
izlaganja suncu.
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osvijetlite,uklonité, Aka.dem IERVAIGE §i‘ta‘m -’strﬁe‘:h akinja za
bi prikrilifolikulitis. ~__make-up otkriva nam svoje male tajne.
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UZ SAMO JEDAN PROIZVOD.

Cilj: sjaj, jasnocaibesprijekoran ucinak. Puder hidratizira, smiruje i svakodnevno
Stiti od UV zraka te posvjetljuje vas ten. Jednostavno se nanosi i daje vam
energiju i zdravi sjaj u samo 30 sekundi! Ako trazite vecu prekrivenost, koristite
korektivni puder primjeren oslabljenoj kozi.

Metode i sredstva: nanesite puder kao kremu razmazujuci od centra prema
vanjskom rubu lica, od dna prema vrhu. Ako zelite zagladite preko vrata
i dekoltea kompaktnim puderom lagane teksture Za popravke tijekom dana
koristite lagano puderast kompaktan puder.

TAINE STRUCNIJAKA:

ey MALO BRONZERA NA CELO,
NOS, OBRAZE | VRAT ZA LIJE-
PU, PRIRODNU | BEZOPASNU
PREPLANULOST VASE KOZE!
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LA ROCHE-POSAY
LABCIRATOME DERMATOLOGIGUE

ZA DUGOTRAIJAN UCINAK.

Mineralni kompaktni puder bit ¢e savrSen za barSunasti ten i maksimalnu
postojanost.

Ovog puta odaberite istu nijansu kao Sto je vas ten. Ako vam je koza suha,
nanesite ga ¢etkom za ucinak lakoce, s teziStem na srediStu lica. Ako vam
je koza masna ili Cesto imate ,napade” vrucine, napudrajte i zagladite ten
barSunastim ili pamucnim jastucicem za jaci mat ucinak.

IZBIJEGAVAIJTE: smeda rumenila koja produbljuju obraze.






