GUIA PARA MADRES,
PADRESY CUIDADORES:

;COMO

ABORDAR EL
CORONAVIRUS
CON NINAS
Y NINOS?




Fuentes: UNICEF, OMS.

) GUIA PARA MADRES, PADRESY CUIDADORES:
{COMO ABORDAR EL CORONAVIRUS CON NINASY NINOS?

1

Mantén la calma,
cuida tus reacciones
frente a ninas y ninos.

@ Save the Children
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Monitorea su salud;
no les envies a la escuela
si se sienten enfermas
o enfermos.
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Concéntrate en la
prevencion del virus y refuerza

sus hdbitos de higiene como
el lavado de manos, estornudar
o toser cubriendo su boca

con el antebrazo y evitar
tocarse la cara.

@ Save the Children
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Manteén sus
espacios de
convivencia limpios
y aseados.
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Asegurate de que

FTTHIAND

la reparticion de tareas
de limpieza y cuidado
sea equitativa con
toda la familia.

@ Save the Children
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Abre un espacio seguro
para la expresion de
sus emociones y la
aclaracion de
sus dudas.
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Estd bien sentir miedo,

acompdnales en sus
emociones y explicales las
acciones que se van a
tomar para mantenerse
a salvo.

@ Save the Children
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Coordina con su
escuela para mantenerte
informada/o y pregunta
coOmo puedes
apoyarles.
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