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Omelette Kampung
Elite

Salad BUAHaya ll
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& Sehat (tak ada yang) sempurna di dunia




RISOLES RAGOUT
BIKV ., “MAPUT
"RISC/ . AGOUT
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RISOLES

IAPUT
-a-ﬁu r

RAGOUTg

bikin semaput

|
BAHAN. IS]

2 buah Kentang, potong kotak kecll

3 batang wortel, potong kotak kecll

2 sendok makan minyak

1 sendok makan saus tiram

1 buah bawang bombay, ralang halus
& slung bawang putlh, clncang halus
1/4 buah pala parut halus

11/2 sendok teh merica bubuk

11/2 sendok teh garam

11/2 sendok makan gula pasir

3 sendok makan mentega

& sendok makan tepung terigu protelin
sedang/serba guna

E50 ml susu calr

£0 gram keju cheddar parut

‘ Resop '.I':'nr.lr.l'nllud'n iumlj-uﬂxﬂnpmﬂ'nnl* a
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~— _BAHAN KULIT RISOLES _ |

300 gram tepung terigu

1sendok makan tepung sagu (opsional)
1sendok teh garam

3 butir telur, kocok lepas

T50-800 ml susu calr

«BAHAN;PEN CE!l: Y Prr=r=

1 butlr telur
3 sendok makan tepung terigu
150-200 ml alr

Bahan Tambahan:

Tepung panir
Minyak untuk menggoreng risoles

ke
il

B Resep Terkin Bude sumiyat! X HappyFresh |

Slapkan walan, panaskan minyak. Tumis
bawang bombay dan bawang putih
hingga harum dan matang.

Masukkan saus tiram, aduk sebentar.
Masukkan kentang, tumlis hingga
setengah matandg.

Tambahkan wortel, merica, pala, gula dan
garam. Tumls hingga semua bahan

matang. Angkat dan sisihikan.

Slapkan pancl, panaskan mentega hingga

v mendlidih. Tambahkan tepung terigu

sedikit deml sediklt sambll dladuk cepat
dengan spatula hingga tercampur rata.

Tuangkan susu calr sedikit deml sedikit
sambil diaduk kuat hingga terbentuk
adonan kental

Masukkan keju parut, aduk dan masak
hingga keju lumer. Masak ragut hingga
sedikit mendidih. Angkat, tuangkan ke

tumisan sayuran dan aduk rata.

Resep Terkinl Bude sumliyat! x HappyFresh
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Slapkan mangkuk, campur tepundg terigu
dan garam, aduk rata. Tuangkan telur dan
susu calr sedikit deml sedikit sambli
diaduk hingga rata.

Slapkan pan antl lengket diameter 24cm,
oles]l permukaannya dengan tisu yang
dibasahl minyak goreng.

Tuangkan 1 sendok sayur adonan Kulit.
Masak hingga Kulit risoles mengeras dan
baglan teplannya tampak lepas darl pan.
Lepaskan Kullt dengan ujung Jarl, angkat
dan letakkan dl piring datar.

Ambill satu sendok makan ragut dan
letakkan di atas kullk risoles, gulung,
kemudian rekkatkan dengan adonan

tepung.

Lakukan hingga semua adonan dan kullt
habls.

Celupkan risoles ke dalam telur yang
sudah dikocok.
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1‘1’."’. Balurkan dengan tepung panir, ulang
. prosesnya hingga dua kall.

fEt. Goreng dan sajlkan.
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~ " MACARONI
% SCHOTEL
. ASIK

(ala kadarnya sepert]
cinta kasih mertua)

™

MACARONI
ISCHOTEL/ASIK({

ala kadarnya sepert! cinto kosih mertua

1 buah bawang bombay
200 gram makaronl elbow rebus [alu tiriskan

berl minyak, aduk rata

140 gram keju parut (boleh dicampur cheddar,
mozzarellafedam)

1 Kaleng kornet

& butir telur utuh

320 mil susu calr full cream

Caram, pala dan merica sesual selera

1 buah wortel porong dadu kecll

Tepung rotl
Butter

160 gr am keju parut cheddar, mozzaralla dan

edam

300 cc susu calr

2 sendok makan tepung segltlga
2 sendok makan butter




CARA,MEMBUAT,

Tumis bawang bombay dengan 2 sendok
U;? makan butter sampal harum, masukikan
kornet dan wortel, aduk sampal matang.

& Masukkan makaronl rebus dan keju, aduk
hingga rata.

Segera tuang campuran susu dan telur,
lalu bumbu pala, garam, merica atau
kaldu bubuk, dan gula sesual selera.
Masak lagl sekitar 5 menit.

Untuk sous putfh: Panaskan butter, ma-
sukikan tepung terigu dan aduk cepat
supaya tidak menggumpal. Segera ma-
sukikan keju dan susu perlahan. Masak
apl kecll. sampal mengental dan Keju
larut.

Campur semua bahan ke dalam loyang,
vang sudah ditaburkan tepung rotl dan
potongan butter dl atasnva. Panggang

makaronl 180 derajat celclus selama 30
menlt

m Tunp Terkini Bude smrpuﬂxﬂnppﬁmsh -4
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TR S A
KREMESAN =

AYAM

A BRI o o

karena kalau kremesan hatl ***x% )
gak ada yang mau o

- 125 gram am tepung sagu
., Q 3 sendok makan tepung beras
< : 200 ml alr slsa ungkepan ayam +100 ml

Santan Instant kental

2 slung bawang putlh, haluskan

1/4& sendok teh Kunylt bubuk

1 butir telur

Garam dan bumbu penyedap sesual selera
1/2 sendok teh baking powder double
action

CARA ME BUA

Panaskan minyak dalam wajan, sambil
menunggu minyak panas masukkan
baking powder ke dalam adonan, aduk
rata.

Ambll adonan dengan tangan, kucurkan

adonan dl atas minyak sefauh 25 cm darl
walan dengan gerakan berputar. Tuang
adonan paling sedikit 3-4 genggam
setlap menggorang.




Setelah adonan masuly, akan menyebar di

wajan. Goreng sampal keemasan. | hﬁpp‘y’fresh

Pastikan minvak dalam keadaan panas
supayva blsa bersarang. Setelah mulal
bersarang, turunitan sedikit suhunya
supaya matang merata dan tidak mudah
gosong. Suhu minyak yvang panas cdapat
membuat adonan langsung menyebar
otomatis membentulk sarandg.

TINVA
MERTU AMU,

LNGAUY

Pastikan minyvak goreng dalam jumlah
vang banvak.

Boleh pakal alr kaldu ayam asll dan
lalnnya atau sisa ungkepan ayam goreng.

AYRUNFEIAJTAN,

Resep Terkinl Bude sumiyatr! X HappyFresh a
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KAMPUNG ELITE

pyfresh

|
OMELETTE

IKAMPUNG ELITE
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AHAH-BAHAH

- | 2 butlr relur ayvam Kampung

1 batang daun bawang

1/2 sendok teh lada bubuk

1 buah tahu, dipotong kotak tipls

Ikan terl

Butter

Daun parsley, untuk hlasan saja supaya
kellhatan ellt

CARAMEMASAK .

Campurkan semua bahan, goreng dl atas
pan anti lengket dengan sedikit butter.

Z)D Berl hiasan dengan daun parsley.
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gBUAHA YAF
BAHAN-BAHANo

Potongan buah apel

Potongan buah anggur

Potongan buah semangka
Potongan buah melon

150 gram mayonnalse

200 ml yoghurt

& sendok makan susu Kental manls
Keju cheddar parut secukupnya
Jelly rasa buah-buahan

A MEMBUA1

Campur bahan saus sepertl yoghurt,

mayonalse dan susu Kental manlis di
wadah dan aduk rata.

Masukkan bahan Isl, aduk rata. Kemudlian
taburkan dengan keju parut.

i / Setelah tercampur, simpan salad buah
=4 dalam kulkas.

i Resop m{rldnl Bude Sumiyati X lfnppyFush § 27
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LONTONG
SAYUR,

4 sofot [iak odo yung seowurodr of cundio

LONTONG

- SAYUR.

4 sehat (tak ada yung}
sempurna di dunia

| R@sep rin-rln'ﬂl' Bude Sumiyat! X HappyFresh

BAH, 'HévBJJ\HAAJ

3 labu slam, potong korek apl

300 ayam, rebus dan suwir-suwir

1 papan pete, belah 2

& kacang panjang, potong-potong
Z ruas lengkuas memarkan

2 daun salam

1 seral

10 cabal rawit utuh

BO0 ml santan

1 sendok teh garam

1/2 sendok t&h gula pasir

1 sendok tveh Kaldu Jamur (opsional)
3 sendok makan minyak

& cabal merah/keriting
1cm kunylt

9 bawang merah

7 bawang putlh




PELLHGIJAP

Lontong / ketupat
Telur rebus
Bawang gorendg

DIBALIK hﬁnpfgm
SUAMI -
PENYAYANG

ADA RESTU

Panaskan minyvak tumis bumbu halus

hingga harum dan matang masukkan MER ' UA
lengkuas, seral dan daun salam. Aduk = ’ '

rata. ' 1 ; R

Masukkan ayam suwir, kacang panjang, = i :
cabal rawit dan pete. Aduk rata. _ . B '

Masukkan santan dan labu slam,
tambahkan garam, gula pasir dan kaldu.
Masak sambll sesekall diaduk agar santan
tidak pecah.

Angkat dan slap disajikan dengan
lontong dan bawang gorendg.

m Tunp TurHTIJ Bude smnafyq tf X HappyFmsh _ |
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Campur Kunylt asam dengan 2 sendok
makan madu.

Masukkan strawberry, lemon irls,
selasih dan daun mint. Aduk hingga
rata, dan berl es batu. Slap dinlkmatl.
Akan leblh enak Jika diblarkan di dalam
kulkas selama & Jam terleblh dahulu.

3 sachet kunylit asam
(bisa sachet bisa blkin sendir)

12 buah strawberry, dliris sesual selera
1 buah lemon Iris tpls, buang bljinya
1 sendok teh selasih

2 sendok makan madu
Daun mint, secukupnya
Es batu

| | ' | ' ,
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3 plsang vang sudah matang

4 cups tepung terigu

1/4 sendok teh garam

1 sendok teh baking soda

1telur

1 cup gula

1/2 cup minyak goreng

2 sendok makan susu cair

1/2 sendok teh vanlla

1/2 cup walnutfaimond (opslonal)

Panaskan oven dengan suhu 160
celsius. Berl olesan mentega dan terigu
tipis-tipis di loyang. Blsa pakal loyang
rotl ukuran 20, taburl tepung terigu,
garam dan baking soda. Aduk rata,
sisthikkan.

D1 tempat terplsah, aduk telur, gula dan

minyak sampal tercampur rata dengan
spatula.

Campur bahan kering ke adonan basah.
Aduk rata, kemudian masukan susu,
plsang dan vanlla. Aduk kemball,
kemudian masukkan walnut/almond
(sava pakal walnut). Aduk rata hingga
SEMua tercampur.

Tuangkan ke dalam loyang. Panggang
hingga 50-75 menit. Cek dengan tusuk

L gigl, apabila bersih maka sudah

matang.

Dinginkan di rak pendingin. Potong-
potong dan banana bread slap
disajlkan.

)l Bude sun?mr X Hup.im:m:h

Resep ferkini Hud+ sumlyati X HappyFresh a
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Apa ala vang ada dl dapur: campur, masak.
Namanvya Juga seadanva.
Gak ding, bercanda.

12-15 lembar kullt lumpila slap pakal,
pokoknya seadanya.

1/2 keping blhun, rebus atau seduh alr panas.

wortel serut seadanya.

&0 gram ayam cincang atau seadanya.

1 batang daun bawanag.

3 slung bawang putlh haluskan.

1 sendok makan kecap asin.

Garam, merica, gula pasir secukupnya.
Minyak goreng seadanya.

Perekat: terigu yang dllarutkan sedikit alr.

m Recop Turll:l'.l:ﬂ Bude Sumiyati X HappyFresh

Tumis bawang putlh hingga harum,
masuklan ayam, aduk hingga berubah
warna kemudian masukkan wortel.

Masukkan blhun, tambahkan kecap
asin, garam, merica dan gula. Aduk rata

dan masak hingga wortel lunak. Clclp
hingga sesual selera.

Menjelang dlangkat masulikan Irisan
daun bawang. Aduk rata, matikan apl.

Ambll selembar Kulit lumpla, berl Islan

i
, dan lipat sambll dipadatikcan. Berl

perekat, lakukan hingga habis.

Panaskan minyak, goreng hingga
matang berwarna kecokelatan.
Anglkat dan tiriskan.

Resep Terkin! Bude sumiyat/ X HappyFresh




