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INTRODUCTION

Le Réseau COVID-19 sur les impacts sociaux de I'Association d'études canadiennes,
en partenariat avec Expériences Canada et ['Institut Vanier de la famille, a récemment
mené I'enquéte COVID-19 la plus vaste et la plus détaillée a ce jour a I'échelle
nationale aupres de la population des 12 a |7 ans au Canada.

Lenquéte avait pour but de :

Faire ressortir les impacts sociaux de la crise COVID-19 sur les attitudes et les
comportements des jeunes Canadiens et ;

Comprendre les expériences vécues par les jeunes Canadiens en ces temps sans
préecédent.
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CONTEXTE

Méthodologie

Sondage sur le web via la plate-forme Survey
Monkey

Administré du 29 avril au 5 mai 2020

| 191 réponses de jeunes de 12 a |7 ans a
travers le Canada

Marge d'erreur probabiliste de £3%.

Quelques points saillants:

La peur de contracter le virus
Sources de renseignements sur la COVID-19

Comportements et attitudes pendant la
pandémie

Sentiments par rapport a |'école

Regards sur l'avenir

L'Institut Vanier de la famille
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LA PEUR DE CONTRACTER LEVIRUS




QUI A LE PLUS PEUR DE CONTRACTER LA COVID-19?

Les jeunes ayant un handicap ont beaucoup plus peur de contracter eux-mémes le virus.

Pourcentage de répondant(e)s qui ont assez ou trés peur de...

80% .
74% 77%

70%
60%

49%
50%

40% 38%
30%
20%

10%

0%
o vous-mé virus ! ue quelqu'un de votre famille immédiate contracte le virus ?
Contracter s-méme le virus ? e quel

M Jeune ayant un handicap Jeune sans handicap
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QUI A LE PLUS PEUR DE CONTRACTER LA COVID-19?

Les jeunes de |5 a |7 ans ont plus peur que Les jeunes femmes ont un niveau de peur plus
ceux de 122 14 ans. eleve que les hommes.

Pourcentage de répondant(e)s qui ont

Pourcentage de répondant(e)s qui ont assez peur ou trés peur de...
assez peur ou trés peur de... 80% 74%
80% 75% 70% 65%
70% 66% 60%
60% >0% 41%
40% 35%

50%

38% 39% 30%
40% 20%
30% 10%
20% 0%

Contracter le virus vous-méme ? Qu'un membre de votre famille immédiate

10% contracte le virus ?

O,
0% B Jeune Femme Jeune Homme
Contracter le virus vous-méme ? Que quelqu'un de votre famille immédiate

contracte le virus ?

H|2-14 ans 15-17 ans

L'Institut Vanier de la famille
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QUI A LE PLUS PEUR DE CONTRACTER LA COVID-19?

Les jeunes autochtones ont un niveau de peur plus faible que leurs semblables.

Pourcentage de répondant(e)s qui ont un peu et beaucoup peur...

80%
71%

70%
64%

60%

50%

38%

40%

32%
30%
20%

10%

0%
d'attraper le virus eux-méme qu'un membre de leur famille proche attrape le virus

Autochtones M Non-Autochtones
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QUI A LE PLUS PEUR DE CONTRACTER LA COVID-19?

Les jeunes des minorités visibles et les jeunes immigrants ont un niveau de peur beaucoup plus élevé
que leurs semblables.

Pourcentage de répondant(e)s qui ont un peu et

Pourcentage de répondant(e)s qui ont un peu et
g P (¢)sq p beaucoup peur...

beaucoup peur...

90%
90% 79%
80% 80%
80% o
20% 68% 70% 68%
° o 57%
60%
60% 52%
50% 50%
40% 34% 40% 33%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%
d'attraper le virus eux-méme qu'un membre de leur famille proche attrape le d'attraper le virus eux-méme qu'un membre de leur famille proche attrape
virus le virus
Minorité visible B Minorité non visible Né au Canada ®Immigrant

*Minorité visible : Quelqu'un qui n'est pas de race blanche ou de couleur blanche et qui n'est PAS un
autochtone
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S'ILS/ELLES ONT PEUR DE CONTRACTER LEVIRUS, COMMENT CELA

AFFECTE-T-IL LEUR SOMMEIL ET LEUR ANXIETE ?

Les jeunes qui ont le plus peur de contracter le virus ont plus de mal a dormir et se sentent plus
anxieux/inquiets depuis le début de la pandémie.

Pourcentage de répondant(e)s qui ont peur d'attraper le virus comparé a celles qui ont des
difficultés a dormir ou se sentent anxieuses/nerveuses

Ont souvent et parfois eu du mal a dormir Se sont souvent et parfois sentis anxieux ou nerveux

80% 74%
70%
60%
50%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

Les répondant(s) n'ont pas du tout peur B |es répondant(s) n'ont pas trés peur B Les répondant(s) ont un peu peur M Les répondant(s) ont trés peur
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S'ILS ONT PEUR DE CONTRACTER LEVIRUS, COMMENT

OBTIENNENT-ILS LES INFORMATIONS SUR LA COVID-19?

Les jeunes qui ont moins peur de contracter le virus ont tendance a obtenir les informations sur la
COVID-19 avant tout de leurs parents.

Pourcentage de répondant(e)s qui ont peur d'attraper le virus comparé a la principale facon d'obtenir des
informations sur la COVID-19

20% 199 19% 21%
6x %

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Vo(tre)s parent(s) Autres membres de la famille Amis Télévision ou radio Sources d'information en ligne  Publications sur les médias sociaux
Les répondant(s) n'ont pas du tout peur B Les répondant(s) n'ont pas trés peur
H Les répondant(s) ont un peu peur B Les répondant(s) ont trés peur
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COMMENT OBTIENNENT-ILS/ELLES LEURS RENSEIGNEMENTS ?

Les deux tranches d'age obtiennent principalement leurs informations de leurs parents.

Les 15-17 ans privilégient davantage les actualités en ligne et les médias sociaux que les 12-14 ans.

Pourcentage de répondant(e)s qui obtiennent les renseignements sur la COVID-19 des sources

suivantes...
60%
51%
50%
40%
31%
30% 24%
20% o
20% 19% 16%
1% 10%
o = ]
Votre/vos parents Autres membres de la famille Ami(e)s Télé ou Radio Actualités en ligne Médias sociaux
W [2-14ans 15-17 ans
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LES 50 PRINCIPALES REPONSES SUR LES SOURCES DE DONNEES EN LIGNE SUR

LA COVID-19

= Certains jeunes ont déclaré étre trop tristes, anxieux ou effrayés pour chercher des informations en ligne sur la COVID-19.
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COMPORTEMENTS ET ATTITUDES DES JEUNES
PENDANT LA PANDEMIE DE LA COVID-19




QUI A DES CONVERSATIONS PLUS SIGNIFICATIVES ?

Les répondants masculins ont plus de

Les plus jeunes ont davantage de conversations , SR -
conversations significatives que les répondantes

significatives que les 15-17 ans.

féminines.
Pourcentage de répondant(e)s qui Pourcentage de repondant(e)s qui disent
disent avoir des conversations plus avoir des conversations plus significatives...
P o0 o are
significatives... o —
90% 83% 70%
80% 3% 60%
70% 50%
60% 40%
50% o o
40% 30% 23% 20%
30% 23% 20%
20% 17% |g°//°
Ig://o - Total En Accord Total En Désaccord
Total Accord Total Désaccord W Jeune Femme Jeune Homme
W [2-14 ans I15-17 ans

L'Institut Vanier de la famille
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DEPUIS LE DEBUT DE LA PANDEMIE, COMMENT SE SENTENT-

ILS/ELLES ?

Bien que les jeunes déclarent frequemment se sentir souvent et parfois tristes, ils sont plus
susceptibles de déclarer se sentir souvent et parfois heureux.

Les 12-14 ans se disent plus heureux que les jeunes plus agés.

Pourcentage de répondant(e)s qui ont souvent ou parfois ressenti les émotions
suivantes depuis le début de la crise de la COVID-19...

100% 5

90% 87% 84% 83% 84%
80% 72%
70% 59%

60%
50%

40%
30%
20%
10%
0%

Se sent triste Se sent heureux(se) S'ennuie

H[2-14 ans 15-17 ans
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DEPUIS LE DEBUT DE LA PANDEMIE, COMMENT SE SENTENT-

ILS/ELLES ?

Les jeunes femmes sont plus susceptibles que les jeunes hommes de se sentir souvent et parfois tristes, mais les
deux groupes sont plus susceptibles de se sentir heureux,

Les jeunes hommes sont tout aussi susceptibles que les jeunes femmes de déclarer se sentir heureux et de

s'ennuyer.
Pourcentage de répondant(e)s qui ont parfois ou souvent ressenti les émotions
suivantes depuis le déput de la pandémie...
100%
90% 86% 86% 84% 85%
80% 72%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

55%

Se sent triste Se sent heureux(se) S'ennuie

H Jeune Femme Jeune Homme

L'Institut Vanier de la famille
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DEPUIS LE DEBUT DE LA PANDEMIE, COMMENT SE SENTENT-
ILS/ELLES?

Se sont sentis heureux

Souvent Parfois Raremen
Les jeunes ressentent des émotions mitigées t

lorsqu’il s’agit de la COVID-19.

Bien qu'ils se soient sentis souvent et parfois 47% 76% 88%

tristes depuis le début de la crise, beaucoup de
ces répondant(e)s se sont aussi sentis souvent
et parfois heureux.

Se sont sentis tristes

53 25% 12%

stitut Vanier de la famille
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SENTIMENTS A PROPOS DE L'ECOLE PENDANT LA
PANDEMIE DE LA COVID-19




L'ECOLE LEUR MANQUE-T-ELLE

Les jeunes de tous les niveaux s'ennuient un peu ou
beaucoup de I'école. Les répondantes sont plus susceptibles que les répondants

, . , , de s'ennuyer de I'école.
Les répondants de la douzieme année ou du Cégep sont

plus susceptibles de ne pas s’ennuyer du tout de I'école..

Pourcentage de répondant(e)s a qui cela manque Pourcentage de répondant(e)s a qui cela manque de
de ne pas aller a I'école... ne pas aller a I'école...
50% 45% 4%
45% 4% B 40% 38%
0% 39% 359, 33%
35% 34% 30% 28%
30% 28% I 25% 25%
20%
25% 2o% 20%
20% ° 15% 14%
: 15% 3% 10%
5% 1% 0% 6% 6% 6%
10% 7% o % 6% 5%
Wl Er N
5% l l 0%
0% . Beaucoup Modérément Un peu Tres peu Pas du tout
Beaucoup Assez Un peu Tres peu Pas du tout m Jeune Femme Jeune Homme

5éme année - Secondaire 2 M Secondaire 3 - Secondaire 5 M Douziéme année ou CEGEP
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CROIENT-ILS BIEN FAIRE LEURS TRAVAUX SCOLAIRES A LA MAISON

Les jeunes des classes supérieures sont moins
confiants quant a la qualité de leur travail scolaire.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Pourcentage de répondant(e)s qui estiment
qu’ilslelles font bien leurs travaux scolaires

77%

24%

5éme année - Secondaire 2

depuis leur domicile

69%

31%

Secondaire 3 - Secondaire 5

Total Accord M Total Désaccord

52%
48%

Douziéme année ou CEGEP

Les répondants masculins sont légerement plus nombreux
que les répondantes féminines a estimer qu'ils font du bon
travail scolaire.

Pourcentage de répondant(e)s qui estiment
qu’ils/ells font bien leurs travaux scolaires

depuis leur domicile...
80% 9% 72%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

31%

28%

Total Accord Total Désaccord

® Jeune Femme Jeune Homme
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A QUELLE FREQUENCE ONT-ILS/ELLES FAIT LEURS TRAVAUX SCOLAIRES PAR

RAPPORT A LA PERIODE PRECEDANT LE DEBUT DE LA PANDEMIE ?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

lIs sont deux fois plus nombreux a dire qu'ils font moins souvent
des travaux scolaires qu'auparavant.

Les éleves de la douzieme année ou du Cégep sont ceux qui font le
moins souvent des travaux scolaires.

Pourcentage de répondant(e)s qui, depuis le
début de la pandémie, font leur travaux

scolaires...
52%
41% o  41%
37% 39%
28%
19% 22% 20% I
Plus souvent A peu prés comme d'habitude Moins souvent
5éme année - Secondaire 2 B Secondaire 3 - Secondaire 5 B Douziéme année ou CEGEP

Aucun écart important entre les répondants masculins et féminins.

Le nombre de répondants qui font moins souvent leur travail
scolaire est le double de celui des répondants qui le font plus
souvent.

Pourcentage de répondant(e)s qui, depuis
le début de la pandémie, font leur travaux
scolaires...
50%
40%
30%

21% 21%
20%
0%
Plus Souvent A la méme fréquence que Moins Souvent

d'habitude

B Jeune Femme Jeune Homme
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AU COURS DE LA SEMAINE PASSEE, COMBIEN D'HEURES ONT-

ILS/ELLES CONSACRE AUX TRAVAUX SCOLAIRES ?

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Les éleves de la douzieme année ou du Cégep consacrent
moins de temps aux travaux scolaires que ceux des autres
années.

Pourcentage du nombre d'heures que les répondant(e)s
ont passé a faire des travaux scolaires la semaine passée

32%

24% 24% 23%
19%19%
o 18%
55 17% 6% 16%6% 17%
’14%
10%
5%
2%
[ |
Aucun | heure ou I-2 heures 2-3 heures 3-4 heures 4 heures et +

moins

B 5éme année - Secondaire 2 Secondaire 3 - Secondaire 5 M Douziéme année ou CEGEP

Les répondantes consacrent plus de temps par semaine au
travail scolaire que les répondants.

Pourcentage du nombre d'heures que les répondant(e)s
ont passé a faire des travaux scolaires la semaine passée

35%

30% 29%
24%
25% 23%

20%
20% 18% 18% 17%
14% o 6%
15% > 13%
10%
4% 5%
.
0%
None | heure ou -2 heures 2-3 heures 3-4 heures 4+ heures
moins

M Jeune Femme Jeune Homme

The Vanier Institute of the Family
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QUI A PEUR QUE LA COVID-19 AIT UN IMPACT NEGATIF SUR LEUR

ANNEE SCOLAIRE/REUSSITE SCOLAIRE ?

Les jeunes immigrants sont plus susceptibles de penser que la COVID-19 a eu un impact négatif sur
leur année scolaire/leur réussite scolaire.

Pourcentage de répondants qui estiment que la COVID-19 a eu un impact
négatif sur leur annéelréussite scolaire
45%
40% 3B%
35% 32%
30% 28%

25% 22%
20% 8%

16%
14%

15%
10%
5%

0%

1% 1% 10%

Beaucoup Assez Un peu Tres peu Pas du tout

Né au Canada M Immigrant
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« Nous serons plus craintifs les uns envers les autres. »
« On fera la queue partout. »

« Je pense qu’a I'avenir 'hygiéne sera plus prise au sérieux et que certains principes de base comme donner la main ainsi que donner des becs
sur les joues seront moins utilisés. Par contre, je n’espére pas que les mesures d’hygiéne vont rester, car j'aimerais que tout redevienne comme
avant, ce serait beaucoup moins compliqué. 'espére aussi que les gens ne seront pas trop stressés a sortir dehors. »

« Toutes les mesures obligatoires de distanciation au quotidien, les temps d'attente augmentés partout. »
« Selon moi, les contacts sociaux seront trés différents, la propreté des gens sera meilleure mais la patience sera pire. »

« Je pense que la distanciation sociale deviendra plus une norme sociale a I'avenir et que les gens seront plus conscients de la sécurité sanitaire. Je
pense également que la plupart des gens ne considéreront pas leur liberté comme acquise et que nous apprécierons davantage notre vie
quotidienne. Mais je pense que la COVID-19 va créer plus de racisme dans notre monde. »

« J'apprécie le fait d'étre en contact avec mes amis et ma famille de facon plus enrichissante. La perte de I'année scolaire et du sport me rend
triste. »

« J'espére juste que je vais mieux gérer le stress et la tristesse. »
« Je m'inquiéte pour 'école et de la fagon dont je vais me retrouver sur la bonne voie. »

« Je pense que mon parcours éducatif sera différent. Je vais peut-étre devoir suivre des cours universitaires en ligne et je pense que ce sera pire
pour moi que les cours habituels... »

LORSQUE TU PENSES A L'AVENIR, EN QUOI LAVIE SERA-T-ELLE DIFFERENTE, VA-T-ELLE
S’AMELIORER OU S’EMPIRER ?

= Question ouverte facultative avec 879 réponses sur | 191 réponses :

— “ 2 '\"/' Linstitut Vanier de la famille
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