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Fique o mais segura possivel durante o isolamento:

* Avalie se pode fazer quarentena junto de familiares ou pessoas amigas que lhe oferecam condicées de seguranca.
* Identifique membros da familia, vizinhanga e pessoas amigas que a possam acolher ou ajudar.

* Combine cédigos de emergéncia (sinal, gesto, palavra, objeto na janela acordado com vizinhos).
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