Corpo, emocdo e salide mental de praticantes de yoga e meditagéo?
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Resumo: O objetivo desta apresentacdo é discutir as dimensGes da espiritualidade
relacionadas a emogdo e a saide mental de praticantes de yoga e meditacdo. Entendo que
a transformacdo por que passam seus corpos, através de técnicas fisicas e mentais,
envolve a adocéo de um especifico estilo de vida, “orientalizado” em sua visdo de mundo
ou maneira de pensar. Ao observar a maneira como técnicas de yoga e meditacdo se
tornaram populares no Ocidente, discuto os processos de reflexividade e racionalidade
inerentes a essas praticas com a intencdo de compreender as distingdes entre holismo e
individualismo presentes em seus discursos. Praticantes de yoga e meditacdo tendem a
ritualizar a vida como um todo, ndo apenas por atribuirem novos sentidos a suas maltiplas
experiéncias, mas por se percebem como continuamente conectados a consciéncia ou 0
cosmo. Busco perceber de que maneira, através da investigacdo fenomenoldgica da mente
e sua transcendéncia, os praticantes constroem uma identidade baseada no entendimento
de sua natureza como 0 cosmo. Se essas tecnicas se constituem de uma variedade
individual, privada e introspectiva, nos mesmos termos do individualismo qualitativo de
Simmel e Elias, foi buscando entender as contradi¢des envolvidas em suas percepcdes de
self que observo uma nocéo de comunhdo coésmica baseada na inerente articulagao entre
salde, corpo e emocgdo. A proposta é discutir mais precisamente como uma possivel
convergéncia € desenvolvida entre esse holismo e algo que podemos chamar de
individualismo, entrando no debate de como essas técnicas se propdem “conscientizar” e
“expandir” a mente.
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1. Introducéo

Este texto é fruto do trabalho de campo realizado durante o doutorado em ciéncias
sociais na UERJ (PPCIS) e também durante a continuagdo deste trabalho de campo no
pos-doutorado em antropologia social no Museu Nacional (PPGAS/UFRJ). A questdo
principal é entender o ethos e estilo de vida de um grupo de praticantes de yoga e alunos
de vedanta do Rio de Janeiro? Este grupo consiste de estudantes universitarios,
aposentados, psicélogos, cineastas, engenheiros, chefs de cozinha, empresarios,
astrélogos, biologos, terapeutas, tradutores, filésofos, escritores, dermatologistas,
professores universitarios, designers, entre outros, sendo grande a presenca de professores

de yoga e meditacdo. Entendo que estejam inseridos nos contextos das camadas médias

! Trabalho apresentado na 322 Reunido Brasileira de Antropologia, realizada entre os dias 30 de outubro e
06 de novembro de 2020.

2 Para mais informagGes sobre a pesquisa, ver Bastos (2016a; 2016b; 2016¢; 2017a; 2017b; 2018; 2019a;
2019h).



urbanas da sociedade brasileira pelo fato de quase todos possuirem curso superior
completo ou em andamento e também por grande parte do grupo ja ter realizado ao menos
uma viagem a India. Esta Gltima realizada com o intuito de aperfeicoamento nas técnicas
de yoga e meditacdo ou aprofundamento do aprendizado de vedanta; para este Gltimo
objetivo, viver alguns meses ou anos em um ashram?® foi considerada uma vivéncia
fundamental no sentido de assimilar o ensinamento enquanto imerso na cultura indiana®.

Durante meu convivio de aproximadamente dez anos junto ao grupo na
associacdo cultural Vidya Mandir®, estudamos semanalmente as escrituras védicas, mais
precisamente, as Upanishads e a Bhagavad Gita, considerados textos sagrados e que
condensam o ensinamento do que significa ser um yogi e viver uma vida de yoga. Nas
aulas ministradas pela professora, mestre ou guru Gloria Arieira®, é ensinado que se deve
“apresentar a mente” o objetivo e a recompensa de praticas como a meditacdo, por
exemplo, de forma que a mente se preste as mudancas que estdo sendo propostas’. A
maneira de se comandar a mente seria dar uma “dire¢do” a ela, da mesma forma que se
segura as rédeas do cavalo, segurando e soltando-as. A imagem que normalmente vem
acompanhada deste exemplo é a de Krishna segurando as cinco rédeas de sua charrete,
cujo significado ¢ entendido como estar “conduzindo” os sentidos. O que esta sendo
proposto, com isso, € a construcdo de um novo habito através da repeticdo da disciplina:
a pessoa necessitara adquirir um novo habito, ja que a vida é construida com base em um
estilo de vida, ao qual esta habituada, e € nesse sentido que ela devera conduzir sua mente

repetidamente de forma a criar o novo habito®.

3 Local de moradia ou convivio de pessoas com busca espiritual.

# Fago uma analogia dos meus interlocutores com os “nativos” estudados por Gilberto Velho (1998), com
0 intuito de analisar o contexto de onde emergem os praticantes. A primeira vista enquadram-se no contexto
das classes médias urbanas, mas isso implica aprofundar as discussfes sobre 0 que sdo essas classes médias
no Brasil. Gilberto Velho (cf. 1978 e 2013) cunhou a expressdo “aristocracia das camadas médias” ou a dos
“nobres” justamente para especificar a complexidade dos “grupos de ethos” no caleidoscopio urbano
brasileiro. A partir disso, vejo que o estudo do yoga parece oferecer a meus entrevistados um amplo campo
de possibilidades e, desta forma, eles o incorporam como filosofia de vida e projeto consciente (Velho
1994; Bastos 2017h).

°> Associagdo cultural sem fins lucrativos, localizada em Copacabana, no Rio de Janeiro.

& Gloria, vista como mestre ou guru, aprendeu o ensinamento dos Vedas durante quatro anos e meio em um
ashram na india, na década de 1970. Desde sua volta ao Brasil, ela se dedica a ensinar o aprendizado no
Vidya Mandir.

7 Porque € dito que, se o sujeito for muito rigoroso em suas praticas sem sentir prazer em realiza-las, sera
mais dificil concentrar na meditacéo e, assim que ele “relaxar” em seu rigor, a mente buscara o oposto, ja
que ela teria pouca tolerancia a base da forca.

8 A proposta dessas préticas se baseia no sentido de “comando” e ndo de “controle”; para os yogis, o controle
estaria baseado no rigor e o comando no entendimento, e é desta forma que a pessoa conseguiria
“conquistar” sua mente, realizando mudangas a partir de um entendimento.



Considero, a partir disso, que esse ideal envolve viver como alguém que percebe
e entende certa légica dos impulsos e consegue ndo reagir as situacdes desencadeadas por
eles; e ressalto que esse conjunto de praticas e atitudes constitui um habitus, no sentido
que Bourdieu deu ao termo, para explicar um “sistema de disposi¢des duraveis e
transponiveis” que informa o comportamento diario; tendéncias a pensar e agir de certa
maneira “natural” e evidente que funcionam como uma matriz de percepgdes, apreciagdes
e acOes (Bourdieu 1983). Esse habitus é produzido, como demonstrarei em relacdo aos
yogis pesquisados, na repeticdo de determinadas disciplinas, na forma de ascetismo fisico,
mental e emocional mas também como um agenciamento terapéutico que € incorporado
na pessoa e que deve ser estendido a todos os momentos de seu dia.

Observo que o ideal yoguico seja viver como alguém que percebe e entende certa
I6gica dos impulsos e consegue nao reagir as situacdes que sdo desencadeadas por eles.
O ato de disciplinar ou comandar a mente, dessa perspectiva, esta diretamente ligado ao
conhecimento de suas agdes e reacOes, pois quando 0 yogi entende como sua mente
funciona e percebe as reages a diferentes estimulos e sentimentos, ele teria um comando
sobre eles — ao ver a si mesmo “de fora” de si mesmo, ¢ possivel ndo deixar as reagdes
“assumirem o controle” e, com isso, ter mais racionalidade quanto aos sentimentos. Os
pesquisados, apesar de se engajarem em suas obrigacdes, exercitam-se (mentalmente) de
forma a estarem aptos a ir além da cognicéo e emocéo quando se disciplinam para adquirir
a capacidade de renunciar a reacdo, no sentido de receber o que o mundo traz sem reagir.
N&o reagir significa, para eles, “agir com base no discernimento” e de forma consciente.
Mas um ponto essencial que devo esclarecer é que este exercicio mental € praticado na
forma de um ideal a ser conquistado — e ndo ja totalmente alcancado.

Observo que eles buscam viver de acordo com certas premissas que influenciam
sua visdo de mundo e que, a partir disso, praticam diversas disciplinas, no sentido de
busca de equilibrio e sabedoria para escolher o melhor ou mais sensato possivel. Como
as situacdes sdo inesperadas, defende-se a necessidade de ter um preparo da mente na
forma da meditacdo, com o objetivo de manter o equilibrio e a paz internamente, a fim de
que a sabedoria e o discernimento possam estar disponiveis na hora em que sdo
necessarios. Com uma mente disciplinada, entende-se que a pessoa permanece em Si
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mesmo, no atma. Em “si” significa “independente” dos objetos para ser feliz, com
capacidade de estar confortavel consigo e com a mente “focada”. Dessa forma, a mente
descobriria ndo apenas shanti, 0 momento de paz, mas “eu sou a paz” — apesar dos

pensamentos. N&o haveria, entdo, necessidade de “eliminar” os pensamentos, mas
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descobrir satisfacdo e suficiéncia em si mesmo, enxergando o eu que é a paz a0 mesmo
tempo em que se enxerga a constante flutuagdo dos pensamentos. Quando isso acontece,

essa pessoa é chamada de yogi.

2. Emocao e saude mental

Chamo atencdo para o carater bastante racional do ethos ybéguico. Essa
racionalidade, segundo Weber (1958, p. 170), seria apenas um instrumento para alcancar
0 objetivo da meditacdo ou contemplacdo; esta ndo necessariamente se torna um
abandono passivo aos sonhos ou a simples auto hipnose (embora possa chegar a tais
estados na pratica); ao contrario, o caminho especifico para a contemplacdo seria uma
concentracdo bastante energética em certas verdades, que chegam a assumir uma posicao
central internamente e a exercer uma influéncia integradora sobre a visao total do mundo.
Por outro lado, o yogi, chamado por Weber de “mistico contemplativo” ndo percebe o
significado essencial do mundo e dai o compreende de forma racional, pela mesma razéo
que ele ja concebeu o significado essencial do mundo como uma unidade além de toda
realidade empirica. E dessa maneira que a contemplacdo nem sempre resultou em um
abandono do mundo social no sentido de evitar qualquer contato com este mas, ao
contrario, esse individuo pode requerer de si a manutencdo de seu estado pleno contra
cada pressdo da ordem mundana, como um indice do carater permanente deste estado
(Weber 1958).

Joe Dispenza, em seu livro Evolve your brain, explica que para transformar a
salde, padrdes de atitudes de como se pensa precisam ser mudados, pois criam um estado
de ser diretamente conectado ao corpo. Ao mudar essas atitudes, individuos comecam a
prestar atencdo a seus pensamentos se esforgando conscientemente para observar
processos de pensamentos especialmente negativos. Dispenza infere que a maior parte
dos pensamentos sdo ideias que nos inventamos e comegamos a acreditar e esse acreditar
acaba se tornando um habito. Todos seus entrevistados, pessoas que superaram a
deficiéncia fisica (como paralisia) resultante de algum acidente, tiveram que lutar contra
a noc¢do de que seus pensamentos eram incontrolaveis e, ao invés, escolheram ter mais
controle sobre eles. Eles foram capazes de comandar seus pensamentos e eliminar modos
de pensar que ndo os servisse, chegando a conclusdo de que pensamentos conscientes,

repetidos com frequéncia, tornam-se pensamentos inconscientes (Dispenza 2008, p. 45)



Assim como pensamentos desencadeiam reagdes quimicas que conduzem o
comportamento, é dito que nossos pensamentos repetitivos e inconscientes produzem
padrdes de comportamento automatico que sdo quase involuntérios. Esses padrdes seriam
habitos que se tornam neurologicamente conectados no cérebro, entdo seria preciso
consciéncia e esforgo para quebrar o ciclo de um processo de pensamento que se tornou
inconsciente, necessitando sair da rotina e olhar para a vida. Assim, através da
contemplacdo e auto reflexividade, seria possivel se tornar consciente de papéis
inconscientes. Sobre essa tomada de consciéncia, Dispenza afirma que devemos observar
esses pensamentos sem respondé-los de forma que ndo iniciem as respostas quimicas e
automaticas que produzem o comportamento habitual para que, dessa forma, possamos
aprender a ter dominio sobre eles (2008, p. 46).

O fato € que apenas aprender informacdes intelectuais ndo seria suficiente para
criar uma experiéncia diferente; seria necessario aplicar esse aprendizado. Dai que a
rotina, sendo natural, facil, familiar e automatica, € vista como "dominada” pelas reacoes
aos estimulos que absorvemos do ambiente. Segundo Dispenza, os circuitos neurolégicos
sdo fortalecidos inicialmente por associacao e, entdo, através da repeticdo eles se tornam
verdadeiramente conectados. (2008, p. 253). De certa maneira, se ndo estamos realmente
pensando quando agimos baseados no que essas redes de neurdnios programados iniciam,
agimos inconscientemente a maior parte do tempo visto que depois que as redes de
neurdnios se tornam conectadas, tornamos-nos menos conscientes de sua atividade.
Frequentemente, precisamos de apenas um pensamento ou pequeno estimulo do ambiente
para iniciar um grupo programado de respostas e comportamentos. E quando esse
programa estda em execucdo, nossas acdes se tornam automaticas, rotineiras e
inconscientes. Isso resulta em ndo precisarmos mais pensar conscientemente como agir,
sentir ou pensar — nossas respostas parecem naturais e normais porque as ensaiamos tao
bem e por muito tempo. E nesse sentido que seria "“facil” ser do jeito que somos:
comportar-nos habitualmente pouparia esfor¢o, mas também ndo envolveria atencédo
consciente.

Essa nocdo do habito envolve pensar em quais seriam as consequéncias quando
ndo apenas nosso comportamento mas crenca, valor, atitude e humor entram no mesmo
padrdo completamente previsivel e inconsciente. E dito que devemos parar 0 nosso modo
mais natural de pensar e sentir para reprogramar nosso cerebro, o que exige esforco
mental e determinagao, pois nesse estado de mente “protegido”, estariamos preparados

para reagir com certo conjunto de respostas programadas para proteger o “self” (que
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identificamos com o corpo). Dessa perspectiva, ndo mais pensamos ou ponderamos,
apenas "reagimos" — um estado em que o desconhecido sempre ameaca o equilibrio; e no
qual estariamos condicionados a desejar conforto, familiaridade e previsibilidade.

Dispenza afirma que nossas atitudes emocionais, que acreditamos serem causadas
por agentes externos a nos, sdo resultado de como percebemos a realidade baseados em
nossos vicios de como queremos nos sentir. Enquanto adultos, se ndo aprendemos nada
novo ou temos novas experiéncias que mudardo o cérebro e a mente, usaremos 0 mesmo
maquinario neuroldgico ativado pelas mesmas condi¢des genéticas fisicas e mentais de
nossos pais. Para mudar essa condicdo, o0 autor ressalta que é preciso mudar nossas
atitudes para que um novo sinal possa chegar as células e seria nesse sentido que nossas
atitudes e como gerenciamos pensamentos estdo diretamente relacionados a nossa saude.
Isso significa que se usarmos nosso lobo frontal para nos ajudar a alcangar concentragédo
direcionada, na forma de meditacdo, nossos pensamentos poderiam se tornar mais reais
do que o mundo externo, ja que controlamos os elementos (de nossa realidade) em que
escolhemos nos concentrar; quer dizer, se a realidade entéo pode ser o que escolhemos
nos focar, ela nos proporcionaria op¢ées multiplas para as quais ndo estamos atentos.

A partir dessa nocao, o autor remete ao experimento com monges budistas, em
que esses mestres altamente treinados na meditacdo alcangaram resultados que estavam
fora dos padrdes em termos de medicdo da atividade dessa sofisticada regido do cérebro.
Foi constatado que os monges eram capazes de determinadamente focar em apenas um
pensamento (de compaixao, por exemplo) e permanecer concentrados nesse pensamento
através da virtude de seus lobos frontais. Claramente os monges conquistaram habilidades
de aquietar outros centros do cérebro a fim de focar nesse Unico pensamento, 0 que
significa que quando usamos essa parte do cérebro em sua maxima capacidade — através
do continuo exercicio de meditacdo —, nosso comportamento e acles se adequariam a
nossas intencdes (Dispenza 2008, p. 354). Isso significa que é possivel aprimorar nossas
habilidades para usar o cérebro a fim de escolher selecionadamente onde e no que

colocamos nossa atencao.

3. Racionalidade e individualismo

Neste texto, trago outra perspectiva tedrica para pensar o material etnografico
trazido do campo. Ao observar o ethos yoguico e verificar a complexidade desse estilo de

vida, vejo que a racionalidade meditativa vai ao encontro do que Nery (2003, p. 17) sugere
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como deslocamento: o individuo se colocaria “como espectador distanciado em relagdo
ao proprio sentimento que o envolve naquela circunstancia”. Entender o eu como além
do corpo e mente, ja que ele é atma para os yogis, envolve um deslocamento no sentido
de entender a si mesmo como alguém que é além da pessoa que esta pensando, falando e
agindo — que seria 0 primeiro passo para se adquirir um comando sobre as emogdes. O
ideal yoguico busca, portanto, o comando dos sentidos e emogGes com a finalidade de
autoconhecimento: de conhecer suas reacdes as emocdes tendo, entdo, um comando
maior sobre elas e sobre si.

Considero, a partir disso, as praticas de yoga e meditagdo assim como Foucault
entende as técnicas de si. O autor as concebe como a efetuacdo de certas operacdes em
seus proprios corpos, almas, pensamentos, conduta e modos de ser para transforma-los
com a intencdo de alcangar certo estado de felicidade, pureza, sabedoria, perfeicdo ou
imortalidade — o que implicaria treinamento e transformacéo das pessoas para a aquisi¢cao
de certas habilidades e atitudes (2004, p. 323-4). Ele as idealiza como um sistema de
formagéo que envolve uma meta de vida encapsulada em um sistema de comportamento
que requer formacéo atraves de processos de subjetivacdo e praticas ascéticas. Entendo
que o sentido alterado de consciéncia criado a partir dessas técnicas constitui ndo apenas
uma via para o bem-estar fisico e mental dos praticantes mas contribui para pensar a
reconstrucdo de identidades e sentidos do eu. Sobre as técnicas de yoga, De Michelis
(2008, p. 255) ressalta que elas tornam o corpo e mente fortalecidos e treinados, por
repetidas vezes e ciclo apds ciclo de préatica repetitiva. E importante lembrar que a
repeticdo, neste caso, € constitutiva do eu e seria teleoldgica, no sentido de olhar para
frente enquanto mantém continuidade com o passado. Isso significa que, através da
repeticdo, o sujeito expressa um investimento profundo em sua existéncia particular
(Valantasis 2002, p. 19).

Ao observar o ethos e estilo de vida do grupo, compreendi seu ideal ou objetivo
maior como a continua tentativa de ser um yogi, isto é, alguém que néo se deixa levar por
um padrdo de reacdo, que tenta segurar os impulsos e desejos em sua mente, aceitando o
que a ordem cosmica traz a ele, e que passou por um processo de questionamento ao
entender os erros e situacdes como oportunidades para amadurecer. Um aspecto
importante é a transformacédo por que passam ao vivenciar o0 ensinamento, que ndo deve
ser vista apenas como uma mudanca fisica, mas de visdo de mundo — uma visdo das
situacdes que proporcionaria uma base para superar o sofrimento. O sofrimento entdo, de

sua perspectiva, é considerado fruto da identificagdo com os pensamentos de julgamentos,
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projecdes, sentimentos e emog¢des. Dominar a mente, portanto, é entendido como néo se
associar a esses pensamentos a fim de enxergar claramente o eu que € livre, ou além, da
mente, e que € a base do pensamento. N&o se associando a mente, haveria a permanéncia
no eu. Com isso, 0 “problema” seria que a mente funciona através de nomes e formas e
ndo consegue identificar aquilo que é livre de qualquer tipo de qualidade. Nesse sentido,
através da meditacdo, existe uma percepcao de que a pessoa seria livre do corpo e da
mente.

A partir dessa nocdo, na qual as préaticas de yoga e meditagdo sdo um estagio
inicial para a incorporagéo de um estilo de vida e visdo de mundo orientalizantes®, surge
uma identificacdo com o Oriente entendido enquanto valor, ligado a no¢do de holismo e
preservacao das tradicdes, valores e uma ética de convivéncia com 0s outros € 0 cosmo.
Se tomamos o valor individual apresentado por Dumont como ponto de partida das
trajetorias dos entrevistados, o individualismo fora do mundo, presente desde o
estoicismo romano, oferece uma pista para compreender a cosmovisdo a que 0S
entrevistados aderem — cuja nogédo de individuo, como defendo, estaria subordinada a
ideologia holista e a hierarquia. Apesar de Dumont dividir sua analise em dois polos —
holismo e individualismo —, entendo que tanto a sociedade ocidental como a indiana nao
sejam definidas em termos lineares como holistas e individualistas. A anélise empirica
dos yogis mostra com qual intensidade a ideologia predominante apresenta-se.

Se um problema central na obra de Dumont era o alto nivel de generalidade e
abstracdo, por outro lado, ele reconhecia que, mesmo nas culturas totalizantes como a
indiana, existe uma abertura a possibilidade de escolha, de individualizacédo, o que traz
uma pista a compreensdo ndo da tensdo, mas da associacdo entre identidade
individualizada e totalizante (Nunes 2008). A partir disso, penso que, Sse 0S yoguis
partiram de uma busca do cultivo de si e de interioridade, suas trajetorias mostram que
eles procuram, através de técnicas, estratégias e tecnologias do self via yoga e meditacao,
aderir a visdo de mundo hindu incorporando o estilo de vida ydguico, que preconiza a
nocgao de pessoa coletiva e o pertencimento a um grupo social.

Segundo a cosmovisdo hindu, se a consciéncia refletida em cada corpo/mente é
entendida como uma “parte”; da mesma maneira, quando o sol se reflete num lago, esse
reflexo é como se fosse uma parte do sol. Dessa perspectiva, quando a pessoa se identifica

com o corpo/mente, ela é um individuo, jiva, mas quando se identifica com a consciéncia,

® Ver Colin Campbell (1977) e Otavio Velho (1977).



ela é “livre de limitagdo”. A consciéncia, como se fosse uma parte do jiva, tornaria-se,
assim, uma individualidade e se manifestaria nesse mundo dos individuos — todos eles
fundamentalmente consciéncia. Apesar de esse jiva, ao “tomar” para si essa reflexdo da
consciéncia, tornar-se como que uma individualidade nesse corpo/mente,
fundamentalmente ele seria uma Unica consciéncia, ou seja, apesar de aparentemente
separados e diferentes, os “individuos™ seriam entendidos como um sé: consciéncia. Dai
a nogdo incorporada ao ethos yoguico de que o0 eu ndo apenas é “parte” do todo, mas de
que 0 eu é o préprio cosmo.

3. Espiritualidade e religiosidade

Se a categoria espiritualidade é correntemente empregada para referir a
manifestacdes de cunho religioso que vém a se desenvolver fora dos marcos institucionais
caracteristicos da religido, procuro, neste texto, estendé-la para filosofias ou incluso
praticas que aberta ou implicitamente se colocam em oposi¢do ou procuram obviar
qualquer nocgéo de deus ou da transcendéncia. E se ainda, com espiritualidade tipicamente
se faz referéncia a releituras de disciplinas espirituais originarias de contextos historico-
espaciais outros, no caso de praticas como yoga ou meditacao, por exemplo, é utilizada
igualmente para se referir a apropriacdes de tradi¢bes orientais que passam a ser
entendidas e praticadas por fora dos marcos institucionais tradicionais e as vezes em
contextos ndo religiosos. Embora seja menos abordado na literatura, inclui-se nesta
problematica a emergéncia de concepcdes da espiritualidade que ignoram ou rejeitam a
religido e a figura divina, aplicando-se também a possiveis espiritualidades que se
entendam, implicita ou explicitamente, como ateias, agndsticas ou similares.

Sugiro, com isso, que a diversidade de utilizacdo do conceito de espiritualidade,
para além dessas conceituacdes, ndo implica apenas a existéncia de diferentes tradicoes,
bricolagens e cosmovisdes, mas envolve um locus no qual essa relativizacdo faz sentido
para o praticante. Esse criativo movimento de incorporacdo de valores, tradicGes e
elementos (nem tanto) esotéricos, explicito nas praticas orientalizantes, envolve a
producdo de especificas subjetividades que se fundamentam numa pluralidade de técnicas
e rituais que sdo interpretados a cada pratica e a cada uso e sentido atribuido. Com isso,
discordo com a suposicdo de que as mediacGes dai derivadas envolvam a no¢do de um
individualismo: de que se trate de concep¢des e praticas construidas apenas pelos préprios

agentes. Vejo as implicagOes dessas mediagfes como uma tentativa de escapar do

9



individualismo radical ao assumirem que “la no fundo” de cada pessoa haveria uma
harmonia espiritual fundamental que a conecta ndo apenas com outras pessoas, mas com
0 cosmo como um todo (Bellah 1996).

No caso tipico, as (chamadas) novas espiritualidades costumam englobar a nogédo
do divino como transcendente, mas principalmente como imanente, isto €, em constante
relacdo e interdependéncia com o cosmos, que pode ser concebido de variadas maneiras.
E desta integracio com a totalidade que resultam l6gicas contemporaneas que ligam
natureza ao aprimoramento pessoal. Todavia, neste texto, remeto a espiritualidade ao me
referir a processos pessoais de busca de sentido vital que relativizam a nogdo de
divindade, valendo-se inclusive de “substitutos” ou “equivalentes”, sejam este a natureza,
a raz&o, a cultura ou o ser humano. O que interessa, em primeiro lugar, Sd0 0s processos
de construcdo de sentido existencial que se orientam a superar a mera materialidade ou
aparéncia do mundo para procurar um sentido oculto dentro ou além dele; sentido este
que é construido pelo préprio individuo e pode, ou ndo, incluir praticas rituais especificas.
O que tentei demonstrar foi que um caminho espiritual percorrido por fora das instituicdes
tradicionais ndo implica numa rejeicao a autoridade (seja a autoridade do mestre/guru ou
da tradicdo) ou ainda na ideologia individualista se apresentando como predominante.

A partir da nocdo de individualismo romantico de Dumont, derivada do
individualismo qualitativo de Simmel, observamos o surgimento de novas configuracfes
espirituais que se baseiam na ideia de um eu interior e do consequente cultivo de si -
bildung —, configurando a existéncia de uma busca por realizacdo. Em meio aos processos
de reelaboracdo de si observam-se, frequentemente, técnicas corporais que introjetam
valores que se constroem em referéncia ao cosmo. A partir disso, surgem novas
configuracBes da construcdo identitaria que apontam para uma dimensdo ndo so
interiorizada mas na qual a coletividade é ressaltada, especialmente nos percursos e rituais
desses novos arranjos sociais. Compreendo, nesta nogdo, a abordagem de toda uma série
de concepgbes e praticas comumente derivadas do religioso ou associadas a
espiritualidade e que, no entanto, desafiam as categorias e teorias das ciéncias sociais da
religido. Ressalto que isto se deve, entre outras coisas, a contradi¢do inerente ao paradoxo

do holismo e individualismo.

4. Consideracdes finais
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Atraves da descrigdo dos yogis, vimos que sua espiritualidade é entendida como
associada a dedicacdo, ao esforgo e a disciplina, com uma énfase na responsabilidade e
transformacéo pessoais. Esse estilo de vida envolve tipos de atitudes e praticas, tais como
a constante observacdo de si e um tipo de regulacdo do eu, através do monitoramento das
emocOes, pensamentos e comportamentos. Com isso, entendo que haja uma
“socializacdo” nas normas coletivas através da eficacia de certas praticas e atitudes. A
questdo que me pergunto, a partir disso, € como conceituar a espiritualidade em oposi¢éo
a religido. Entendo que, se ha uma responsabilidade pessoal pela realizacdo ou liberacéo,
ha também por fazer as escolhas certas (influenciadas pelo mestre ou guru) com o objetivo
de se transformar e comandar a mente através das praticas yoguicas.

Sendo assim, se a espiritualidade é vista como inerentemente conectada a um
universo césmico, no qual “individuos” procuram se integrar com a natureza e o outro
através de préaticas que demandam maior consciéncia e envolvimento, vimos que ela
também implica numa subordinacdo a autoridade e a tradicdo, na medida em que
praticantes aderem a normas e imperativos sociais. Concordo com Véronique Altglas
quando ela reflete sobre o individualismo religioso na contemporaneidade defendendo
que a espiritualidade esteja firmemente “ancorada” ao social e seus requisitos (2018, p.
102).

Recentemente, estdo sendo publicados textos que desafiam a oposicdo entre
religido e espiritualidade. Este tem sido o caso, por exemplo, nos estudos da Nova Era,
das religides orientais, das terapias alternativas, e do neo-esoterismo que tém chamado a
atencdo sobre a integracdo da espiritualidade com outras dimensbes da vida social
(Altglas & Wood 2018; Viotti 2018; Bastos 2019b; Toniol 2017). Em ocasides, estes
trabalhos tém abordado processos de construcdo de estilos de vida que implicam um
dialogo entre as crencas e valores apropriados em contextos espirituais e outras dimensoes
da vida social como a salde, as praticas politicas e os usos do tempo livre. Se as pesquisas
focadas sobre a categoria de espiritualidade tém chamado a atencédo sobre sua visibilidade
no espaco publico, as que focam a emergéncia de santuarios, peregrinacoes e praticas de
turismo religioso tém igualmente colocado em xeque as distingdes substantivas entre o
religioso e o secular.

Neste texto, procurei aprofundar a discussdo sobre as contradi¢fes envolvidas nas
percepcOes de self dos yogis. Como sublinhado, os interlocutores entendem que tudo o
que acontece tem uma logica ou funcdo e, assim, estd dentro de uma “ordem”.

Consideram, desse modo, que existe “algo maior” que da sentido a tudo e, por isso, t€m
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confianca de que o futuro é uma resposta do passado (conceito de carma). Segundo uma
entrevistada, “religido ¢ isso, saber que existe uma ordem cdsmica e que ndo podemos
achar que somos responsaveis pelo que acontece no universo, COnOsco € com 0s outros”.
Entendo que o pressuposto de uma ordem césmica, a0 mesmo tempo em que retira a livre-
escolha e autonomia de suas experiéncias, também instala uma agéncia tanto imanente
quanto transcendente, que preconiza a existéncia do social e estd embasada na relacéo do
eu com o outro e com o cosmo. Considero que as praticas e técnicas aqui analisadas, ao
pressupor essa no¢ao de comunhdo cdsmica, convergem no limite entre o holismo e algo

que podemos chamar de individualismo.
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